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UVODNA RIJEC

Odgodena staracka generacija
u mrezi fiskulturnika Spike

Pise: Jasna A. Petrovic¢

eni je zlo? A vama nije? Toliko agresije u javnoj komunikaciji nismo
M dozivjeli od zadnjeg rata. Prepucavanja, vrijedanja, gadenje, desni-

Carski diskurs u poimanju stvarnosti, neki ¢udni nekompetentni
ministri s dvojbenim obrazovanjem i jo$ dvojbenijim teorijama u svom
sektoru. Ministar demografije koji u visini duple prosjecne penzije angazira
vanjske savjetnike o demografiji i radanju, i, naravno, svi su muskarci. Pa
plameni jazavci i beskrajna potreba za dvoli¢no$¢u prema desnic¢arskom
naslijedu, voznje helikopterima i vojnim brodovima na porciju jastoga,
bahatost prema novinarima, podcjenjivanje javnosti, vrijedanje stranih
drzavnika, sve se to iz politike, podmazane utrostru¢enim placama, pre-
selilo u umirovljenicki milje, na drustvene mreze, gdje je ciljem gaditi
svakoga tko nesto zagovara, vrijedanje bez granica. A s druge strane sve
vise lopovluka, nasilja, korupcije, besramnog bogacenja politi¢ara na svim
razinama, sporost tuzilastva, sudstva, kaznenog sustava.

Ja vise ne volim takvu zemlju u kojoj su bahati ponizili najranjivije,
bas najslabije, marginalizirane i obezvrijedene starce, godinu dana su
im blokirali i socijalni dijalog i realizaciju obecanih poboljsica. Ne volim
politicare koji su preko noci sebi podigli place za 83 posto osnovice, a
starce su ove godine odgodili, kao da ovi imaju dovoljno preostalih go-
dina Zivota. | sada slatkorjecivo govore kako je puno toga postignuto, a
da im se pri tome u o¢ima kao Paji Patku vrte njihove vlastite novcanice,
zarade, vile i jahte.

| onda se pojave i u drugim slojevima ljudi koji bi htjeli biti ba3 takvi
razgoropadeni politicari koji misle da je to win-win formula za uspeti se
na vrh. | tako se rode i novi-stari umirovljenicki lideri i vuku narod na nos.
Jedan Spika grmi s govornice na glavnom trgu u Zagrebu i zadivljuje svojim
psovkama i uvredama vlasti, ali samo izvrSne, psuje po svim strankama i
udrugama, vrijeda snagom velikog vode, a ne Cisti svoje tragove, vec ih
zatrpava samo ocajem vecine osiromasenih umirovljenika, koji nisu kao
on promijenili $est-sedam stranaka, od umirovljenickih, preko vladajucih
u drzavi i gradu; bio je u Nadzornom odboru splitske Zra¢ne luke, grad-
ski vije¢nik u Trogiru, ma tesko je pobrojati gdje se sve ugurao. No, on
ne pri¢a kako je kroz svoj,Sibopromet” unistio gomile firmi u ste¢aju, i
robne kuce u Splitu i po Dalmaciji, te skoro 500 radnika ostavio bez posla,
a neke i bez penzije.

Na listi Karamarkove Domoljubne koalicije 2016. dobio je najmanje
glasova, samo 131, ali njegova golema ambicija nije posustala. Onda ga
je spasavao tadasnji HSU-ovac Lazar Gruji¢ koji ga je uhljebio kod Bandica
na sportskim terenima, a ovaj je onda uletio i u Sabor, na kratko. Lazaru je
ukrao ¢ak i naziv nove umirovljenicke stranke Blok umirovljenici zajedno

Fiskulturnik Spika je fakat trebao zavrsiti u DP ili HDZ-u gdje su u modi
politicari s Kineziologije, pa makar i iz Dervente. No, eto, sad se uhvatio
umirovljenika, i najavljuje nove ,strajkove” i prosvjede i nada se biti savjet-
nikom novog, valjda i buduceg predsjednika Milanovica, za umirovljenike.
Nego za $to? Pa iz njihove zdjele kljuca od svoje 47. godine iako je tek
ove godine otiSao u mirovinu. Je, umirovljenike se lako obraduje. Oni
¢ak plesu po Trgu kako Spika govori, a tuzno je $to se tamo pridodaju,
ma kako s dobrim namjerama, i poneki predstavnici SDP-a i Mozemo, i
sindikalni alternativci. Glavno da se vice, da se psuje, da se galami. A ne
da se vodi socijalni dijalog i pregovara. Nazdravlje!
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pada 2024. godine u Banskim dvorima konacno je potpisan

Sporazum o osnivanju Nacionalnog vije¢a za umirovljenike
i starije osobe. Sporazum je potpisan na simboli¢an datum, na
Medunarodni dan starijih osoba, a u ime Vlade RH potpisao ga
je predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢, a u ime Matice i Sindikata
umirovljenika Hrvatske Visnja Fortuna te Jasna A. Petrovic.

“Glavni cilj potpisivanja Sporazuma je usmjerenost povecanju
mirovina, kako bi one bile adekvatnije i kako bi nasi sugradani kvali-
tetnije Zivjeli. No, rije¢ je i o kvalitetnijoj skrbi za umirovljenike i starije
osobi. U Hrvatskoj stanovnistvo stari i zato je vazno da zajednicki
formuliramo politike koje ¢e unaprijediti polozaj umirovljenika,”
istaknuo je premijer Plenkovi¢ nakon potpisivanja sporazuma.

Premijer je kazao kako ¢e Vlada do sljedece godine uvesti novu
formulu uskladivanja mirovina u omjeru 85-15, te da ¢e se od 1.
sijenja 2026. uvesti godisnji dodatak za umirovljenike (tzv. 13.
mirovina). Podsjetimo, SUH je obecanje o tim izmjenama dobio
jo$ u studenom 2023. godine na sjednici Nacionalnog vijeca, te je
i dalje rije¢ o odgadanju prijeko potrebnih brzih izmjena Zakona o
mirovinskom osiguranju. Premijer je obecao i da ¢e do kraja novog
mandata prosje¢na mirovina narasti najmanje 30 posto i iznositi
750 eura.

Predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢ pak kazala je da smatra
da Vlada da preporuku da se u svakoj zupaniji osnuju Vijec¢a za
umirovljenike i starije osobe.

,Ima jako puno decentraliziranih stvari koje se mogu regulirati
na razini gradova, op¢ina, prije svega zupanija. Tu nisu samo u pita-
nju domovi, smjestaji, nego i besplatni prijevozi pa ¢ak i odredene
porezne intervencije. Na tu razinu treba se spustiti borba protiv
siromastva i dostojanstven Zivot umirovljenika®, kazala je Petrovic.

Okupljeni novinar pitali su i podrzava li SUH prosvjed kojeg je
isti dan odrzala politicka stranka BUZ.

,Mi podrzavamo svaki prosvjed, svaki zahtjev neovisno tko ga
provodi i s kojim ambicijama i Zeljama. Nismo suorganizatori ovih
prosvjeda, niti smatramo da ¢e uroditi nekim velikim pomacima, jer
smatram da su dosta netransparentni njihovi zahtjevi. S gospodinom
Spikom i s kolegicom Fortunom smo se susreli vise puta, pokusali
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Pet i pol mjeseci nakon odrzanih parlamentarnih izbora, 1. listo-

smo definirati zajednicke
zahtjeve, ali nismo uspjeli,
jednostavno kod njih je vise na
snazi populizam, a mi moramo
kroz dijalog raspravljati kako
¢emo stvoriti novce, kojim
metodama postici poboljsanje’,
odgovorila je Petrovi¢, kazavsi
i kako zahtjev s prosvjeda o
udjelu prosje¢ne mirovine
u prosjecnoj placi da iznosi
60 posto je star koliko i SUH,
barem 30 godina, jer to je prosjek EU kojemu tezimo.”

,Oni su izabrali politicku promociju, oni su politicka stranka, da
su uspjeli dobiti na izborima onda bi govorili na saborskim govor-
nicama i predlagali zakone i tada bi puno vise morali i mogli raditi.
Mi ¢emo upravo dijalogom pokusati ostvariti te ciljeve, popravit
e se formula uskladivanja mirovina i bit ¢e jedna od najboljih u
Europi, svakako je uspjeh i uvodenje kompenzacijskih mjera koje
se odnose na Zene, jer su one bile dosta nezasti¢ene u socijalistic-
kom sustavu kad su imale vrlo niske porodiljske naknade, djecje
doplatke, a sada se to popravlja“, porucila je Petrovic i rekla kako
SUH trazi da se ukine sav porez za sve mirovine do odredenog
iznosa, primjerice do najvise najvise prosjecne place u zupanijama.

,Radujemo se $to ce se raspravljati o 13. mirovini, iako nam nikako
ne odgovara sto bi to bilo tek 2026. godine, Zelimo i da se ukine
penalizacija, ljudi nisu krivi $to su se zatvarale tvornice i prodavale
po kunu, a oni zavrsili nezaposleni na ulici, aimamo i Cetiri razlicite
stope penaliziranja. Takoder smo i protiv prijedloga Svjetske banke
da se povecava dob za umirovljenje na 66 i pol godina. Znate da
su sindikati rekli, 67 je previse” i to moze samo izazvati nove ulice
i nove referendume”, zakljucila je Petrovic.

Predsjednica Matice Visnja Fortuna je pak rekla kako Matica nikad
nije bila organizator prosvjeda i da to nije njihov nacin djelovanja.

,Gledam drugacije na prosvjed, kolegica Petrovic je vise u tome
nego ja sto se tice prosvjeda, ali pravih prosvjeda, ne ovih kao danas.
Matica nikada ne zagovara prosvjede, odnosno tko Zeli, nikada
nismo rekli ne mozete i¢i, ne smijete, uputili smo ih, gdje treba
ako netko zeli, ali da bi mi bili suorganizatori prosvjeda nismo bili,
i vrlo tesko da ¢emo biti. Jer ovo je sada politicki prosvjed, koji
vec¢inom se organizira prvo iz osobnih interesa. Nijedan prosvjed
ili peticija nije zavrsila da nismo sjeli za stol, uvijek moramo sjesti za
stol, i upravo je ovo Nacionalno vijece koje treci puta potpisujemo
nacin kako djelovati. Puno je napravljeno, aliimamo jos puno posla
pred nama”, kazala je Fortuna, dodavsi da uz povecanje mirovina
se Matica zalaze i za jacanje vaninstitucionalne skrbi, te je pohvalila
otvaranje 18 centara za starije osobe diljem Hrvatske.

Ministar Pileti¢ je pak porucio kako ve¢ tri godine djeluje Radna
skupina za analizu mirovinskog sustava te da uskoro idu izmjene
Zakona o mirovinskom osiguranju koje ce isto raditi nova radna
skupina, naglasivsi da ce se godisnja naknada sigurno vezati uz
duzinu mirovinskog staza, jer ¢e to potaknuti zaposlene da duze
ostaju u svijetu rada.” Navodno se ne planira povecanje uvjeta dobi
za umirovljenje.

»Zadnjim izmjenama ZOMO-a povecali smo bonifikaciju za svaki
mjesec duljeg ostanka u svijetu rada, predlozZit ¢emo fleksibilizaciju
tih uvjeta, kako bi i bonifikacija i vremensko razdoblje ostanka u
svijetu rada bili dulji nego sad. Upravo zato i ovaj godisnji doda-
tak na mirovine je jedan element koji moze utjecati na povecéanje
prosje¢nog mirovinskog staza, ali na nacin da ude i u prosjek mi-
rovine, kako se ne bi dogodilo da poput jednokratnih dodataka
koje smo isplacivali to ne ulazi u prosjek, pa pricamo o udjelu od
47 posto mirovine u placi, a on je zapravo veci’, kazao je Pileti¢,
dodavsi i kako ¢e jedan od ciljeva biti da se po uzoru na zupanijska
gospodarsko-socijalna vijeca doista formiraju i Zupanijska vijeca
za umirovljenike i starije osobe.
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KAKO SVJETSKA BANKA GULI HRVATSKE MIROVINE
Ideje za krah svake vrste solldarnostl

zapoceo je svoju pricu Zoran Anusic,

visi savjetnik Svjetske banke, na sa-
stanku Radne skupine za analizu stanja
mirovinskog sustava 25. rujna 2024. Da,
Anusic je Cesto u medijima izjavljivao da
spreuzima ocinstvo hrvatske trostupacne
mirovinske reforme kao bivsi pomoc¢nik
ministra financija koji je bio zaduZen za tu
stvar, a onda je ukljucio Svjetsku banku
kao instituciju koja ima znanje, novce
i Cije se preporuke podudaraju s onim
kako je hrvatska vlada, odnosno on sam,
zamislila koncept reforme”.

Da, dobro pamtimo kako je tom pri-
godom u Opatiju doveden Jose Penera,
bivsi ministar za mirovine vlade ¢ileanskog
diktatora Pinocheta, koji je prethodno
u vlastitoj zemlji privatizirao mirovinski
sustav i izazvao nepamdéene posljedice
po siromasne radnike i gradane, a isti je
recept nudio i brojnim europskim zemljama,
npr. Spanjolskoj, a eto i Hrvatskoj. Anu-
Si¢, potvrdivsi da dragovoljno preuzima
ocinstvo novog trostupa¢nog hrvatskog
mirovinskog sustava, sa zadovoljstvom
je prihvatio poziv ministra Marina Pile-
tica da napravi prijedlog zagrebackog
ureda Svjetske banke za novu hrvatsku
mirovinsku reformu. Glavni mu je izlagac
bio dr. Danijel Nesti¢, koji ve¢ godina-
ma opsluzuje Svjetsku banku i hrvatski
financijski sektor.

B ilo je to davne 1995. godlne u Opatiji,

Protiv bolje formule

uskladivanja

Pa eto sto ti znanstvenici bliski me-
dunarodnoj financijskoj industriji kroje
za hrvatske radnike i umirovljenike. Za-
datak im je, kazu, dodatno ojacati odr-
Zivost mirovinskog sustava poticanjem
duljeg radnog vijeka, ja¢anjem drugog
mirovinskog stupa i povec¢anjem najni-
Zih mirovina. Oni to smatraju snaZzenjem
adekvatnosti mirovina.

Svjetska banka, priznaju nasi decki, kazu
kako Hrvatskoj nije potrebna radikalna
reforma, ali je potrebna korekcija odrednica
i parametara u sva tri mirovinska stupa.
Pa eto $to nam predlazu, nakon $to su
dobili upute od Pileticevog ministarstva,
jer neka prethodna obecanja postignuta
na Nacionalnom vijecu za umirovljeni-
ke i starije osobe moraju biti postovana.
Tako je Svjetska banka suglasna da se za
sadasnje umirovljenike uvede povoljnija
valorizacija i indeksacija (85:15 posto), iako
misle da je to previse. A kako je siromastvo
onih s najnizim mirovinama sve vidljivije,
predlazu Sest posto povecanje AVM-a za

najnizu mirovinu. No, sada dolazi i nesto
zanimljivo, $to se tic¢e svih umirovljenika,
a to je povecanje dodatka za mirovinu od
sada najvise 27 posto na 30 posto. Punu
skalu nisu objasnili.

Dzabe svi mamci

No, eto i elemenata preporuke za buduce
umirovljenike, one koji bi u mirovinu kretali
vec od iduce godine: prvo, to je povec’anje
dobi za umirovljenje simultano (?), jer ¢e
to smanijiti deficit mirovinskog sustava.
Ovdje treba staviti nekoliko upitnika. Prvo,
nije li to direktni $amar sindikatima koji
su u akciji 67 je previse” uspjeli skupiti
dovoljno potpisa za referendum protiv
povisenja dobi za umirovljenje? Drugo,
nije li najvedi deficit u hrvatskom mirovin-
skom sustavu zbog visokih tranzicijskih
troskova drugog mirovinskog stupa, a ne
zbog dobi za odlazak u mirovinu, kad se
zna da je prosjec¢na dob svih EU zemalja
takoder 65 godina?

Zatim, dr. Nestic kaze kako drugi stup
ostvaruje svoju funkciju i bilo bi stetno
zatvarati ga, ali da za sada ne treba pro-
vesti mjere za unapredenje stope prinosa
i administrativnog okvira drugog stupa,
ali svakako treba povecati doprinos kod
sljedece mirovinske reforme?! Zanimljivo
bi bilo saznati koja je to,svoja funkcija”
kad je jasno da unato¢ svim mamcima za
odlazak u mirovinu iz dva stupa, i dalje
80 posto svih novoumirovljenih bira tzv.
povratak u prvi stup, jer tamo imaju nesto
visu mirovinu.

Sto posto za bogatase

| gle ¢uda, mukom izboreno pravo izbora
pri umirovljenju iz jednog ili oba obavezna
stupa, Svjetska se banka ne usuduje os-
poriti, te se slazu da to pravo izbora treba
zadrzati, ali, kazu ,treba osigurati da mjere
financirane iz proracuna ne utjecu na izbor,
pa nisu za to da drzava samo umirovljeni-
cama u prvom stupu plac¢a dodatni staz
za majke (prije 6, a sada prijedlog o 12
mjeseci), te i bududi jednokratni dodatak
na mirovinu placa samo prvostupasima, ve¢

i ,StediSama” iz drugog stupa. Pravo ludilo
da nista ne placas za medugeneracijsku i
unutargeneracijsku solidarnost, ali trazi$
dobit sto posto.

Dakle, Svjetska banka i dalje inzistira
da drugi mirovinski stup, za razliku od
Poljske, Slovacke, Estonije, Ceske, Slove-
nije itd. bude obvezatan, ali sada i nesto
$to se zove dobrovoljni treci stup i drzava
za njega daje placa Stedisama poticajna
sredstva i daje porezne olaksice, vec sada
traZe da se i dobrovoljni stup pretvori u
obvezatni, tzv. automatskim uklju¢ivanjem
svih zaposlenih u dobrovoljne mirovinske
programe, a onda svaki pojedinac ima pra-
vo pod odredenim uvjetima izaci iz tog
treceg stupa. Lukavo, decki, bas lukavo!

Zivot na jaslama drzave

K tome, iako Hrvatska ima gotovo
najnizu stopu mirovinskog doprinosa u
Europskoj uniji, oni su protiv da se povecava
taj doprinos. Svasta bi oni jo$ smanijili i
ogranicili, pa tako i ogranicili primjenu
polaznog faktora za dugogodisnje osi-
guranje na najvise 60 mjeseci, a k tome
bi smanijili dob temeljem beneficiranog
staza te izjednacili stopu doprinosa za rad
i za drugi dohodak te autorske honorare.

Najvise, pak, pozornostii prijedloga
daju za novo poboljsanje drugog stupa
i kombiniranih mirovina, kao liberaliza-
ciju investicijskih limita, ukidanje limita
za jednokratnu isplatu iz drugog stupa...
$to je osobito dvojbeno. Naime, svrha
mirovine je zastita od siromastva u sta-
rosti, te se zato placaju doprinosi, a oni bi
omogucili ¢ak da se u gotovini podigne
tzv. mirovinska stednja iz drugog stupa,
umjesto sadasnjih 20 posto, pa bi onda ti
novci sluzili za krstarenje, vracanje dugova
i ovrhe, a bez mirovine bi se Zivjelo na racun
drzave, na racun onih koji posteno rade.

| tako su govorili otac hrvatske miro-
vinske reforme Anusic¢ i glasnogovornik
dr. Nesti¢. Pa bas nas zanima odgovor
Ministarstva rada i mirovinskog sustava,
te hoce li radnici i umirovljenici opet mo-
rati na ceste.

Jasna A. Petrovié
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ZRTVE PRINUDNIH MIROVINA
Ukinuti penalizaciju s punom dobi za umirovljenje!

vine umirovljenike ¢iji to nije bio osobni izbor, ve¢ su

zbog hrvatske privatizacije i propasti firmi masovno
slani u burze ili, pak, slani u lazne invalidske ili prinudne pri-
jevremene mirovine? Da li je pravedno da im se doZivotno
oduzima penalizacija, ali ne svima ista po godini, ve¢ kako
je koja vlada mijenjala. Onda je od vise razlicitih mogucnosti
odredivanja penalizacije, odlu¢eno da se unificira i iznosi 9
posto za pet godina.

Tako je do 2008. godine kazna bila 0,15 posto po godini
ranijeg odlaska u mirovinu od onog propisanog za starosnu
mirovinu tj. 6 posto za pet godina, a onda je gospoda Kosor
1.1.1999. godine podigla na ¢ak 20,4 posto. Onda je ministar
Pavi¢ uspio taj krvolo¢ni odbitak smanijiti na 18 posto po
njemackom modelu, da bi se nakon prijetnje sindikalnim
referendumom 2020. godine penalizacija za pet godina
smanjila na 12 posto. To jos traje. Dokle? Pohlepni decki iz
Svjetske banke bi je bitno podigli, a umirovljeni¢ke udruge
i neke stranke bi penalizaciju smanjili na minimalni iznos od
6 posto za pet godina ili skroz ukinuli.

Da li je pravedno penalizirati zbog prijevremene miro-

Dvostruko kaznjavanje

Naime, kad je jasno da je svaka mirovina izra¢unata na
bazi godina staza i visine uplacenih doprinosa, kakva je logi-
ka da se nastavlja kaznjavanje prijevremenih umirovljenika
i nakon dostignute dobi za tzv. puno umirovljenje? Ve¢ su
kaZnjeni visinom mirovine, penalizacijom do starosne dobi
za umirovljenje i onda ta doZivotna kazna mora biti ukinu-
ta. Ne, hrvatski politicari vole guliti umirovljenike, pa biim
ostavili doZivotnu penalizaciju i kad to nije ni u primisli bio
njihov izbor.

Druga je stvar u vecini europskih zemalja gdje se u prije-

Zastupnicima
uskladivanje od
127 eura!

ok neki u drzavi jedva prezivljavaju s miro-
vinom u iznosu od 300 ili manje eura, drugi

pak svaki mjesec na racune dobivaju visokih
2.164,75 eura. To su zastupnici Sabora, ¢lanovi Vlade,

vremenu mirovinu odlazilo zato jer se htjelo iskoristiti umi-
rovljeni¢ke dane za krstarenje na kruzerima, ¢uvanje djece uz
naknade, dodatne poslove ili naprosto odmor. Bilo bi bolje
da se onda smanjivala mogu¢nost godina prijevremenog
odlaska u mirovinu, kako je to u Italiji npr. tri, a ne pet godina,
i to s umanjenjem od 2,3 do 2,9 posto po godiniili u Belgiji
gdje se moze umiroviti tri godine ranije, iako sa ¢ak 5,1 posto
penalizacije po godini. No, to nisu prinudni odlasci u mirovine,
vec¢ po vlastitom izboru. Istina, Velika Britanija i Madarska
nemaju mogucnost prijevremenog odlaska u mirovinu, a u
susjednoj Sloveniji je moguce umiroviti se 5 godina ranije,
uz smanjenje od 1,2 do 3,6 posto, ovisno o stazu.

Bez pravde

No, ono $to je najvaznije jest prosjecni rad staz koji za
starosne umirovljenike iznosi nesto manje od 31 godine, a
za prijevremene umirovljenike gotovo 36 godina, a za mus-
karce cak 38. | sto nam to govori: da su daleko vise godina
radili upravo oni koji su uplatili vise doprinosa za mirovinu,
a prosjecna im mirovina iznosi 560,97 eura, dok je onima
koji su Cetiri godine manje radili, e pa njihova je mirovina
visa - ¢ak 571,46 eura. Gdje je tu pravda?

Sindikat umirovljenika Hrvatske svojim programom rada
ve¢ godinama zagovara ukidanje penalizacije za Zrtva pri-
nudne mirovine danom stjecanja dobi za starosnu mirovinu.
U to je jedino ispravno. Jer mi smo postkomunisticka zemlja,
s unistenom proizvodnjom i poljopriviedom, zemlja unere-
denog mirovinskog sustava, i s mnogo Zrtava privatizacije na
hrvatski nacin, a to su ponajvise umirovljenici. | zato ¢emo
se i na prvoj sjednici Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i
starije osobe boriti da se dozivotna kazna ukine.

Jasna A. Petrovi¢

STARCI TRI PUTA SKUPLJI
Privatni osiguravatelji

poskupili dopunsko
zdravstveno osiguranje

I I rvatski zavod za zdravstveno osiguranje (HZZO) za sada nece

podizati cijenu police dopunskog zdravstvenog osiguranja
koja ostaje za sve osiguranike 9,29 eura mjese¢no dok su

suci Ustavnog suda i glavni drzavni revizor. Oni se svi
vode kao jedna kategorija, a takvih korisnika je 684 i
u prosjeku imaju 32 godine i devet mjeseci staza. U
srpnju 2024., odnosno prije isplate uskladene mirovine,
zastupnici u Saboru i ¢lanovi Vlade su imali mirovinu
u iznosu od 2.038 eura. Prije godinu dana je ovu mi-
rovinu primilo 678 osoba, dok su dobili 1.844 eura.
To je iznos manji za ¢ak 321 euro. Prije pet godina je
situacija takoder bila znatno drugacija. Tada je bilo
669 saborskih zastupnika, ¢lanova Vlade i ostalih iz
kategorije koji su dobivali 1.331 eura. Za usporedbu,
radi se o0 834 eura manje u razmaku od pet godina.
(mirovina.hr)

privatnici dijelom poskupjeli, a cijene njihovih polica kre¢u se od
7 do 37 eura, ovisno o dobi i paketu usluga. U HZZO-u kazu da
imaju 2.146.169 aktivnih polica dopunskog zdravstvenog osigu-
ranja, od toga 1.588.793 polica uz placanje, te 557.376 polica na
teret sredstava drzavnog proracuna. Isticu i da biljeZe sve vedi broj
osiguranika buduci da su zadrzali istu cijenu, za razliku od privatnih
osiguravatelja koji su krajem prosle godine najavljivali povecanje
cijene police dopunskog zdravstvenog za vise od 20 posto.

Dopunsko osiguranje starije osobe placaju ¢ak trostruko sku-
plje nego mladi. Rije¢ je o policama koje nude sva osiguravajuca
drustva u Hrvatskoj. Mirovina.hr je provjerila koliko bi ona kostala
za 65-godisnjaka. Medu osam ponuda, najjeftinija koSta 18 eura, a
ona najskuplja ide sve do 30 eura mjese¢no. Za mlade su iste po-
nude trostruko jeftinije. S druge strane, HZZO nudi svima jednaku
cijenu od 9,29 eura mjesec¢no, bez obzira na Zivotnu dob.



IVANA KEKIN, KANDIDATKINJA ZA PREDSJEDNICU RH

uoci izbora

Niske mirovine - naslijede divlje privatizacije

Uprosiom broju naseg mjesecnika predstavilismo
predsjednicke kandidate, Dragana Primorca i Mariju
Selak Raspudi¢, a u meduvremenu svoju kandidaturu
za predsjednicu istaknula je iz stranke MoZemo i Iva-
na Kekin, pa donosimo i njezin pogled na umirovlje-
nic¢ku problematiku.

> Sigurno vam je poznato da je svaka treca starija osoba
od 65 godina u riziku od siromastva. | dok su posljednjim
uskladivanjem mirovine rasle 7,46 posto, istovremeno naj-
vis$im drzavnim duzZnosnicima su place povecane i deseto-
rostruko vise od tog postotka. Umirovljenici, oc¢ekivano, to
dozivljavaju s ljutnjom. Sto mislite da bi trebalo u¢initi da se
poboljsa polozaj umirovljenika?

Prije komentara o duznosni¢kim primanjima, htjela bih vas
podsjetiti kako smo se moje kolegice i kolege i ja dosljedno za-
lagali za poboljSanje materijalnog poloZaja umirovljenika povrh
redovitih zakonskih uskladenja - dakle, da se podigne opca razina
svih mirovina odredenih prema Zakonu o mirovinskom osiguranju.
To nije lako, zahtijeva veliki proracunski napor jer bi samo jedan
postotni poen povecanja tih mirovina zahtijevao dodatnih 60-65
milijuna eura iz proracuna godisnje, no smatramo da je nuzno.
Postoje i druge mjere za koje se zalazemo.

Najjednostavnija i vrlo opravdana je mogucnost da sve mirovine
do razine prosje¢ne neto plac¢e u RH oslobodimo placanja poreza
na dohodak. To doduse nece u velikoj mjeri povecati mirovine,
nekih se nece ni ticati (jer su neke mirovine manje od praga osob-
nog odbitka), ali nece u bitnom utjecati na proracunske prihode
i svakako se ¢ini primjerenim i potrebnim potezom.

Sto se ti¢e usporedbe duznosnickih placa s mirovinama, mislim
kako je sama usporedba za umirovljenike pomalo uvredljiva. | to
je samo dodatni argument upravo za podizanje opce razine svih
mirovina odredenih prema Zakonu o mirovinskom osiguranju, o
kojem sam govorila na pocetku.

Uz sve receno, kolege iz stranke i ja smo vec vise puta komen-
tirali da je duznosnicke place, osobito ministarske, ustvari bilo
potrebno povecati. Do sad su u predugom periodu bile nepri-
mjereno niske s obzirom na razinu odgovornosti, kvalifikacija i
angazmana koje te pozicije podrazumijevaju. Drugo je pitanje,
kako se te duznosti obnasaju. No jednako jasno smo komentirali
da je ovo nedavno povecanje bilo neprimjereno i nepotrebno
visoko. Nas je stav da je duznosnicke place trebalo (i treba) redo-
vito uskladivati u primjerenom odnosu prema svim pla¢ama u
javnom sektoru; duznosnici i u tom pogledu jednostavno moraju
dijeliti Sto se kaze sudbinu drzavnih i javnih sluzbenika, odnosno
proracunske mogucnosti.

Udjel prosje¢ne mirovine u prosje¢noj pla¢i u RH za
lipanj 2024. iznosio je 40,54 posto, te je najnizi od svih ze-
malja bivse Jugoslavije. Kako to komentirate?

To je strukturni problem koji nije jednostavno rijesiti. Kod
nas je temeljni problem u nepovoljnom omjeru osiguranika i
umirovljenika. Danas je on otprilike 1,4:1, a treba se sjetiti da smo
u samostalnu drzavu pocetkom 90-ih krenuli s omjerom 3:1. S
omjerom 3:1 situacija bi bila beskrajno lak$a. Matematika je ovdje
sasvim jednostavna: ako svaki prosje¢ni zaposlenik izdvaja doprinos
od 20 % svoje place, prosjecnom bi umirovljeniku moglo pripasti
3 x20 % =60 % prosjecne place! Nazalost, odavno nije tako. To je
naslijede divlje privatizacije, kraha nacionalne ekonomije u deve-
desetima i gasenja bezbrojnih radnih mjesta. Oporavak je tezak i
mukotrpan. Uostalom, rjecit podatak je i ovaj: danas gotovo 48 %

potrebnih sredstava za isplatu mirovina dolazi direktno iz prora-
¢una, a tek 52 % iz mirovinskih doprinosa. A sustav je dizajniran
tako da bude samoodrziv i bez prorac¢unskih intervencija (osim
za mirovine koje se isplacuju po posebnim propisima).

Poznato vam je da je vecina europskih postsocijalistickih
zemalja koje su uvele model obveznog drugog stupa ukinule
takav model (a neke ga uopce nisu niti uvele). Hrvatska je, pak,
od 1.1.2019. omogucila da se u trenutku odlaska u mirovinu
moze birati povoljnija varijanta, odnosno mirovina samo iz
prvog ili iz oba stupa, a oko 80 posto umirovljenika se vra¢a
u prvi stup, sto dokazuje da je takav model vrlo velik teret
za javne financije s obzirom na visoke tranzicijske troskove.
Kako to tumacite?

To $to se 80% umirovljenika vraca u prvi stup ne znaci da je
takav model vrlo velik teret za javne financije, naprosto zato jer
se s njima vraca i akumulirani dio mirovinskih doprinosa u drugi
stup. To znaci nesto drugo; naime, ovaj dvostupni model nije
jos$ zaZivio u punoj mjeri i nije proizveo ocekivane ucinke. Ali to
ne znaci da taj model treba mijenjati. A tranzicijski trosak vec je
prosao svoj zenit i on je iz godine u godinu sve maniji. Sustav je
zapravo stabilniji u ovom modelu jer su principi medegeneracijske
solidarnosti (na kojem se temelji prvi stup) i individualne Sted-
nje (na kojem funkcionira drugi stup) komplementarni. Jedan je
otporan na inflacijske rizike, ali vrlo krhak s demografske strane,
dok je s drugim upravo obratno. Rjesenje je da se drugi stup
unaprijedi, da se razvije njegov puni potencijal, ali istovremeno
da se unaprijedi regulativa i nadzor njegova funkcioniranja.

SUH se godinama zalaze da se uvede i stalni godisnji
dodatak na mirovine, tzv. 13. mirovina, koja postoji u ve¢ini
¢lanica EU. Podrzavate li taj zahtjev?

Zapravo ne. Mi smo uvjereni da svaki zahvat takve vrste sluZi
kao neka zakrpa ili pomo¢ (ne Zeledi je podcijeniti) koja ne rjesava
problem u korijenu: a taj je da je opca razina mirovina preniska.
Isto je s debatama o tome koju formulu treba primijeniti za uskla-
divanje mirovina, tj. trebaju li mirovine biti uskladivane prema
rastu placa ili prema rastu cijena ili prema nekom tezinskom 70-
30 ili 80-20 prosjeku ili kako god. To je marginalno. Mirovine bi
bilo dovoljno uskladivati prema rastu cijena i to bi bila dovoljna
zastita od njihovog obezvredivanja. Zato je nas stav da mirovine
odredene prema ZOMO treba povecati, planski i sustavno tokom
3-5 godina, naravno na teret prorac¢una, bez dizanja mirovinskih
doprinosa, da ih najprije dovedemo na primjerenu razinu. To nije ni
lagano, niti mozZe dati brze ucinke. Ali uvjereni smo da je to jedini
ispravni put. Svaki drugi potez, poput prigodnih blagdanskih ili
sezonskih ili izbornih povisenja — premda na prvi pogled zvuci
priviaéno - samo predstavlja dodatni proracunski teret koji nas
udaljava od sposobnosti i proracunskog kapaciteta za bitno i
sistemsko povecanje opce razine mirovina.



PREDSJEDNIK RH, ZORAN MILANOVIC
Vladu nije briga za umlrovljenlke

Milanovi¢ u svojim izjavama i obracanjima dotakne se

i umirovljenicke problematike, pa je primjerice pocet-
kom kolovoza 2024. u jednoj izjavi rekli kako su upravo hr-
vatski umirovljenici danas najvise pogodeni nepravdom i naj-
manje od svih u drustvu osjecaju efekte gospodarskog rasta.
Slijedom toga, a i s obzirom da se blize uskoro i predsjednicki
izbori, odlucili smo ga upitati $to misli o trenutnom polozaju
umirovljenika i starijih osoba.

U z razne drustveno-politicke teme, predsjednik RH Zoran

> Sigurno vam je poznato da je svaka treca starija
osoba od 65 godina u riziku od siromastva. | dok su po-
sljednjim uskladivanjem mirovine rasle 7,46 posto, isto-
vremeno najvi$im drzavnim duzZnosnicima su plaée pove-
cane i desetorostruko vise od tog postotka. Umirovljenici,
ocekivano, to dozivljavaju s ljutnjom. Sto mislite da bi tre-
balo uciniti da se poboljsa polozaj umirovljenika?

Ve¢ dugo govorim i upozoravam kako Vlada ne vodi
iskrenu brigu o hrvatskim umirovljenicima. Jer, povremena
jednokratna pomo¢ koju im Vlada daje - i to uglavhom pred
izbore ili blagdane - nije iskrena briga za umirovljenike ve¢ nji-
hovo omalovaZavanje. Dovoljno se samo sjetiti kako je Vlada
pred izbore proljetos najavljivala povecanje mirovina koje bi
zapravo, ispostavilo se, bilo manje od automatskog poveca-
nja temeljem zakonskog uskladivanja. Kao da je umjetna in-
teligencija sastavila Vladin plan za umirovljenike, a ne ozbiljna
politika. Tek kada sam javno upozorio na tu ¢injenicu, Vlada je
korigirala svoja obecanja. Ali, ni to nije bilo dovoljno ni poste-
no prema umirovljenicima. Podatak o riziku od siromastva koji
spominjete, kao i ¢injenica da preko 60 posto umirovljenika
povremeno prima jednokratnu financijsku pomo¢ govori da
hrvatski umirovljenici tesko Zive i da je nuzno donijeti dugo-
ro¢ne odluke i mjere koje ¢e trajno poboljsati polozaj i Zivotni
standard umirovljenika. Klju¢na odluka je promjena formule
za izra¢un mirovina.

> Udjel prosjec¢ne mirovine u prosje¢noj placi u RH za
lipanj 2024. iznosio je 40,54 posto, te je najnizi od svih ze-
malja bivse Jugoslavije. Kako to komentirate?

U Vladi nema politi¢ke volje ni sposobnosti da se na ozbi-
lijan nacin rijesi status umirovljenika. Rekao bih ¢ak da ih nije
briga za umirovljenike. U Vladi znaju da se samo promjenom
formule za izracun mirovina moze poboljsati polozaj umirov-
lienika jer su, podsjecam, jos$ prije Sest godina obecali promi-
jeniti tu formulu. Da je to ucinjeno, danas bi udio prosjecne
mirovine u prosjecnoj placi sigurno bio puno vedi, trebao je
biti barem na 50 posto. Umjesto toga, od 2016. do danas taj
udio samo pada. A drzava novca ima, ako ga je ikada imala
dovoljno da ispravi nepravdu prema umirovljenicima, to je
danas. Osim toga, Hrvatska ve¢ godinama biljezi gospodarski
rast kojim se u Vladi vole hvaliti, ali kakve su koristi od tog rasta
imali umirovljenici? Nikakve. Oni su zapravo jedina skupina hr-
vatskog drustva koja ni na koji nacin nije osjetila rezultate tog
gospodarskog rasta. | zato isticem kako hrvatska drzava morai
moze povecati mirovine. lako rast mirovina ovisi o financijskim
i gospodarskim preduvjetima koji su danas povoljni, smatram
kako drzava ima i svojevrsnu moralnu odgovornost za grada-
ne starije Zivotne dobi. Mirovina predstavlja nasu medugene-
racijsku obvezu prema ljudima koji su, recimo to tako, svoju
duZnost prema nasem drustvu odradili, koji su svojim radom
gradili Hrvatsku i koji sada s pravom ocekuju adekvatnu kom-
penzaciju za to.
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> Poznato vam je da je vecina europskih postsocijali-
stickih zemalja koje su uvele model obveznog drugog stu-
pa ukinule takav model (a neke ga uopce nisu niti uvele).
Hrvatska je, pak, od 1.1.2019. omoguéila da se u trenutku
odlaska u mirovinu moze birati povoljnija varijanta, odno-
sno mirovina samo iz prvog ili iz oba stupa, a oko 80 posto
umirovljenika se vraca u prvi stup, Sto dokazuje da je ta-
kav model vrlo velik teret za javne financije s obzirom na
visoke tranzicijske troskove. Kako to tumacite?

Vise je razloga zbog kojih mirovinska reforma u Hrvatskoj
nije zazivjela u planiranom obujmu. Jedan od njih je Cinjeni-
ca $to se izdaci za 2. mirovinski stup nisu povecavali sukladno
planovima. A i samo trziSte kapitala u Hrvatskoj se nije razvilo
toliko da bi nudilo ve¢e mogucénosti ulaganja i vece zarade mi-
rovinskih fondova za buduée mirovine. Lose vodena politika
spram umirovljenika i na trziStu rada je u tom razdoblju rezul-
tirala stvaranjem jaza izmedu prihoda i rashoda mirovinskog
sustava koji je onda onemogucavao povecanje sredstava za
2. mirovinski stup i posljedi¢no povecanje tranzicijskog tros-
ka koji je - i bez tog drugog koraka mirovinske reforme - bio
prisutan. Potpuno je razumljiva odluka nasih sugradana da
izaberu povratak u prvi stup ako ¢e im mirovina tako biti veca.
Imaju pravo izbora.

» SUH se godinama zalaze da se uvede i stalni godis-
nji dodatak na mirovine, tzv. 13. mirovina, koja postoji u
vecini ¢lanica EU. Podrzavate li taj zahtjev?

Govoriti 0 tome danas posve je drugacije nego prije de-
setili 15 godina jer je gospodarska situacija u Hrvatskoj danas
daleko povoljnija. Kao $to sam spomenuo, svi u drustvu mo-
raju osjetiti korist od gospodarskog rasta, tako da stalni go-
disnji dodatak ne vidim kao veliki financijski teret za drzavni
proracun. Da se formula za izra¢un koju sam spominjao pri-
mjenjivala zadnjih sedam godina kao $to je obecano, danas
bi u prosjeku umirovljenici primali iznos jedne i pol mirovine
vise na godisnjoj razini. Smatram kako je promjena formule i
uvodenje trajnog dodatka ispravan put kojim se moze trajno
poboljsati polozaj umirovljenika i uciniti ih zadovoljnim gra-
danima. Ponovit ¢u, umirovljenici ne mogu vise ovako Zivjeti,
to je neodrzivo.

Igor KneZevi¢



PALIUUATIVA KAO DOBRA SMRT
| smrt ¢e biti nesto sasma ljudsko

i izvjesna buduénost koja nas sve ceka,

prije ili kasnije. Govoriti o smrti i umi-
ranju nije jednostavna tema, medutim, sve
smo vise suoceni sa smrtonosnim bolestima
i ljudima cije oboljenje vise ne reagira na
kurativno lijecenje te im je potrebna palija-
tivna skrb. Palijativna skrb je sveobuhvatna
skrb, fizicka, psiholoska, socijalna i duhovna,
a kojoj je cilj pruzanje potrebne njege kako
bi se pacijentima ublazila bol i omogucilo
dostojanstveno umiranje. Zapravo, rijec je
o povecanju kvalitete Zivota, koliko god je
to moguce, da bi se ljudima osigurala dobra
smrt, smrt koja je modelirana prema Zelji
umiruceg pacijenta.

Palijativna skrb ne pomaze samo oni-
ma koji boluju od neizljecivih bolesti, ve¢
i njihovim obiteljima, s teznjom da se svi
skupa lakse nose sa svim nedacama koje
ovakva Zivotna situacija donosi. U potrazi
za odgovorima kako u praksi izgledaju svi
segmenti palijativne skrbi, zaputili smo se u
Dom zdravlja u Grizanskoj ulici u zagrebackoj
Dubravi, da poblize upoznamo jedan mobilni
palijativni tim cija je koordinatorica Dijana
Sekelja, univ.mag.med.techn.

Kad bole tijelo i dusa

Sestra Dijana docekala nas je srdac¢no i
otvorena za razgovor, ne skrivajuci da voli
ljude i svoj posao, da joj je jednako stalo do
svakog pacijenta, da voli pomagati drugima
i da je to ono sto ju ispunjava. Odmah je
naglasila da je laksi dio ublazavanje fizicke
boli pomocu razlicitih analgetika, morfija,
morfijskih flastera, dok je teZi dio pomodi
vezan za socijalnu i duhovnu dimenziju.

,Patnja je slojevita. Ona je fizi¢ka, psi-
hicka, duhovna i socijalna. Na$ je zadatak
da olakS8amo patnju na svim razinama. To
je zahtjevan zadatak za sve nas zdravstvene
profesionalce, i za psihologe i socijalne dje-
latnike. Pa i za svecenike. Osim tijela, ljude
boli i dusa. Profesionalac koji sam nije osvi-
jesten po pitanju vlastite smrtnosti, uopce
nije u stanju razgovarati s drugim osobama
o smrtnosti i zavrSetku zivota. Dakle, medi-
cinska sestra, govorim o sebi, mora raditi
na sebi, neprestano se educirati, da drugi-
ma, u ovom slucaju bolesnima i umiruc¢ima,
moze pomodi i olak3ati im. Ljude ne mozete
prevariti. Oni itekako osjete da li ih slusate i
razumijete. Osjete da |li vam se mogu povijeriti
i otvoriti. Fluidna komunikacija je od izuzetne
vaznosti. Otvorena su nam vrata kako bismo
mogli napraviti sve $to je u nasoj moci onda
i samo onda ako pacijent osjeti da nam se
u potpunosti moze otvoriti., pojasnila nam
je sestra Dijana.

Bespovratna soba 28

Prije desetak godina radila je kao priprav-
nica na Otorinolaringologiji i kirurgiji glave
i vrata u Klinickom bolni¢kom centru Sestre
milosrdnice. Na tom se odjelu oprastala od

S mrt je neizbjezna biologijska ¢injenica

ljudi koji su bolovali od karcinoma Zeluca,
usne Supljine, jezika...

Soba broj 28 bila je soba iz koje nitko nije
izlazio Ziv. Tamo se ugasio Zivot i jednog naseg
kazaliSnog glumca, senzibilnog umjetnika,
prema rijecima sestre Dijane. Bolovao je od
karcinoma vrata. Bio je potpuno sam. Nitko
ga nije posjecivao, ni prijatelji, ni obitelj, ni
kolege; kao da su svi zaboravili na njega. Gle-
dao je bolnicko osoblje sa jezom i vapajem
u ocima, trazio je pomoc¢ i olaksanje. Trazio
je bliskost i stisak tople ljudske ruke dok je
napustao ovaj svijet. Tesko je umirao, gusio
se. Utjehu na samom kraju pronasao je u
dodiru ruke sestre Dijane i svetoj sli¢ici na
uzglavlju koju mu je ostavio svecenik koji
ga je posjetio.

Jedan dan u mobilnom
timu

U Domu zdravlja u Grizanskoj postoje tri
mobilna tima, svaki tim ima svog koordinatora,
arade od 7 ujutro do 21 sat navecer. Posao
koordinatora najzivlji je u jutarnjim satima
jer se glavnina problematike oko svakog po-
jedinog pacijenta rjeSava uglavnom tijekom
jutra. Tada se transferiraju pacijenti iz bolnice
koji odlaze na kucno lijecenje i njegu, kontak-
tira se KBC Rebro ili neka druga zagrebacka
bolnica, tj. njihov onkolo3ki tim i slusaju se
njihove preporuke o potrebama bolesnika.
U skladu s tim potrebama, izraduje se plan
prioriteta za pojedinog pacijenta.

Sto se ti¢e prioriteta posjeta bolesnika,
uvijek se postuju hitniji slucajevi, pacijenti
sa slozenim simptomima kojima je potre-
ban posjet u $to kra¢em vremenskom roku.
U prosjeku svaki dan mobilni tim u jednoj
smjeni ima Cetiri posjeta. Kad se ide bolesniku
u posjet po prvi put, to moze potrajati i dva
sata. Potrebno je napraviti procjenu skrbi,
anamnezu bolesnika i njegove obitelji, treba
utvrditi tko je njegovatelj i kako ce se pro-
voditi njega bolesnika. Nadalje, krece se od
osnovnih ljudskih potreba kao $to su uredna
koZa i sluznica, uredan krevet i posteljina, te
da pacijent ima zadovoljavajucu prehranu.
U ovom dijelu je od velike vaznosti dobra
suradnja patronazne sluzbe i palijativnog tima.

Rad palijativnog tima zapravo se nastavlja
na rad patronazne sestre koja je prije njih po-
sjecivala i pratila odredenu obitelj. Palijativho
lijecenje nastavlja se na aktivno lijecenje, kad
prestaje ucinak aktivnog lijecenja. Palijativni
bolesnici evidentiraju se u za to odredeni
registar, mogu biti u takozvanoj stagnaciji
sve do trenutka kad dode do progresije bo-
lesti od koje boluju. Ako, primjerice, pacijent
krene na kemoterapiju i akutno je lose, tu
onda uskace palijativa, mobilni tim takvim
bolesnicima dolaziti davati sredstva protiv
mucnine i povrac¢anja. Kad im se stanje zbog
kemoterapije primiri, palijativni tim se na neko
vrijeme povladi, sve do onog trenutka kad ¢e
pacijent opet trebati njihovu pomo¢. Bitno je

reportaza

Ja sam
| Prijatelj
demencije

%

da je i pacijentova obitelj educirana i kvalitetno
informirana kako pomoci oboljelom ¢lanu
njihove obitelji. Obitelji se mogu educirati
kod njihove obiteljske lijecnice, palijativnog
tima ali i na sve ostale dostupne nacine pa
tako i preko interneta.

Multidisciplinarnost i
otvorenost

U svakom slucaju, preduvjet za dobar rad
jednog mobilnog palijativnog tima je kvalitet-
na organizacija, multidisciplinarnost, timski
pristup i da svatko daje svoj maksimum, da
radi najbolje sto je moguce u svom dijelu
posla. Otvorena i dobra komunikacija kako
u timu tako i prema oboljelom i njegovoj
obitelji uvelike olak3ava. Mobilni tim sacinja-
va devet profesionalaca, ali ako govorimo o
specijalistickoj palijativi, tj. skrbi, jedan lijecnik
ili lije¢nica i jedna medicinska sestra odlaze u
ku¢ne posjete, a osoba na mjestu koordina-
tora tima koordinira sustavom. Koordinirati
sustavom znadi koordinirati pacijentovim
potrebama i $to je to od palijativne skrbi i
njege sto pacijent moze dobiti kroz zdravstveni
sustav. Suradnja patronaze i palijative dogada
se na primarnoj razini, a suradnja palijative s
bolnicama na sekundarnoj i tercijarnoj.

Mobilni palijativni tim suraduje i s udru-
gama i njihovim volonterima u palijativnoj
skrbi. Nije tajna da manjka volontera te da
je potrebno i dalje raditi na senzibiliziranju
javnosti oko ove problematike. Prema rijeci-
ma sestre Dijane, svima bi nam jednog dana
mogla zatrebati ovakva vrsta skrbii pomodi.
| toga moramo biti svjesni. To nije nesto $to
se dogada nekome drugome, to se dogada
svima nama.

Dogodilo se i jednoj mladoj Zeni, majci
dvoje male djece, oboljeloj od karcinoma
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mozga, koja je bila u fazi aktivnog umiranja
i kojoj je preostalo 10-ak dana Zivota. Kao
i svakoj majci njezina djeca su joj bila sve
na svijetu, za njih je Zeljela samo najbolje
i tesko je prihvacala ¢injenicu da ¢e morati
napustiti svoju djecicu. Njezina djevojcica je
patila zbog majcine bolesti, a sinci¢ je poceo
mucati. Premda ih je beskrajno voljela, doni-
jela je pretesku odluku da se od njih odvoji i
da umre u domu u Cakovcu, a ne kod kuce.
Suprug je bio shrvan u svakom smislu, ali je
ispostivao njezinu posljednju Zelju. Spomenuta
Zena napustila je ovaj svijet prije godinu dana.

Registar puca po savovima

U palijativnom lijecenju se ne lijeci bolest,
lijece se simptomi, olakSavaju se posljedice
i bolovi prouzroceni neizlje¢Civom bolescu.
Puno je oboljelih, a premalo je resursa. Treba
pojacati financijske i materijalne resurse. Go-
tovo da nema hospicijskih kreveta, spomenuti
nedostaci odnose se na glavni grad, a da ne
govorimo o situaciji u manjim gradovima i
sredinama.

Faza aktivnog umiranja moze potrajati i
mjesec dana, premda najcesce traje od sedam
do deset dana. Umiruéima je na kraju Zivota
najbitnije da imaju povjerenja u one koji su
uz njih. Nerijetko takvi bolesnici osjecaju
da na samom kraju Zivota nemaju podrsku
zajednice, sustava socijalne skrbi, ukupnog
zdravstvenog sustava, odnosno drzave. U tom
smislu, trebalo bi donijeti zakonske odredbe
koje ce zazivjeti kroz provodenje u praksi.
Palijativna skrb se zalaZe za kvalitetan Zivot, ali
i za kvalitetno umiranje. Ona Stiti autonomiju
i dostojanstvo pacijenata ne ubrzavajudi, ali
i ne produzavajuci agoniju.

Ima slucajeva kad palijativni tim mjesecima
cini sve sto je u njihovoj modi za pacijenta, a
onda pacijent zavrsi na hitnoj, krivom pro-
cjenom obitelji, i tamo doZivi bespotrebne
preglede i pretrage koji za takvog bolesnika
nemaju smisla. Rijec je o invazivnim pretraga-
ma koje ne mogu pomodi smrtno oboljeloj
osobi i koje poniste ucinak i trud palijativnog
tima. I nasa sugovornica, sestra Dijana, imala
je takvih iskustava. Da se ne bi dogadale ta-
kve situacije, palijativna skrb zagovara prava
bolesnika i zalaZe se za njihovo samostalno
donosenje odluka sto Zele a $to ne Zele da im
se Cini u postupku lijecenja ili bolje re¢eno
olaksavanju boli.

A bioloski testament?

U Europi postoji bioloski testament, doku-
ment kojim potpuno svjesna osoba unaprijed

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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izrazava vlastitu volju o postupcima kojima
zeli ili ne zeli biti podvrgnuta u slucaju teske
bolesti ili iznenadne traume, ako u to vrije-
me ne bude sposobna izraziti vlastitu volju.
Hrvatskoj tek predstoji da regulira ovaj dio
prava pacijenata. Palijativna skrb daje podrsku
obiteljima umirucih dok su njihovi najmiliji jo3
Zivi, ali i nakon smrti. Pomaze im u takozva-
nom zdravom zalovanju. Proces zalovanja i
povratka u normalan Zivot trebao bi potrajati
oko godinu dana. Ne treba zaboraviti i na
zdravstvene djelatnike i njihovu dobrobit,
i njima je potrebna supervizija kako ne bi
doslo do izgaranja na poslu koji nije nimalo
lak. ,Osnovni preduvjet u ovakvom obliku
zdravstvene skrbi je empatija i sposobnost
osjecanja potreba drugih ljudi. U palijativi
nije potrebna samo empatija, tu vam treba i
samilosti, a samilost je iznad empatije”, kon-
statirala je sestra Dijana.

Dijana Sekelja, koordinatorica mobilnog
palijativnog tima ima vividno sje¢anje na sve
ljude kojima je pomagala da produ kroz dobru
smrt. Dobra smrt je kad pacijent ode dosto-
janstveno, kad mu se olaksaju muke i boli,
kad se ispostuje autonomija njegove osobe
kao i njegove posljednje Zelje. Kad se ljude
pusti da odu jer oni najbolje sami znaju kad
su spremni otici. Tako smo, izmedu ostalog,
saznali i za slucaj jedne Zene u Cetrdesetima,
majke troje djece, 20-godisnje kéeri i dva sina
tinejdzerske dobi. Majka je odlucila svojoj
kceri prenijeti upute kako da nastavi Zivjeti
kad nje viSe ne bude, kako da se pobrine za
svoju mladu bracu, kako da nastavi svoj zZivot
svjesno i odgovorno. Mlada djevojka se na
majcinu radost izuzetno zrelo i dobro snasla
u toj situaciji te kad je majka bila potpuno
sigurna da je kceri prenijela sve $to je htjela,
prepustila se bolesti i zauvijek sklopila oci.
Rastanci su bolni i teski, posebno rastanci
prerano umiru¢ih majki od svoje djece.

Laksa je smrt kod kuce
Bududi da je u kontaktu s tesko oboljelima

i da Cesto gleda smrti u oci, upitali smo sestru

Dijanu kako bi ona voljela jednog dana oti¢i,

kad za to dode vrijeme. Odgovorila nam je
da bi voljela da to bude kod kuce, u vlastitom
domu. A kad je rije¢ o Zivotu, njezina su zapa-
Zanja da vecina ljudi ne zna uzivati u Zivotu,
da smo nerijetko u pretjeranim nervozama
pa ¢ak i u anksioznim stanjima i da se previse
dodatno opterec¢ujemo. Ona drzi da je nebo
uvijek plavlje kad smo pozitivni i opusteniji.
U meduvremenu porucuje da treba podizati
svijest o palijativnoj skrbi i njezinoj vaznosti.
Rodenje i smrt su dvije klju¢ne faze kada
svi trebamo pomo¢ obitelji, drustva i drzave.
Kao Sto postoji paket za novorodence, tako
bi trebao postojati i paket za palijativne bole-
snike. Palijativni bolesnici su upravo oni koji
trebaju veliku brigu i skrb. ,Trebamo motivirati
i poticati mlade ljude na volontiranje, trebamo
ih uiti i podsjecati da ¢emo svi jednog dana
ostarjeti i da je pogre$no gledati na stare ljude
kao na visak i smetnju u drustvu’, porucila je
sestra Dijana Sekelja.
Melita Funda

Prema standardima iz EU, Bijela
knjiga o standardima i normativima
za hospicijsku i palijativnu skrb u Eu-
ropi, na sto tisuca stanovnika treba
postojati jedan mobilni palijativni
tim i jedan koordinator. Sestra Dija-
na Sekelja punih je pet godina sama
vozila 110 km svaki dan, pokrivala je
ono sto danas pokrivaju tri tima, po-
drucje Pescenice, Maksimira, Dubrave
i Sesveta. U to vrijeme jedan tim je
pokrivao tristo tisuc¢a stanovnika. Sad
je ipak bolje. Palijativni tim u kojem
radi sestra Dijana ostvaruje dobru
suradnju s udrugom La Verna koja
se zalaZe za dostojanstven Zivot do
samog kraja. U sustavu palijativne
skrbi djeluju i posudionice pomagala
za nepokretne. Jedna od njih nalazi
se u Zagrebu u Preradovicevoj ulici
u Centru za koordinaciju palijative
Grada Zagreba.

Tisak: @ Odranska 18, 10020 Novi Zagreb, mob. 098/704647

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza placanja poreza na promet.
Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za ¢etvrtinu stranice 290 eura.



Pise:

Zeljko Semper, mirovinski stru¢njak

Sto Plenkovi¢ na mostu dao, Primorac ce ha cupriji uzeti!

akon rekordno vruéeg
N lieta stigla nam je i

kalendarska jesen, a
s njome i najavljeno pove-
¢anje cijena plina i struje od
10 posto. Umirovljenici su
vec u panici od hladne zime,
alinema zime, tu je vas pre-
mijer koji nec¢e dozvoliti da
se umirovljenici smrzavaju.
| evo ga, samo 5to nije sjeo
na tekuce rac¢une, stize veé
deveti dodatak. Da ne bi
puno razbijali svoje mudre
glave, napravili su,copy-pa-
ste”: stari cenzusi, poznati
iznosi dodatka! Isti dan na
jednoj TV gledamo odusevljenje starijih
gospoda koje bas silaze s Dolca s punim
cekerima.

Ali, da bas ne bude sve sjajno i bajno za
umirovljenike, ministar koji brine o drzav-
noj kasici, smislio je, kako od tog dodatka
malo vratiti u drzavni proracun, jer tamo
je,rupetina” poput kratera na Islandu - fali
1,6 milijardi eura. Da, uoci izbora decki su
se malo zaigrali, pa dijelili Sakom i kapom,
drzavnim i javnim sluzbenicima ¢ak 32 posto
povedcali place. Ali to nije sve, pa su nakon
izborne euforije i sebe nagradili s 83 posto
osnovice place, za veliku (ne)odgovornost
upravljanja drzavom! Premijer je to poja-
snio:,To je dobra antikorupcijska mjera, a
dodi ¢e novi i bolji odgovorniji kadrovi”.
Super, znaci nece vise krasti, pa e valjda
viSe ostati za mirovine! Malo morgen!

Harac¢ na mirovine

ispod prosjeka

Dakle, dodatak u rasponu 60-160 eura
stize u listopadu, do kraja godine su tri
mjeseca, pa ¢e za sve one mirovine iznad
560 eura Primorac malo uzeti za krpanje
proracuna. Tablica pokazuje koliko ¢e kome
ostati do BoZica: ovi s mirovinama od 760-
840 eura sve Ce vratiti natrag u,,drzavnu
kasicu prasicu’, a neki cak i vise od dodatka,
koji su dobili. Ministre Primorac, ako ve¢
dijelite pomo¢ za mirovine do 840 eura,
onda bi valjda bilo logi¢no rjeSenje, da ste
povecali i osobni odbitak do tog iznosa!

mirovina prema ZOMO-u iznosi 571,46
eura, a osobni odbitak 560 eura. Dakle,
na sve mirovine koje su iznad prosjeka
drzava uzima,hara¢”! Sto se ne ugledaju
na susjede Slovence?

Ministre Marko, gdje

Vam je pravednost

Po visini mirovina i udjelu u pladi, pai
po udjelu mirovina u BDP-u (9,5%) smo s
Bugarskom na samom dnu ¢lanica EU. Zbog
¢ega Hrvatska uopce jos placai porez na
takve preniske mirovine? Pa umirovljenici
su se u radnom vijeku naplacali i poreza
i doprinosa i raznih nameta. Jadna smo
drzava kad nam se premijer hvali, kako ¢e
pomo¢ dobiti ¢ak 760 tisu¢a umirovljeni-
ka, jer to je ¢ak 62 posto umirovljenicke
populacije! Minimum minimuma bi bio
da je za umirovljenike taj cenzus od 840
eura i osobni odbitak!???

Ministre, na prezentaciji porezne
reforme ste rekli ,Ambicija ove Vlade je
povecati pravednost poreznog sustava“
O kojoj pravednosti govorite, posebno
prema umirovljenicima? Znamo kakvo
nam je tesko stanje u zdravstvu, da nas
sve vise lijece nasi kolege umirovljenici,
da ne pricamo o dugim listama ¢ekanja,
gdje se na lije¢ni¢cku pomo¢ ili terapiju
Ceka po godinu dana. Evo i mojeg osobnog
primjera: istegnuce misica ruke dogodilo

zavrzlame

mi se u ozujku ove godine, a
da uopce dodem do ortopeda
dobio sam termin 10. sijecan;j
2025. godine. | $to ti preostaje
nego da ides u neku privatnu
ordinaciju, gdje ti terapijama
rijeSe problem, a naravno, do-
bijes i racun, koji treba platiti.
Ono najgore u tome je saznanje,
da takvi racuni za zdravstvene
usluge nisu porezna olaksica,
ukinute su jo$ 2009. u vrijeme
velike krize premijerke Kosor.
Kriza je davno prosla, premijer
se hvali najvec¢im rastom BDP-a
u EU, ali troskovi za zdravlje nisu
porezna olaksica!(?) I ne radi se
samo o zdravstvu, isti problem je i za uplate
u 3. stup dobrovoljnog mirovinskog osi-
guranja, za uplate Zivotnog osiguranja...
kad gradani koji mogu ulazu u Stednju
za crne dane, jer vide kakve su hrvatske
mirovine od kojih nece imati bezbriznu
starost.

Porez protiv starih

Nakon prezentacije porezne reforme
u Zizi porezne reforme je uglavnom porez
na nekretnine, gdje se u isti kos stavlja vila
na moru i nekakva ,potleusica” u vinogra-
du, bitni su kvadrati. Nije bitno, da i je to
ostavstina, djedovina ili obiteljska uspo-
mena, nije bitno koliko je stara i koliko je
njezina vrijednost. Vlada je uvjerena kako
e se nekretnine sada masovno prodavati,
da ¢e mlade obitelji lako do¢i do krova
nad glavom.

Nikada dosad ova Vlada nije htjela ni ¢uti
za porez na nekretnine i sada su procijenili
da je postizborno vrijeme prigoda za takav
nepopularan potez. Kao da ne znaju kakvih
Ce sve biti problema u provedbi tog zakona,
kao da ne znaju, da je Slovenija desetak
godina sredivala katastar, koji je jedan od
vaznih parametara provedbe tog zakona.
Osobno mislim, da treba oporezivati tek
trecu, ¢etvrtu... desetu nekretninu, ali bi
takve prije trebala posjetiti nekad davno
ustrojena Komisija za ispitivanje porijekla
imovine!

Pregled - za mirovine 650-840 eura dobitak iznosi 60 eura — gubitak do kraja 2024.?

Konacno je SVUetIO dana Ugledala ta cenzus odbitak oshovica [porez dodatak ukup.[+ili-
famozna porezna reforma. Od 1.1.2025. porez
predlaze se,velikooo” povecanje osobnog 1 > 3 4 5 6 7
odbitka s 560 na 600 eura, 5to je jedno ve- 650,00 |560,00 _|90,00 __ |9,00 60,00 |27,00 +33,00
liko NISTA —dObItak Za umlrovl.J.(.enlke (V:e,tlrl 700,00 560,00 140,00 14,00 60,00 42,00 +18,00
eura! Premijeru i bogatoj, bratiji* povecan 760,00 |560,00 _ |200,00 _ |20,00 _ |60,00 _ |60,00 0,00
je cenzus s 4.200 na vise od 6.000 eural  I'g5500 560,00 [240,00 [24,00 _ [60,00  |72,00 _ [-12,00
Nakon najnovijeg uskladivanjaod 7,46% Ig4000  |560,00 280,00 28,00 _ |60,00  [84,00 _ |-24,00

(nije 7,46 - stvarno je 7,42%) prosjecna



,PRAVNI SAVJETI ZA STARIJE OSOBE - POMICANJE GRANICA”“
Gar¢IN Interes o inkluzivnom dodatku

srijedu 25. rujna 2024. godine u Garcinu je odrzana

ukupno sedma, a u 2024. godini treca po redu ra-

dionica u sklopu projekta Sindikata umirovljenika
Hrvatske u suradnji s Ministarstvom pravosuda, uprave i
digitalne transformacije ,Pravni savjeti za starije osobe -
pomicanje granica”. Radionicu su pred 26 zainteresiranih
starijih osoba iz Garcina, ali i Slavonskog broda, odrzale
voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a Stefica Salaj te
pravna savjetnica Nevenka Trbovi¢.

Predavanje je odrzano u vrlo lijepom prostoru mjes-
nog doma, te je unatoc¢ kiSnom vremenu okupilo stari-
je osobe koje su vrlo pazljivo i zainteresirano slusale
predavanja, ali i postavljale pitanja koja su se odnosila
na teme predavanja, ostavinu, ugovore o uzdrzavanju,
darovanja, ali je bilo i dosta pitanja iz podrucja socijalne
skrbi, a najvise o inkluzivnom dodatku.

Bilo je pitanja i o budu¢im moguéim zakonskim
okvirima koji bi povecali mirovine, pa su SUH-ove pravnice
najavile kako bi pocetkom sljedece godine Vlada kona¢no
trebala izmjenama Zakona o mirovinskom osiguranju
poboljsati formulu uskladivanja mirovina (sa 70-30 na
omjer 85-15), uvesti 13. godisnji dodatak te omoguditi
svim umirovljenim majkama dodatni staz po rodenom
djetetu, a ne samo onima koje su se umirovile nakon
1.1.2019. godine.

Vecina prisutnih starijih osoba iskazala je nezadovol-
jstvo tretmanom umirovljenika i viSegodisnjeg sman-
jivanja realne vrijednosti mirovina, ili neadekvatnog

PRAVNO SAVJETOVALISTE SINDIKATA
'UMIROVLJENIKA HRVATSKE OTVORILO JE
VRATA SVIM POTREBITIMA

—— BESPLATNA PRIMARNA—

PRAVNA POMOC

= Sindikat umirovljenika Hrvatske je udruga &jem
se Pravnom savjetovalistu svi gradani RH mogu
obratiti za dobivanje primarne pravne pomoci

= Pravno savjetovaliste SUH-a zapoelo je s radom
jos od 1999. godine, a Rjesenjem Ministarstva
pravosuda od 5. veljace 2016. godine SUH-u
je odobren upis u Registar pruZatelja primame
pravne pomot

= Rijet je o jedinom specijaliziranom savjetovalistu
za starije 0sobe u Hrvatskoj

= Besplatnu primamu pravnu pomot priZaju
diplomirani pravnici s bogatim dugogodisnjim
iskustvom

w Pravne savjete ili opée pravne informacije od
SUH-ovog Pravnog savjetovalista dobije preko
3.000 osoba godisnje, od kojih su vecina starije
osobe ill &lanovi njihovih obitelji koj traze saviete
unjihovo ime

' Kako bi se obuhvatilo §to viée starijih gradana,
Pravno savjetovaliste SUH-a svake godine
organizira besplatne radionice u svim hrvatskim
regijama, bilo projektno, bio iz viastitih
sredstava. Radionice su tematske, uz mogutnost
postavijanja pitanja o viastitim problemima.

B

Pitajte prije, a ne poslije!

m Pravno savjetovaliste SUH-a redovito
ohrabruije starije osobe i ostale gradane da mu
se obrate na vrijeme, na primjer prije pisanja
oporuke, potpisivanja ugovora o uzc j
kako bi na taj nacin izbjegli negativne
posliedice koje bi mogle nastupiti po njih ili
njima bliske osobe

m Pravni savjet ili informaciju moZete dobiti
osobnim kontaktom, telefonom, mailom,
postom ili slanjem upita putem online forme
preko web stranice SUH-a:
https://www.suh.hr/savjeti/pitaj-pravnika/

. Jnformirajte se!

Pisite, zovite, dodite!
SINDIKAT UMIROVLJENIKA HRVATSKE
Pravno savjetovaliste
Trg kralja Petra Kregimira IV. 2
10 000 Zagreb

) RADNO VRIEME ZA OSOBNI KONTAKT:
Ponedjeljak, srijeda, cetvrtak, petak od 9:00 do 13:00 sati
Utorak od 9:00 do 16:00 sati

@ Telefon: 01/4615-797
© Mail: suhsavjetovaliste@gmail.com

t ¢ M’ 8999 REPUBLIA HRVATSKA _prayi SAVIETI 74 STAIE OSOBE — PONICANIE GUANICA:
e w i osuda,upravei  FINANCIRAN JE SREDSTVIMA MINISTARSTVA PRAVOSUDA, UPRAVE |

mscic DIGITALNE TRANSFORMACLE

pracenja rasta standarda, a zbog ¢ega SUH i trazi da ubuduce formula
uskladivanja iznosi sto posto povoljnijeg indeksa rasta ili cijena ili placa.
SUH-ove pravnice sudionicima su podijelile razne materijale, zadnji broj
Glasa umirovljenika, ali i letak s osnovnim informacijama o Pravhom
savjetovalistu SUH-a, a za ciju izradu su osigurana sredstva upravo od
projekta Ministarstva.

Sudionici su bili jako zadovoljni predavanjem, a da su zadovoljni po-
kazuju i ispunjeni evaluacijski listi¢i s prosje¢nom ocjenom 4,6. Takoder,
izrazili su Zelju da SUH-ove pravnice ih ¢eSce posjecuju na terenu, te da
se predaje detaljnije o manjim cjelinama
i uzim temama. Nakon zavrsenih preda-
vanja uslijedilo je neformalno druzenje i
osvjezenje u lokalnom restoranu.

Igor KnezZevi¢

REPUBLIKA HRVATSKA

Ministarstvo pravosuda, uprave i
digitalne transformacije

Projekt , Pravni savjeti za starije osobe -
pomicanje granica” financiran je sredstvima
Ministarstva pravosuda, uprave i digitalne
transformacije.

PRAVNO SAVJETOVALISTE SUH-a U DAKOVU
Velik interes za pravne savjete

organizaciji SrediSnjeg ureda SUH-a, 25. rujna 2024. godine
u Dakovu je odrzano predavanje “Nasljedivanje i oporuke
i ugovori o uzdrzavanju”. Predavanje je pred dvadeset i
jednom zainteresiranom osobom u prostorijama Podruznice
SUH-a Bakovo odrzala voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a

Stefica Salaj.

Sudionici su vrlo zainteresirano pratili predavanje nakon ¢ega
su uslijedila mnoga pitanja pa i rasprave o temama vezana uz
mirovinski i socijalni sustav. Predsjednik podruznice Branko
Macanga izrazio je zadovoljstvo temama koje svakako zan-
imaju clanstvo, te je izrazio Zelju da predavanja budu c¢esca.
Domacini su organizirali i slatki domjenak, uz kavu i sokove,
te su se nakon odrzanog predavanja u neformalnom druzenju
takoder postavljala pitanja i trazio pravni savjet ili informacija.
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LISTOPADU 2024.

UPRAVNO VIJECE HRVATSKOG ZAVODA
ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

11. redovna sjednica Upravnog vijeca Hr-
vatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZO) odrzana je 23. rujna 2024. godine.
U nastavku izdvajamo najvaznije odluke.

Na listama HZZO-a novi
lijekovi i pomagala

U redovnoj su proceduri na liste lijekova
HZZO-a stavljene genericke paralele vec¢ po-
stojecih lijekova, a od novih lijekova na liste
lijekova stavljeni su: lijek pegunigalzidaza
alfa, koji se koristi kod bolesnika s Fabrye-
vom bolesti, lijek kabozantinib za lijecenje
metastatskog karcinoma bubrega, lijek blina-
tumomab za lijecenje akutne limfoblasti¢ne
leukemije, lijek tremelimumab koji se koristi
u kombinaciji s durvalumabom za lije¢enje
hepatocelularnog karcinoma, lijek anakinra
za lijeCenje Stillove bolesti i lijek atogepant
za profilaksu migrene.

Dodatno, uz lijekove koji se ve¢ nalaze na
listi lijekova prosirene su indikacije za primje-
nu na teret HZZO-a pa ce se lijek sekukinu-
mab modi primjenjivati za lije¢enje aktivnog
gnojnog hidradenitisa, lijek durvalumab za
lijecenje prosirenog stadija raka pluc¢a malih

stanica, metastatskog raka zu¢nog mjehura
i vodova te za lije¢enje hepatocelularnog
karcinoma, a lijek olaparib za lijeCenje karci-
noma prostate (mMCRPC, BRCA +), karcinoma
dojke (adjuvantno lijeCenje HER2 -) te tera-
piju odrzavanja karcinoma jajnika HRD +.

U redovnom postupku na liste ortoped-
skih i drugih pomagala HZZ0O-a stavljena su
istovrsna, genericka pomagala za kontrolu
Secerne bolesti, obloge za rane, pomagala
za disanje, pomagala za kretanje i ortoze,
a u skupini proteza za noge uvrstena su
dodatna nova stopala, proteticka koljena
i dijelovi za proteze za noge s utvrdenim
novim standardima.

HZZO nastavlja
financirati rad pod
nadzorom doktora
medicine bez specijaliza-
Cije te pripravnicki staz
zdravstvenih radnika

U cilju zaposljavanja sto veceg broja
doktora medicine u zdravstvenom susta-

IZ SADRZAJA:

- Odrzana
11.redovna
sjednica
Upravnog
vijeca
HZMO-a

- Financiranje
rada pod
nadzorom
doktora
medicine bez
specijalizacije
te pripravnic-
kog staza
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« lzvjesée o
radu sektora
kontrole u

2023. godini
(4. dio)

« Kontrola

prihodovanja
ordinacija
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vu Republike Hrvatske HZZO ¢e i nada-
lje financirati rad doktora medicine bez
specijalizacije. Stoga je donesena odluka o
izboru doktora medicine bez specijalizacije
za koje ce se financirati rad pod nadzorom,
te je u prijedlog Liste prvenstva uvrsteno
262 kandidata.

Takoder se nastavlja i financiranje rada
pripravnika — doktora medicine i magista-
ra farmacije. Stoga je donesena odluka o
izboru pripravnika za koje ¢e se financirati
pripravnicki staz osnovom Otvorenog javnog

natjecaja iz 2024. godine te je u prijedlogu
Liste prvenstva pripravnika uvrsteno osam
kandidata i to sedam doktora medicine i
jedan magistar farmacije.

Nakon provedenih natjecaja ugovorne
zdravstvene ustanove i drugi ugovorni su-
bjekti HZZO-a ce sklopiti ugovore o radu s
odabranim kandidatima na osnovi kojih ¢e
HZZO u najkra¢em roku sklopiti ugovore
o financiranju s ugovornim zdravstvenim
ustanovama i drugim ugovornim subjek-
tima HZZO-a.

I1ZVJESCE O RADU SEKTORA KONTROLE

U 2023. GODINI

(Nastavakiz predhodnog broja)

3.2.7. Kontrola prihodovanja ordi-
nacija na razini primarne zdravstvene
zastite temeljem racuna ispostavljenih
za dijagnosticko-terapijske postupke

U 2023. godini provedene su ciljane
kontrole prihodovanja u ordinacijama
ugovornih doktora kod kojih su, teme-
ljem uvida u stanje prihodovanja, uo¢ena
znacajna odstupanja u prihodovanju po
osnovi racuna ispostavljenih HZZO-u za
dijagnosticko-terapijske postupke (dalje
u tekstu: DTP), za razdoblje rujan-listopad
2022.

Kontrole su provedene temeljem uvi-
da u medicinsku dokumentaciju i osobne
zdravstvene kartone osiguranika (dalje u
tekstu: OZK). Podaci evidentirani u OZK-a
usporedivani su s DTP-e racunima koje su
ugovorni zdravstveni djelatnici ispostavi-
li HZZO-u, kako bi se utvrdila ispravnost
fakturiranih racuna, odnosno, kako bi se
preispitala vjerodostojnost i medicinska
opravdanost iskazanih DTP-e postupaka.

U 2023. godini provedeno je ukupno
dvanaest (12) kontrola prihodovanja, od
Cega u deset (10) ordinacija opce/obiteljske
medicine te u dvije (2) ordinacije zdravstvene
zastite predskolske djece. Tijekom kontrola
je na osnovi uvida u ukupno 8.321 OZK-a
preispitana ispravnost za ukupno fakturira-
nih 27.923 DTP-e postupka. Kontrolom su,
u pravilu, utvrdene nepravilnosti vezane
za nepostojanje odgovarajucih evidencija
u OZK-a slijedom kojih bi bilo nedvojbeno
vidljivo da su postupci, koje su ugovorni
doktori iskazali na ispostavljenim racunima,
stvarno i provedeni ili da su kod osiguranih

(4. dio)

osoba stru¢no-medicinski bile nedvojbeno
utvrdene indikacije za njihovo provodenje.

U provedenim kontrolama utvrdeno je
da su Zavodu neopravdano ispostavljeni
DTP-e racuni u ukupnom iznosu 13.463.99
EUR-a te se provode postupci naplate utvr-
dene Stete, redovitim putem.

Temeljem provedenih kontrola, zbog
neopravdano ispostavljenih DTP-e rac¢una,
ugovornim doktorima izrecene su ugovor-
ne mjere, i to: osam (8) opomenai tri (3)
opomene s novéanom kaznom u ukupnom
iznosu 199,08 eura.

3.2.8. Provodenje kontrola u ordi-
nacijama izabranih doktora primarne
zdravstvene zastite radi zakasnjelog
propisivanja eNaloga

Nastavno na mjese¢ne podatke o likvi-
diranim ra¢una za ku¢ne njege, a kod kojih
je datum propisivanja eNaloga od strane
izabranog doktora veci od sedam (7) dana
u odnosu na pocetak pruzanja njege, Sluz-
ba za kontrolu Direkcije KZZO-a nalozila je
regionalni uredima i podruc¢nim sluzbama
HZZO-a intenzivnije provodenje nadzora i
kontrola vezano uz zakasnjelo propisivanje
eNaloga uz obvezu redovnog mjesecnog
izvjestavanja o rezultatima provedenih
nadzora/kontrola.

U razdoblju od 1. sije¢nja do 31. prosinca
2023. godine provedeno je ukupno 359
kontrola u ordinacijama PZZ-a, od kojih u
212 slucaja nisu utvrdene nepravilnosti, dok
je izreCeno 147 ugovornih mjera i to 138
opomena, osam (8) opomena uz novéanu
kaznu u ukupnom iznosu 3.432,90 eura te
jedna (1) opomena uz naplatu Stete u iznosu
25,32 eura.



3.3. Isporucitelji ortopedskih i drugih
pomagala

Kontrolori regionalnih ureda i podrué¢nih
sluzbi HZZO-a proveli su u 2023. godini
kod isporucitelja ortopedskih i drugih
pomagala 41 kontrolu te su pritom izrekli
24 mjere opomene, jednu (1) opomenu s
novcéanom kaznom u iznosu 1.328,41 eura
te je pokrenut jedan (1) postupak za raskid
ugovora, dok je ostalih 15 nalaza bilo uredno.

3.4.1 Kontrole vezane za preklapanje
racuna

Na osnovi odgovarajuceg informati¢kog
izvjeS¢a, nastavljena je daljnja sustavna kontrola
ispostavljenih racuna na kojima se datum pru-
Zanja nekog drugog vida zdravstvene zastite
preklopio s razdobljem bolnickog lijeCenja
osigurane osobe.

Postupanje po ovim racunima, osim putem
provodenja izravnih kontrola i sastavljanja
odgovarajucih zapisnika i izvjesca, zbog ve-
likog broja takvih rac¢una, provodilo se jed-
nim dijelom i administrativno u nadleznim
organizacijskim jedinicama HZZO-a.

U 2023. godini prema podacima regional-
nih ureda HZZO-a, evidentirano je ukupno
109.032 preklapajucih racuna u ukupnom
iznosu 3.879.854,00 eura, 5to je u odnosu na
isto razdoblje 2022. godine ukupno manje za
108.399 racuna ili 50 % manje evidentiranih
racuna, dok je vrijednosno za 4.321.047,00
eura ili 53 % manje evidentiranog nov¢anog
iznosa na tim racunima.

U odnosu na isto razdoblje 2022. godine
smanjen je broj racuna za specijalisticko - kon-
zilijarnu zdravstvenu zastitu u istoj bolni¢koj
zdravstvenoj ustanovi za 136.505 racunaiili 73
% manje, za izdana pomagala za 66 racuna ili
4 % manije te za zdravstvenu njegu u kudi za
osigurane osobe koji su u istom razdoblju bili
na bolni¢kom lije¢enju za 34 racuna ili devet
posto manje, dok je istovremeno povecan broj

raCuna ispostavljenih za specijalisticko-kon-
zilijarnu zdravstvenu zastitu - ostali za 25.124
racuna ili 162 %, za lijekove izdane na recept
za 2.957 racuna ili 27 % te za ostale racune
PZZ-a za 125 racunaiili 8 %.

Regionalni uredi HZZO-a su u 2023. go-
dini kontrolirali ukupno 69.223 racuna koji
se preklapaju ili 64 % svih ra¢una. Vraceno je
880 racuna koji nisu bili pla¢eni u ukupnom
iznosu 4.175,00 eura.

Prema podacima Sluzbe za platni promet
Direkcije HZZO-a u 2023. godini na placenim
bolni¢kim ra¢unima, na ra¢unima vanbolnicke
specijalisticko-konzilijarne zdravstvene zastite,
na ra¢unima primarne zdravstvene zastite te
na ra¢unima za lijeCene inozemnih osigura-
nika u Republici Hrvatskoj, na raCunima za
posebno skupe lijekove te na raCunima za
ortopedska pomagala izvrsena je korekcija
za ukupno 15.941 preklapajucih i pogresno
likvidiranih ra¢una u iznosu 4.583.733,89 eura
(od toga dobrovoljno zdravstveno osiguranje
3.582 racuna u iznosu 213.132,05 eura).

Korekcije na racunima koji nisu bili pla¢eni u
trenutku kad se ustanovilo da su preklapajuci
ili pogresno likvidirani, radili su regionalni
uredi i podrucne sluzbe HZZO-a

Za preostale preklapajuce racune nije bilo
potrebno provoditi izravne kontrole jer se
na temelju dostupne dokumentacije moglo
zakljuciti kako se radilo o administrativnoj
pogresci ili nemoguénosti izrade informatickog
kriterija za eliminaciju tih racuna iz izvjes¢a,
a ne o stvarno preklapajucim ra¢unima.

HZZO ¢e i nadalje kontinuirano provoditi
kontrole vezane za prepoznavanje i otkla-
njanje uzroka ove pojavnosti, a regionalnim
uredima koji kontroliraju racune zdravstvenih
ustanova u kojima se ne smanjuje broj takvih
racuna nalozeno je intenzivirati kontrole te
poduzimati i druge mjere u cilju kona¢nog
razrjeSenja ovoga problema.

(Nastavak u idu¢em broju)

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

« Isporuditelji

ortopedskih i

drugih
pomagala

« Kontrole
vezane za

preklapanje

racuna
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Zagreb, listopad 2024., godina XVII., broj 9

Obavijest o isplati JNP-a korisnicima

mirovine s inozemnim elementom

Vlada Republike Hrvatske 6. rujna 2024. donijela je
Odluku o isplati jednokratnog novcanog primanja
korisnicima mirovine radi ublazavanja posljedica
rasta troskova Zivota.

Korisnicima kojima ukupno mirovinsko primanje za
rujan 2024. ne prelazi 840,00 eura iznos jednokratnog
nov€anog primanja (JNP) odreduje se prema iznosu
ukupnog mirovinskog primanja:

- do 350,00 eura isplatit ce se JNP u iznosu od 160,00
eura

+ od 350,01 do 500,00 eura u iznosu od 120,00 eura

+ od 500,01 do 650,00 eura u iznosu od 80,00 eura

» od 650,01 do 840,00 eura u iznosu od 60,00 eura.

U ukupno mirovinsko primanje uracunava se iznos
mirovine iz obveznog mirovinskog osiguranja, iznos
dokupljene mirovine Cija je isplata preuzeta prema
Zakonu o nastavku isplate dokupljenih mirovina i drugi
dodatci koji se isplacuju uz mirovinu, osim naknade
zbog tjelesnog oStecenja i doplatka za pomoc i njegu.
Korisnici hrvatske mirovine kojima se isplacuje i
mirovina iz inozemstva, korisnici samo inozemne
mirovine te korisnici hrvatske mirovine koji su navrsili
mirovinski staZz u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo
na mirovinu u inozemstvu, kojima ukupno mjesecno
mirovinsko primanje isplaceno u RH za rujan 2024.
godine ne prelazi iznos od 840,00 eura, a koji su
pravo na mirovinu i isplatu mirovine ostvarili do 30.
rujna 2024. te su zateceni u isplati za mjesec rujan
2024. najkasnije na dan 15. studenoga 2024. obvezni
su HZMO-u do 30. studenoga 2024. dostaviti dokaz o
neto iznosu mirovine za mjesec rujan 2024. isplacene
na transakcijski racun korisnika otvoren u banci u RH.
Dokaz moze biti:

« potvrda banke iz koje se vidi neto iznos mirovine
koji je uplatio inozemni nositelj za rujan 2024.

« izvadak iz bankovnog racuna iz kojeg se vidi neto
iznos mirovine koji je uplatio inozemni nositelj za
rujan 2024.

Jedan od navedenih dokaza treba dostaviti HZMO-u
do 30. studenoga 2024. putem online obrasca koji ce
biti dostupan na internetskim stranicama HZMO-a
ili podrucnoj ustrojstvenoj jedinici HZMO-a prema
mjestu prebivaliSta, poStom ili osobno, s popunjenom
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Tiskanicom za dostavu podataka o visini inozemne
mirovine. Korisnici mirovine koji su ostvarili staz
u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo na inozemnu
mirovinu, na Tiskanici za dostavu podataka o visini
inozemne mirovine ili online obrascu trebaju oznaciti
polje - Izjavljujem da ne primam inozemnu mirovinu.
Korisnici samo inozemne mirovine, uz dokaz trebaju
dostaviti i broj transakcijskog racuna korisnika
mirovine otvorenog u banci u RH.

Napominjemo da je za korisnike samo inozemne
mirovine, osim iznosa mirovine (840,00 eura),
dodatni uvjet za isplatu JNP-a i prebivaliSte u RH
u neprekidnom trajanju od najmanje tri mjeseca
neposredno prije donoSenja Odluke Vlade RH, kao i
da inozemnu mirovinu primaju na transakcijski racun
otvoren u poslovnoj banci u RH.

Navedenim korisnicima, kao i korisnicima mirovine
koji su zaposleni, odnosno obavljaju djelatnost na
temelju koje postoji obveza osiguranja te novim
korisnicima koji zadovoljavaju navedene uvijete,
JNP bit ce isplacen najkasnije u mjesecu prosincu
2024. godine, a o tocnom datumu korisnici ce biti
pravovremeno obavijesteni.

Obavijest korisnicima mirovine o isplati
jednokratnog novéanog primanja korisnicima mirovine
radi ublaZavanja posljedica rasta troSkova Zivota

Iznos jednokratnog
novéanog primanja

160 eura

120 eura
80 eura
60 eura

Obavijest o potvrdama o Zivotu

za 2024. godinu korisnicima
hrvatske mirovine s prebivaliStem
u inozemstvu kojima se mirovina
isplacuje u inozemstvo

Obavjestavamo  korisnike  hrvatske mirovine s
prebivaliStem u inozemstvu kojima se mirovina isplacuje
u inozemstvo (sve drZzave osim Bosne i Hercegovine,
Srbije, Kosova i SR Njemacke) da su elektronickim
putem razmijenjeni podaci potrebni za redovitu isplatu
mirovina radi spreCavanja nepripadne isplate zbog smrti
korisnika mirovina. Korisnici za koje su na navedeni nacin
uspjesno razmijenjeni podaci ne trebaju u 2024. godini
dostaviti popunjenu, potpisanu i ovjerenu tiskanicu
potvrde o Zivotu.

Korisnicima mirovine za koje nisu uspjesno razmijenjeni
podaci elektronickim putem, kao i korisnicima hrvatske



mirovine s prebivaliStem u drZzavama s kojima nije
uspostavljena  elektronicka razmjena  podataka
potrebnih za redovitu isplatu mirovine, postom na kucne
adrese poslane su 3. rujna 2024. tiskanice potvrde o
Zivotu za 2024. godinu. Radi nastavne isplate mirovine iz
hrvatskog osiguranja korisnici trebaju potvrdu o Zivotu
popuniti, potpisati i ovjeriti kod nadleZnog tijela te ih
dostaviti Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje do
31. listopada 2024.

o) o

HZMO sudjelovao na 21.
Gerontoloskom tulumu

U povodu obiljezavanja 34. Medunarodnog dana
starijih osoba 1. listopada je u Parku J. ). Strossmayera
odrZzan 21. GerontoloSki tulum u organizaciji Grada
Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu,
zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom. Na
ovoj vec tradicionalnoj manifestaciji, uz brojne
umirovljenicke udruge, domove za starije osobe,
zdravstvene ustanoveidruge civilneijavneinstitucije,
sudjelovao je i Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje.

Predstavnici HZMO-a na svom su Standu sadasnjim i
buducim umirovljenicima pruZzili korisne informacije i
savjete o ostvarivanju prava iz mirovinskog sustava,
mogucnostima rada uz mirovinu, odredivanju

mirovine te odgovorili na brojna druga pitanja iz

Medunarodni savjetodavni dani u
Cakovcu, Zagrebu i Austriji

rujna sudjelovao je na Medunarodnim savjetodavnim
danima, na kojima su hrvatski predstavnici zajedno
s nositeljima mirovinskih osiguranja iz susjednih

zemalja zainteresiranim strankama odgovarali
na pravna pitanja i pruZali informacije vezane uz
ostvarivanje prava iz mirovinskog osiguranja.

U organizaciji HZMO-a i nositelja mirovinskog
osiguranja iz R Austrije Pensionsversicherungsanstalt
odrZano je savjetovanje u Cakovcu 13. rujna 2024., a
osiguranike i korisnike prava zanimali su zakonski
uvjeti potrebni za priznanje prava na davanja prema
hrvatskim i austrijskim propisima, stanje provedbe
upravnog postupka u veC ranije zaprimljenim
zahtjevima za ostvarivanje prava na davanja iz R
Austrije i R Hrvatske, kao i mogucnosti isplacivanja
priznatih mirovinskih davanja iz jedne u drugu drzavu.
HZMO i BiH Federalni zavod za MIO/PIO i Fond
PIO RS u Zagrebu 18. i 19. rujna 2024. odrzali su
Medunarodne savjetodavne dane na kojima su
predstavnici triju zavoda zainteresiranim strankama
odgovarali na pitanja o uvjetima ostvarivanja prava
na mirovinu, povecanju mirovina u BiH, pravnom

¥ postupku nasljednika nakon smrti korisnika mirovine,
' utvrdivanju nadleznosti izmedu nositelja mirovinskog

osiguranja unutar BiH, utvrdivanju staza u redovhom
postupku, kao i u slu¢ajevima kada se bivsi poslodavci

~ nalaze u ste€ajnom postupku.

Uz to, predstavnici HZMO-a sudjelovali su na
Medunarodnim savjetodavnim danima u BeCu i Grazu

. 17.i18. rujna 2024. u organizaciji austrijskog zavoda za

mirovinsko osiguranje Pensionsversicherungsanstalta
(PVA).

Medunarodni savjetodavni dani pridonose boljoj

komunikaciji i koordinaciji rada na provedbi
postupaka ostvarivanja prava na mirovinska davanja
izmedu drzava.
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KORISNICI MIROVINA - statistika za kolovoz (isplata u rujnu 2024.)

Vrsta mirovine

Broj korisnika

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO*

Prosjecna neto mirovina

Starosna mirovina 407 440 628,64 EUR
Starosna mirovina za dugogodi$njeg osiguranika - €l. 35. ZOMO-a 49785 711,93 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 64 594 530,63 EUR
Prijevremena starosna mirovina 176 771 569,97 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog ste¢aja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 384 563,77 EUR
Invalidska mirovina 86 242 418,79 EUR
Obiteljska mirovina 158 538 481,76 EUR
I. UKUPNO - ZOMO 943 754 571,46 EUR
Il. Djelatne vojne osobe - DVO 16 108 801,13 EUR
I1l. Hrvatski branitelji iz Domovinskog rata - ZOHBDR 71 845 1.213,42 EUR
IV. Pripadnici Hrvatskog vijeca obrane - HVO 7 258 674,05 EUR
SVEUKUPNO L.+11.+1IL+IV. 1038 965 620,13 EUR
Prosjec¢na starosna ZOMO mirovina s mirovinskim staZzem od 40 i vise godina 92 378 906,91 EUR
Korisnici osnovnih mirovina 19 209 768,45 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 268 895 394,02 EUR
Korisnici kojima je isplacena osobna i dio obiteljske mirovine (DOM) 103 936 639,43 EUR
* bez medunarodnih ugovora
Ukupan broj korisnika mirovine 1227 144
Prosje¢na neto placa u Republici Hrvatskoj za srpanj 2024. 1.315 EUR
Prosjecna sveukupna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2024. godini 624 45 EUR
(bez medunarodnih ugovora) '
Korisnici mirovina - muskarci (46,27 %) 567 850
Korisnici mirovina - Zene (53,73 %) 659 294
Prosjean mirovinski staZ za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31 godina
Prosje¢na dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 73 godine
Prosje€an mirovinski staZ za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2024. godini - ZOMO 35 godine
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2024. godini - ZOMO 64 godine

Ureduje i graficki priprema: Ured za odnose s javno$¢u HZMO INFOTELEFONI:
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb ‘ ‘ ‘
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr

+385 14595 011
+385 145 95 022

faks: 01/4595-168 (radnim danom od 8 do 16 sati)




15. SPORTSKI SUSRETI SUH-a
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANLJE

¥
V8 VRGORAC [
N

Ovacije za Dilda

organizaciji Podruznice SUH-a Trogir, 21. rujna 2024. go-
U dine u Potravlju kod Sinja odrzane su 15. sportski susreti
SUH-a Splitsko-dalmatinske zupanije. Intoniranjem himne
i minutom 3Sutnje za sve poginule i umrle hrvatske branitelje
i umirovljenike otvoreni su sportski susreti uz prisutnost 210
¢lanova. U ime domacina skupu se obratio predsjednik trogirske
podruznice SUH-a Ivan Bakica ,Dildo”. ZaZelio je svima dobro-
doslicu i da igre proteknu u sportskom duhu i druzenju.
Potpredsjednica SUH-a za regiju jug Asja Tomin prenijela je
pozdravne poruke predsjednice SUH-a Jasne Petrovi¢, nagla-
sivsi da je sport prelijepa aktivnost povezana s prijateljstvom i
zdravim zivotom. Predsjednik Zupanijskog povjerenstva Split-
sko-dalmatinske Zupanije Ton¢i Barada proglasio je otvorenima
15. sportske susrete porukom da danas glavnu rije¢ ima sport, a
da se zaborave svakodnevne brige, te da svi uzivaju u druzenju.
Natjecalo se u Cetiri sportske discipline, pikadu, kartama,
balotama i potezanju konopa. Pobjednici u pikadu za Zene i
muskarce je ekipa Trogira, dok je ekipa Zrnovnice slavila u ba-
lotama za Zene i muskarce. U kartanju su naslov pobjednika
osvojili zenska ekipa Trogira te muska ekipa Splita. U potezanju
konopa bilo je jako napeto, neizvjesno i puno adrenalina te je
ekipa Vrgorca pokazala najvecu snagu i odnijela pobjedu.
Uslijedio je zajednicki ru¢ak, gdje su sudionici uzivali u do-
broj glazbi, pjesmi i plesu. Podijeljena su i priznanja podruzni-
cama za sudjelovanje na igrama uz zahvale svima na dolasku,
sportskom duhu, te je najavljeno da ¢e organizator sljedecih
sportskih susreta biti Podruznica SUH-a Zrnovnica. Ono 3to ¢e
definitivno svima ostati u lijepom sjecanju je i $to je preko 200
SUH-ovaca u jedan glas pjevalo pjesmu ,Lijepo ime bildo”, te
su desetominutnim pljeskom pruzili podrsku i zahvalili lvanu
Bakici na njegovom dugogodiSnjem uspjesnom vodenju trogirske
podruznice i sjajnoj suradnji s ¢lanovima ostalih podruznica.
Ton¢i Barada

il
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BJELOVAR

Proslava 30 godina
od osnutka

ko 140 ¢lanova i gostiju sudjelovalo je 3. listopada 2024.
godine na proslavi 30. godisnjice osnutka Podruznice SUH-a

Bjelovar. Toplim i veselim osmijehom sve sudionike su doce-
kali predsjednica podruznice Ana Siroki i njezin zamjenik Nedeljko
Kustovi¢, koji su svim prisutnima podijelili i knjizicu,Nasih 30 godina“
koja govori o povijesti podruznice koja je osnovana u srpnju 1994.
godine. ,Poceci su bili teski, ali se trud isplatio”, kazala je u uvodu
Siroki. Rije¢ su nakon nje dobile i dvije najstarije ¢lanice od osni-
vanja podruznice, Angelina Belosevi¢ i Mira Gluck-Milosevi¢, koje
su iznijele svoja zapaZanja o radu podruznice proteklih 30 godina.

Svecanoj proslavi prisustvovao je i Zupan Bjelovarsko-bilogorske
zupanije Marko Marusi¢, te predstavnici Sredisnjeg ureda SUH-3,
predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢, glavni tajnik Ilgor KneZevic,
te izvrsna tajnica Mira Hendija. Petrovi¢ je u svom obracanju na-
vela najvaznije uspjehe koje je SUH ostvario od svog osnutka prije
32 godine, poput povrata duga umirovljenicima vrijednog 11,5
milijardi kuna, mogucnosti izbora pri umirovljenju da li ¢e osoba
primati mirovina samo iz prvog ili oba stupa, poveéanje cenzusa za
besplatno dopunsko osiguranje, a mnogi nisu znali i da je upravo SUH

zasluzan §to je HZMO umjesto da proda Zupanijama ili privatnicima
vlasnistvo nad 31 nekretninom domova za starije osobe besplatno
ih prenio na Zupanije kao osnivace, ¢ime su domovi konac¢no dobili
mogucnost i da se prosire i prijavljuju na EU natjecaje.

Zupan Marusi¢ je pohvalio suradnju sa SUH-om i na zupanijskoj
i na nacionalnoj razini, te istaknuo kako Zupanija podrzava umirov-
lienike mjerama poput sufinanciranja prijevoza autobusom i vilakom
te povecanja bozZi¢nica za umirovljenike s najnizim primanjima.
Dodao je kako Zupanija aktivno radi na prosirenju kapaciteta Doma
za starije u Bjelovaru te izgradnji novog Centra za starije osobe u
Grubisnom Polju.

Knezevi¢ je kazao kako se Sre-
disnji ured bori za ve¢e mirovine i
prava, ali da SUH-ove podruznice
na terenu takoder na svoj nacin
bitno utjecu na poboljsanje kvali-
tete zivota umirovljenika i starijih
0soba, jer se upravo kroz druzenja,
izlete, posjecivanje bolesnih sta-
rijih ¢lanova sprjecava socijalna
izolacija starijih osoba. Zahvalio
se i kolegici Siroki $to ve¢ 17. go-
dinu uspjesno vodi bjelovarsku
podruznicu.

Nakon $to su podijeljena pri-
znanja, spomenice i zahvalnice,

b4
NASIH
uslijedila je ukusna vecera, a za

3@0DINA
vrhunsku zabavu pobrinuo se i

bend KUD-a Golub predvoden pjevacem Dubravkom Kovacevi¢em.
Svi su se rastali uz Zelje da se vide za 30 godina na 60. obljetnici
podruznice.

SINDIKAT UMIROVLJENIKA HRVATSKE

PODRUZNICA BJELOVAR

LK.

ZAGREB SUH-ovci na Gerontoloskom tulumu

parku Josipa Jurja Strossmayera odrzan je 21. Gerontoloski tulum. Oko 500

‘ f N a Medunarodni dan starijih osoba 1. listopada 2024. godine u zagrebac¢kom
‘ sudionika predstavilo je svoje aktivnosti na Standovima i na pozornici, a medu

istvo sindikata umirovijent
Povjerent e mg'e

: njima bile su i ¢lanice dviju SUH-ovih zagrebackih podruznica, MiroSevec i Pescenica.
3_ Clanice iz Miro$evca plijenile su paznju jer su bile obu¢ene u narodne nosnje, a uz to
su jos i dijelile domace prigorske kolace.

Clanice iz Pe3¢enice su pak na standu izlagale svoje ruéne radove koje izraduju na
radionicama u podruznici. Posjetiteljima tuluma su bili osigurani besplatni pregledi kao
sto su mjerenje tlaka i Secera, mjerenje vitamina i minerala, oksimetrija, spirometrija,
itd. Na ,tulumu” je bio i gradonacelnik Tomislav Tomasevic, a predstavnici HZMO-a
pruzali su informacije i savjete poput ostvarivanja prava iz mirovinskog sustava i
mogucnostima rada uz mirovinu. Melita Funda

TRESNJEVKA SJEVER Na Festivalu sus;edstva

sklopu Europskog tjedna mobilnosti, Podruznica SUH-a Tresnjevka sjever sudjelo-
U vala je 22. rujna 2024. godine na manifestaciji ,TJRAKOSCANSKA ZA SVE - Festival

susjedstva“. Na jednom od Standova ¢lanice podruznice predstavile su svoje radove
koje izraduju na radionicama, ukrasene tanjure, tegle, Cestitke, pa sve do sapuna razli¢itih
boja i kreacija.

Osam dana ranije ¢lanice su obiljezile i Dan MO Stara Tre3njevka, a radionica izrade
sapuna pod budnim okom voditeljice Visnje Havelke pobudila je velik interes, a na kraju
i velike pohvale. U sklopu programa odrzala se i likovna radionica za djecu te na kraju
koncert mladog pop benda. Velike zahvale idu kolegicama Dudi i Mariji te kolegi Jozi koji
je s velikim strpljenjem topio glicerinsku bazu, te predsjednici MO Stara TreSnjevka Aniji
Grgurinovic koja je SUH-ovce pozvala da se pridruze ovoj akciji.

V.B.
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DUGO SELO
Trece mjesto za kotlovinu

Clanice i ¢lanovi opet su bili vrijedni, skupili glave i rekli, mi mozemo, ho¢emo i
moramo. Pa su ¢lanice Ana Babi¢, Ana Mari¢, Ankica Loncar i Gordana Elez Mari¢
pekle ,poderane gace” i odusevile nepca svih koji su odlucili kusati njihovo jelo.

Decki su se pak natjecali u spremanju kotlovine, te su osvojili tre¢e mjesto
i nagradu. Ni prvi ni zadnji put da su osvojili nagradu, ipak je sada vec rije¢ o
poluprofesionalcima s puno utakmica u nogama. Bravo decki! Mjesec dana ranije
Tradicionalna dugoselska manifestacija“Stara jelazDu-  pun autobus, preko pedeset ¢lanova oti3ao je u Varazdin na Spancir fest gdje

gog Sela” ove godine odrzana je od 20. do 22.rujna  su uzivali u prekrasnom okic¢enoj staroj jezgri neko¢ glavnog hrvatskog grada,
2024. godine, a dakako nije mogla pro¢i bez ponude  kao i lokalnim specijalitetima.
vrhunskih specijaliteta ¢lanica i ¢lanova SUH-a iz Dugog Sela. M.M.

vrBovec Nagradni izlet

ao $to je bilo obecano, sve vrijedne ¢lanice i ¢lanovi
Kkoji su sudjelovali u realizaciji sudjelovanja Podruznice

SUH-a Vrbovec na manifestaciji,Kaj su jeli nasi stari’,
nagradeni su putovanjem, to¢nije izletom u Daruvar od
strane vodstva podruznice.

Tako su se 21. rujna 2024. uputili u razgledavanje tog
grada uz pratnju vodica, gdje su se upoznali s brojnim
povijesnim ¢injenicama koje stoje iza gradskih znameni-
tosti. Nakon toga uslijedio je odlazak na izletiste Jankovac,
gdje se nalazi i prekrasni planinarski dom, smjeSten na  Nakon umora trebalo je i odmoriti noge te napuniti baterije, pa
475 metara nadmorske visine na sjevernoj strani Papu-  se za rucak uZivalo u lokalnom ¢obancu, nakon ¢ega je uslijedila
ka. Uzivali su u prekrasnim prizorima zelenila i visoravni.  glazbai ples. Z.H.

ZAGREBACKA ZuPANUA Ljerka preuzela kormilo

Cetiri mjeseca nakon $to je postao predsjednik Zupanij-  borna skupstina povjerenistva, na kojem je Ljerka Vesligaj iz
skog povjerenistva SUH-a Zagrebacke zupanije, Ivan  Dugog Sela izabrana za novu predsjednicu. Zamjenica ce i
Basi¢ morao se povuci s tog mjesta zbog zdravstvenih  dalje biti Vlatka Novosel iz Samobora.

razloga. Zbog toga je 26. rujna 2024. odrzana izvanredna iz-

sIKIREVCI Provod u prirodi

'a“‘““/‘i{’; ’ Cak osamdesetak SUH-ovih penzi¢a okupilo se 8. rujna 2024. na izletistu

. SH g Mlaka u Sikirevcima kako bi uzivali u druzenju na prekrasan nedjeljni

dan. Oni malo stariji su sjedili i pricali, a oni malo pokretniji igrali su na

- boce ili pikado. Nije nedostajalo zanimljivih anegdota, ali i prica o ozbiljnim

temama poput niskih mirovina. Organizaciju i cjelokupnu pripremu druzenja

odradio je zamjenik predsjednika Podruznice SUH-a Sikirevci Antun Civié.

Osim SUH-ovaca iz Sikirevaca, dosli su i oni iz Kru$evice i Jaruge. Bilo je

lijepo i ugodno naci se na otvorenom, u prirodi, te su svi iskazali Zelju da
se vrlo brzo organiziraju sli¢na druZenja, prije nego $to dode zima.

S.R.

SAMOBOR

Tecaj prve pomoci

Cetvrtak 19. rujna Udruga SUH-a Samobor za sve za-
U interesirane organizirala je tecaj prve pomodci. Tecaj

je odrzao dr. Slavko Lovasi¢ u prostorijama Crvenog
kriza Samobor, gdje se okupilo ¢etrdesetak osoba. Nakon
zavrdetka ljeta i uzivanja u morskih radostima, ¢lanice su
nastavile s redovitim aktivnostima, pa se tako organiziraju
radionice gdje se izraduju razglednice i Cestitke, a redovito
se vjezba i nordijsko hodanje. V.N.




LABIN Eni — nova/stara preds;edmca

dvorani Gradske knjiznice Labin
U30 rujna 2024. godine odrzana

je izborna skupstina Podruznice
SUH-a Labin. Podruznica koja je dozi-
vjela renesansu i u ¢lanstvu i u aktivno-
stima otkad je na njezino celo zasjela
Eni Modrusan, odlucila je da se izabere
novo ,staro” vodstvo na Celu s Eni i u
sljedece cCetiri godine. Zamjenica ce i
dalje biti Nada Krizanac, a u Predsjed-
nistvu Mija Golja te Zlata Bastijanic.

Na skupstini je sudjelovalo ¢ak 188
¢lanova, koji su nakon sluzbenog dijela
uzivali u druzenju, ali i u ukusnoj hra-
ni, jer je bio organiziran Svedski stol.

DAKOVO Dugo toplo ljeto

5

Osam dana ranije, 135 ¢lanica i ¢lano-
va posjetilo je otok Susak, jedinstvenu
oazu mira na kojoj su jedino prijevozno
sredstvo traktor i kariola (tacke). Uzivali
su u opustajucoj atmosferi ovog mjesta

posebnog dijalekta i prekrasne izvorne
narodne nosnje (minice), a iz kojeg je
vecina stanovnika 60-tih godina emigri-
rala u Ameriku.

E.M.

druzenje ¢lanova uz veceru i ples. Za zivu glazbu pobri-

nuli su se Goran Popek, koji i inace svira i pjeva na tim
druzenjima, te na veliko zadovoljstvo prisutnih, pjevao je i
zabavljao ih poznati pjevac Stjepan Jersek Stef.

Cetiri dana kasnije, 7. rujna, organizirano je sedmodnev-
no ljetovanje u Svetom Filipu i Jakovu. Vrijeme je bilo preli-
jepo, a i temperature zraka i mora bile kao da je sredina lje-
ta. Osim kupanja, jedan dan su iskoristili da posjete Zadar,
gdje su prosetali starim dijelom grada, te posjetili neizostav-

SUH-ovi penzici iz Dakova organizirali su 3. rujna 2024.

ne morske orgulje i ,Pozdrav suncu”. B.M.

spLT Prekrasno Vransko jezero

na 2024. godine na jednodnevni izlet na Vransko jezero.

Pedeset ¢lanova Udruge SUH-a Split otputovalo je 14. ruj-
Prekrasni prizori s vidikovca na jezero, ali i more u daljini,

Brodarica. Za juhu, mijesano meso na gradele, pomfrite, sala-
ta i dva decilitra vina trebalo je izdvojiti samo 13 eura, $to je
za danasnje cijene vise nego povoljno. A uz ru¢ak organizira-

ocarali su ¢lanove. naim je i glazba, pa su mnogi ¢lanovi i zaplesali.

Na povratku je organiziran i rucak u restoranu Jadran - A.T.

PESCENICA Opet prvaci Jarunsklh susreta

dvorani Osnovne 3$kole Ivana Mestrovica na zagre-
U backom Jarunu 28. rujna 2024. odrzani su 22. po redu
LJarunski susreti, a ¢lanovi SUH-ove zagrebacke po-
druznice PeS¢enica i drugu godinu zaredom bili su ukupni
pobjednici natjecanja u sportskim disciplinama! Malo je reci
da su bili ponosni na svoj uspjeh, a nije izostala i zajednicka
fotografija s pobjedni¢kim peharom u ruci.
Nastavila su se i druzenja ¢lanova podruznice svakog ce-
tvrtka uz kavicu, a 8. rujna organizirana je i zabava, gdje je
veci broj ¢lanova uzivao u plesu i glazbi.

% ; PEsc NicA

TROGIR Hajducka pjesma u Pragu

2

izlet u prijestolnicu Ceske, gdje su boravili od 25. do 29.

rujna 2024. godine. Clanove je jako dojmila dobro o¢uvana
stara gradska jezgra, praski dvorac Hradcani, Karlov most, staro-
gradski trg i jos puno drugih znamenitosti.

Svakako ¢e im u sjecanju ostati i voznja brodom rijekom VI-
tavom. Kao 3lag na kraju, posjetili su i cuvenu pivnicu Flek, gdje
je nekolicina splitskih studenata 1911. godine donijela odluku
o osnivanju nogometnog kluba Hajduk. U pivnici se veceralo, a
onda i zapjevala pjesma nek’ Hajduk zivi vje¢no, kao i druge haj-
ducke pjesme. T.B.

Clanow SUH-ove podruznice Trogir otisli su na petodnevni




KAKO STARIMO

bolji zivot

Zagrli dobar stres!

ako je vas krvni tlak jako povisen, mozete fizicki ostarjeti

i do 20 godina u odnosu na vase vrinjake. Ako ste pak u
svojoj obitelji imali bake i djedove koji su dozivjeli 80 godina,
najvjerojatnije Cete zivjeti 4-5 duze od 80 godina. Ako Zivite na
selu, velika je vjerojatnost da Cete Zivjeti pet godina duze nego
da Zivite u gradu.

Zasto neki ljudi stare brze od drugih? Svatko od nas ima tri
razlicite dobi u jednoj: kronolosku dob (oznacenu kalendarom),
biolosku dob (starenje tijela) i psiholosku dob (koliko staro dje-
lujemo i kako se osje¢amo). Nedavna istrazivanja pokazuju da
Zivotna vitalna energija moze biti ocuvana do kasne Zivotne dobi.
Mnoga pogorsanja za koja se nekad okrivljavao proces starenja,
ustvari su uzrokovana bolescu. Primjerice, ateroskleroza (otvrd-
nuce arterija) dugo se smatrala normalnom pojavom tijekom
starenja. Danas se zna da je to bolest uzrokovana kemijskom
neravnotezom.

Postoji i dobar stres

Vazan ¢imbenik u procesu starenja je stres, medutim, stres u
malim dozama je dobar i potreban. Prema nekim istrazivanjima,
¢asne sestre rjede pate od sr¢anih oboljenja, karcinoma i zelu-
¢ano crijevnih poremecaja u odnosu na ostale Zene. Takoder,
one rade i nakon 65. godine i duZze Zive.

Bitan je i okolis u kojem Zivimo. Primjerice, koza ostecena
od sunca postaje suha, hrapava, opustena i naborana. Ljudi koji
Zive u toploj, vlaznoj klimi imaju kradi zivotni vijek. Prijevremena
pojava sijede kose moze biti uzrokovana neodgovaraju¢om pre-
hranom u ranom djetinjstvu, nedovoljno aktivnom ili prekomjerno
aktivnom zlijezdom stitnjacom, mentalnim ili fizickim Sokom.

Kad sluh slabi

Odredeni stupanj gubitka sluha je dio procesa starenja.
Medutim, neke bolesti ¢esto pogorsavaju situaciju. Sto se tice
spolnog Zivota, lijec¢nici se uglavnom slazu da su problemi koji

Prema relevantnom istraZivanju sa Sveucilista Maryland,

dolaze u zreloj dobi u veliko mjeri psiholoske prirode (odredeni
postotak problema je i fizicke prirode). Ispitivanja su pokazala
da je 70 posto zdravih, ozenjenih muskaraca i Zena seksualno
aktivno i nakon 70-e godine Zivota.

Moze li se ista uciniti kako bi se sprijecili ili usporili ucinci
starenja? Moze, naravno, zdrava prehrana i tjelovjezba. Postoje
dokazi da izbjegavanje velikih koli¢ina hrane moze biti od po-
moci. Izbjegavanje prekomjerne tjelesne teZine ima visestruke
zdravstvene koristi.

Odgodite starenje

TjelovjeZba usporava proces starenja. Od 30-e godine Zivota
zanimanje i sposobnost za intenzivni fizicki napor pocinje se
smanjivati. Kardiolozi kazu da kucanski poslovi i ostale fizicke
aktivnosti, a ne hormoni, mogu biti jedan od primarnih razloga
zbog kojih Zenama uspijeva izbjedi teze oblike ateroskleroze
sve do vremena nakon menopauze.

Neki znanstvenici smatraju da kljuc za brzinu procesa sta-
renja lezi u tjelesnom imunoloskom obrambenom sustavu,
to jest u nedostatku otpornosti prema mikrobima ili nekim
kemijskim supstancama koje napadaju organizam i da se na
taj nacin moze objasniti zasto neki ljudi stare brze od drugih.
Osim ovog, postoje i neka druga teorijska objasnjenja. Tako,
primjerice, neki znanstvenici objasnjavaju to nasljednim oso-
binama. Oni vjeruju da smo svi rodeni s jednim unutrasnjim
bioloskim satom, koji je programiran tako da otkucava odre-
deni broj godina.

Srecaje najbolja zivotna suputmca
Ipak, mozda je od svih cimbenika najvazniji stav koji ima-
mo prema starenju. Jedan je filozof rekao :"Onaj tko je mirne
prirode i tko je sretan, rijetko e osjecati pritisak godina. Ali,
onaj tko ima naprasitu narav, njemu ¢e i mladost i starost biti

podjednako opterecenje!”
dr. Ivo Belan

IGrICEzA STARUE  Zelite o¢uvati paméenje?

pomazu ocuvati vitalitet sjec¢anja, pokazala su istrazivanja.

Stoga se igranje drustvenih igara preporuca osobito starijim
osobama. Osobe koje cesto igraju $ah, imaju bolje pamcenje i
njihove kognitivne funkcije mozga su naprednije.

Partija saha zlata vrijedi

Tim znanstvenika sa Sveucilista u Edinburgu proveo je unatrag
nekoliko godina reprezentativno istrazivanje na uzorku vecem
od tisucu ljudi. Svi sudionici u tom istrazivanju rodeni su 1939.
godine. Cilj istraZivanja bio je pokazati postoji li ikakva veza iz-
medu igranja drustvenih igara i kognitivnih sposobnosti igraca.
Potvrdeno je da postoji te da oni ljudi koji vole igrati drustvene
igre, imaju bolje pamcenje i brze razmisljaju.

Secite u prirodi, bez pametnog telefona

Dr. Drew Altschul s Fakulteta za psihologiju i filozofiju Sveucilista
u Edinburgu porucuje da svim osobama 70+ igranje drustvenih
igara moze sacuvati dobro mentalno zdravlje, poboljsati memoriju
i uopce da pozitivno djeluje na ocuvanje kognitivnih sposobno-
sti. Ono Sto znanstvenicima predstoji kao izazov je da dokazu
koje su drustvene igre bolje i moc¢nije u ocuvanju pamcenja. Ne

S ah, Bingo, rjesavanje krizaljki, kartanje, rjeSavanje zagonetki

treba zaboraviti da su bitni preduvjeti za zdrav mozak dobra
opca fizicka spremnost, nepusenje, nepijenje alkohola, zdrava
prehrana i fizicka aktivnost. Vrlo je bitan i digitalni minimalizam:
svjesnost, umjerenost i odbacivanje nepotrebnog ometanja.
Melita Funda
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e zavrsiti. Mozda ne mozemo utjecati

na to koliko ¢emo dugo Zivjeti, jer je
to, po nekim teorijama, upisano u nasem
bioloskom satu, ali zato mozemo utjecati na
kvalitetu naseg zZivota. Negativne emocije
i nezadovoljstva stvaraju frustracije koje
dugotrajnim djelovanjem izazivaju bolesti.
Po danasnjim saznanjima vecina bolesti je
psihosomatska. Izvori stresa svuda su oko
nas. To moze biti zbog gubitka voljene osobe,
razvoda, gubitka posla, neslaganja u obitelji,
pa ¢ak i guzve u prometu. Svi ti dogadaji
djeluju stresno na nase zdravlje. Stresni su
i lijepi dogadaji, poput vjencanja, rodenja
djeteta ili obiteljskih okupljanja. Procesi su
to koji ¢ak i kod najzdravijih ljudi izazivaju
odredene promjene u smanjenju fizi¢kih i
psihickih sposobnosti.

Znanstvenici kazu da se bez stresa ne
moze zivjeti, jer kad ga je premalo nedostaje
nam motivacije, a kad ga je previse, unistava
nas tjelesno i psihicki. Najbolja je zlatna sre-
dina, kad je koli¢ina adrenalina u nasem tijelu
zdrava i motiviraju¢a. Nase tijelo je dizajnirano
za kretanje i ukoliko bi se rjesavali nakuplje-
nog stresa, usred stresnih situacija, fizickom
aktivnoscu, postigli bi reakcije u tijelu koje bi
dovele do prirodnog, dobrog raspolozZenja.

Svaki trenutak naseg zivota beskrajno je
kreativan i univerzum je beskrajno izdasan.
Pablo Picasso svojim je neprekidnim stvara-
lackim radom, ali i sentimentalnim zivotom,
mnogima dao primjer kako se moze Zivjeti
dugo i uvijek biti u koraku s mladima. Do-
kazano je da bavljenje raznim hobijima po-
maze starijim osobama i doprinosi njihovim
psihi¢kim relaksacijama. Bez obzira bavite
li se nekim sportom, druZite s generacijski
bliskim osobama, kuhate za sebe i prijatelje,
Sivate, slikate ili Setate, svaki je hobi koristan
za ukupno zdravlje. Jedan poznati kuhar dav-
no je izjavio da je kuhanje poput slikanja ili
skladanja. Boje i tonovi zamjenjuju okuse i
mirise. Mudrost je u tome na koji ¢e$ ih nacin
kombinirati.

Tko tvrdi da je Sivanje rad bez sudjelovanja
razmisljanja taj jos nikada nije uspio savladati
uzbudljiv trenutak kad od jednog komada
tkanine isijec¢es odgovarajuce dijelove i po-
novno ih spojis u novu cjelinu koja treba da
predstavlja odjevni predmet. | najsmijelija zena
se pomalo pribojava uzeti $kare u ruke i poceti
s krojenjem. Naravno, rutinirane amaterke
ovaj problem lako savladaju. Za njih krojenje
i kroj ne predstavljaju misteriju s hijeroglifima
na krajnjem arku. Krojenje ¢esto postaje prava
strast, a Sivanje kreativno izrazavanje i odmor
poslije napornog radnog dana. Nije ¢udo $to
se mnoge veoma inteligentne zene s puno
uzivanja i strasti predaju ovom hobiju. Sve
te aktivnosti mogu pomodi da osobe trece
Zivotne dobi ne budu usamljene i dementne.

Prije nekoliko dana, nesto prije podneva,
na putu prema du¢anu u mom zagrebackom
kvartu, iz daljine sam primijetila stariju gos-
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S viznamo da Zivot nije beskonacan i jednom

podu naslonjenu na kolica-hodalicu. Stajala
jeiosvrtala se oko sebe. Krenula sam prema
njoj i kada sam joj prisla, ona me upitala da i
znam gdje je Papova ulica. Odgovorila sam
joj daznam i da ju mogu odvesti do te ulice.
Rekla je da joj samo pokazem kako do¢i do
nje. Pokazala sam joj jednu zgradu i rekla
daide uz nju i na kraju da skrene desno pa
¢e ugledati crkvu. Nasmijesila se i rekla:, O,
da crkva... a preko puta je Papova!l” a onda
se nagnula prema meni i rekla ,Znate, malo
sam se izgubila!” Ovo je samo jedan od niza
primjera kako je tesko starijim osobama kada
se izgube u, do jucer, poznatom prostoru.
Nazalost sve je vise starijih Zena i muskara-
ca. Zive sami i zaokupljeni su mislima kako
prezivjeti s malom mirovinom. Neki su de-
mentni. Sredinom rujna 82-godisnja Zzena
poginula je u Zagrebu prelazeci kolnik izvan
obiljezenog pjesackog prijelaza. Postavlja se
pitanje, zasto se sama uputila na taj rizican
prijelaz preko ceste? S kim je Zivjela? Je li se
netko o njoj brinuo? Stariji ljudi su katkad
poput male djece. O njima se mora netko
brinuti, ukoliko nisu sposobni sami o sebi
skrbiti. Taj tuzni dogadaj me podsjetio na
jedan tekst, objavljen u dnevnom listu prije
nekoliko godina. Pisali su o ¢etverogodis-
njem djecaku, koji je odjeven samo u laganu
pidZzamicu lutao nocu ulicama jednog velikog
grada. Umjesto da spava, djecak je napustio
roditeljski dom i pri prijelazu ulice na njega
je naletio auto. Na putu do bolnice djecak je
preminuo. Tada su se svi zgrazali nad tuznom
sudbinom jadnog djeteta. Nazalost, takva
vijest je postala svakodnevna stvarnost i
nesto uobicajeno, pogotovo kada se radi
0 osobama starije Zivotne dobi.

,Promatrajuci po Jadranu umirov-
lienike iz Japana, SAD-a i iz raznih
europskih zemalja, razmisljala
sam o nasim umirovljenicima
koji si sa svojom mirovinom ne
mogu priustitiodmor na obali
nasega mora”

Prije nekoliko dana odluc¢ila sam, nakon
puno godina, u Zagreb iz Splita doputovati
vlakom. Iskoristila sam pogodnost vladinog
pilot-projekta koji ¢e se provoditi do 31.
prosinca ove godine, a po kojem umirov-
ljenici i osobe starije od 65 godina mogu
besplatno putovati vlakom. Prema podacima
iz HZ Putni¢kog prijevoza od pocetka ove
godine do mjeseca kolovoza, ostvareno je
preko 700.000 besplatnih putovanja vlakom.
Ovaj projekt besplatnog prijevoza vlakom
za umirovljenike diljem Hrvatske svakako
ima i socijalnu komponentu, jer se njegovim
provodenjem bar donekle olaksala financijska
situacija osoba starijih od 65 godina. | kao za
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svaku inicijativu, tako i za ovaj projekt, bilo
je do sada kako pozitivnih, tako i negativnih
komentara.

Tijekom mog nedavnog putovanja vlakom
od Splita do Zagreba, u kupeu je bio i jedan
bracni par iz Splita. On umirovljeni kirurg, a
ona umirovljena odvjetnica. Iz Splita, gdje
zive, od sijecnja ove godine Cesto su se za
putovanje vlakom u Zagreb, gdje im Zive
kcerka i unuk, koristili pametnom karticom
za besplatnu voznju vlakom. Oboje imaju
samo pohvale i nadaju se da ce se ovaj, za
sada pilot-projekt, nastaviti i od prvog sijecnja
sliedece godine. U vlaku je bilo dosta starijih
osoba i rekli su da je prednost vlaka u odnosu
na autobus, $to se mozes prosetati i $to je
dostupan WC. Voznja vlakom bila je ugodna,
unato¢ tome $to je vlaku do Zagreba trebalo
skoro 9 sati! Bilo je i inozemnih turista, koji
su poput mene promatrali mjesta i prirodu
kroz koju je prolazio vlak.

Bajkoviti su bili prizori bujne Sume, pro-
Sarane raznolikim bojama jeseni, izrasle iz
dalmatinskog i lickog kamena. Nazalost, na
nasim prugama, osim u dva ljetna mjeseca,
nema dovoljno vlakova i vozni red nije prila-
goden putnicima. Nekada su mnoga mjesta
bila bolje povezana sa Zeljeznicom i vlakovi
su bili puni putnika. Prije odlaska vlakom iz
Splita prosetala sam se isto¢nom obalom i
splitskom rivom. Jedva se moglo kretati od
brojnih turistickih povorki predvodenih turi-
stickim vodicima. To su uglavnom umirovljenici
iz cijeloga svijeta. Promatrajuci umirovljenike
iz Japana, SAD-a i iz raznih europskih zemalja,
razmisljala sam o nasim umirovljenicima koji
si sa svojom mirovinom ne mogu priustiti
odmor na obali nasega mora. Unatoc teskom
financijskom polozaju, ve¢ina umirovljenika
nije motivirana za izlazak na prosvjed koji,
navodno, nije uperen ni protiv koga, vec je,
kako to kazu organizatori, prosvjed protiv
siromastva. Nazalost mnogi umirovljenici, s
kojima sam razgovarala, ne vide da izlaskom
na taj prosvjed mogu ocekivati bilo kakvo
poboljsanje svog umirovljeni¢kog polozaja.

Drenka Gakovi¢



Rad nakon 65 godina

Pitanje: Imam navrsenih 65 godina i 15
godina staza i nakon toga radim na ugovor
o radu. Kad napunim 65 godina poslodavac
ocekuje moj odlazak u mirovinu, iako ja Zelim
nastaviti raditi i dalje iz financijskih razloga.
Da li me poslodavac ima pravo otjerati u mi-
rovinu? Nigdje ne mogu pronaci promjenu
zakona po kojem imam pravo nastaviti raditi
do navrsenih 68 godina, ako zelim i da me
poslodavac nema pravo otjerati u mirovinu.
Na koji zakon i ¢lanke se mogu pozvati kod
pregovaranja s poslodavcem. (L.B., Zagreb)

Odgovor: Prema odredbama ¢lanka 112.
stavak 1. toc¢ka 6. Zakona o radu, ugovor o radu
prestaje sa navrsenih 65 godina i 15 godina
mirovinskog staza, osim ako se poslodavac i
radnik drugacije ne dogovore. Dakle, jedina
mogucnost da ostanete raditi i nakon toga jest
da se dogovorite. Poslodavac nema obavezu
da Vas zadrzi u radnom odnosu.

Propis odnosno Zakon o radu je izmije-
njen samo u tom smislu da se moze dogovoriti
nastavak ugovora o radu, ali to nije obaveza
poslodavca. Pokusajte se dogovoriti s poslo-
davcem. Radi Vase informiranosti podsje¢camo
da postoje odredene manje razlike kada su u
pitanju produzeni radni odnosi u drzavnim i
javnim sluzbama, ali se u tom sektoru radni
odnos regulira putem odluka i rjesenja.

Pla¢anje pregleda

Pitanje: Moje pitanje se odnosi na nado-
knadu troskova pregleda u poliklinici Croatia
osiguranja. Vec¢ dvije godine imam ortopedske
probleme, ali moja lije¢nica kaze da to nije
nista i, da su to godine”. Ne zeli me uputiti na
preglede. Zato sam bila prisiljena sama otici
privatno kod ortopeda i to sama platiti jer mi
se stanje pogorsava. Da li HZZO nadoknaduje
troSkove tih pregleda? (P.G., Rijeka)

Odgovor: U sustavu zdravstvene zastite
i obaveznog zdravstvenog osiguranja u RH
odredeno je (uz neke iznimke), da lijecnik opce
prakse, tj. obiteljski lije¢nik procjenjuje Vase
zdravstveno stanje i daje uputnice za specija-
listicke preglede. Sukladno tome HZZO placa
usluge pregledai lijecenja za one zdravstvene
djelatnike i ustanove s kojima ima ugovor i
u kojima mozete obaviti pregled temeljem
uputnice. To znaci da tamo idete s uputnicom
Vaseg obiteljskog lijecnika na specijalisticki
pregled, pa to ne morate platiti. Ukoliko ide-
te sami nekom lije¢niku bez uputnice, tada
sami i placate. Izniman je slu¢aj kada HZZO
nadoknaduje preglede i kod “privatnika” jest
kada imate uputnicu s naznakom HITNO, a
ne uspijevate dobiti pregled kod ugovorenih
partnera HZZO-a. Hitnost mora biti naznacena

na uputnici, a ugovorni partner HZZ0O-a vam
mora upisati datum pretrage koju kod njega
moZzete obaviti pa je vidljivo da pretragu trebate
predugo cekati. Svakako prvo morate poku-
Sati obaviti pregled kod ugovorenog partnera
HZZO-a. A tek nakon toga imate pravo otici
“privatniku” i tada ¢e Vam HZMO nadoknaditi
trosak. U pravilu to znaci da platite uslugu i
traZite povrat novca od HZZO-a.

Jednokratna pomoc¢Viade

Pitanje: Moja mirovina koju sam dobila u
rujnu iznosi 854 eura. Tu je uracunata i razlika
iz srpnja. Bez uracunavanja te razlike, mirovina
mi iznosi 810 eura. Jos sam platila i vise poreza.
Da li imam pravo na pomo¢ Vlade od 60 eura
jer mi je mirovina stvarno manja od 840 eura?
(C.Z., Viskovo)

Odgovor: U“ukupno mjese¢no mirovin-
sko primanje” isplaceno u rujnu, kako je to
propisano Odlukom Vlade, ulaze i razlike za
mirovinu iz srpnja. Odluka Vlade od 6.9.2024.
(Narodne novine broj 104/2024) odreduje da se
kao temelj uzima ukupno mjese¢no mirovinsko
primanje isplac¢eno u rujnu. Zbog toga niste
u kategoriji osoba koje ¢e dobiti 60 eura, jer
vam je ukupno mirovinsko primanje u rujnu

vece od 840 eura.

Mirovina i OPG

Pitanje: Umirovljenik sam, ali bi paralelno
htio postati osnivac Obiteljskog poljoprivred-
nog gospodarstva. Da li to mogu? Da li mogu
biti zaposlen u OPG-u i primati mirovinu. (Z.L.,
Belisce)

Odgovor: Prema vazeéim propisima mozete
biti nositelj OPG-a i kao umirovljenik i nema
zapreke za to. Glede Vaseg radnog odnosa u
OPG-u, propisano je da se mirovina ne obu-
stavlja umirovljenicima ukoliko rade najvise do
20 sati tjedno. Prema tome nema zapreke da
se zaposlite kao radnik u OPG-u na navedeni
nacin. Medutim vodite ra¢una o tome da se kod
prijave OPG-a uzima da nositelj radi odredeni
broj sati i kao zaposlenik ¢ime bi ispunili ve¢
odredeni broj sati rada. Savjetujemo Vam da se
o postupku upisa OPG-a raspitate kod Agencije
za plac¢anja u poljoprivredi, ribarstvu i rural-
nom razvoju, a posebice o statusu nositelja
u pogledu opsega radnog odnosa.

;&? REPUBLIKA HRVATSKA

.-'-. N!in_istarstvo pravosucia, upravei
l:l digitalne transformacije
Projekt ,,Pravni savjeti za starije osobe -
pomicanje granica” financiran je sredstvima
Ministarstva pravosuda, uprave i digitalne
transformacije.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica

Besplatno
pravno
savjetovaliste

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
radno vrijeme:
ponedjeljak,
srijeda, Cetvrtak,
petak: od
9do 13 sati;
utorak: od
9do16 sati.
Telefon:
01/4615-797,
e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/
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nasisindikalni povjerenici

nga, predsjednik Podruznice SUH-a Pakovo

Ujedinjeni umirovljenici,pomeli” bi sve

akon dugogodisnjeg vodenja

Podruznice SUH-a Bakovo od
strane Zeljka Kovaca, od lipnja tu
funkciju obavlja Branko Macanga,
75-godisnji umirovljenik. U Bakovu,
gdje se rodio, zavrsio je osnovnu
i srednju 3kolu, a zatim je u Be-
ogradu zavrsio Filozofski fakultet
smjer Pedagogija i psihologija.
Ozenio se ve¢ kao apsolvent, a s
pokojnom suprugom Blazenkom,
koja je preminula 2013. godine,
dobio je troje djece. Najstariji sin
Danijel (52) koji radi u HVO-u kao
civil te ¢e uskoro doktorirati infor-
matiku ima kéer Anamariju (27)
koja je takoder informaticarka
i sina Stjepana (18) koji je bas
nedavno nastupio na Svjetskom
prvenstvu u skateboardu.

Drugi Brankov sin Davorin
(48) zivi u Njemackoj i nema
djecu, a kéer Dajana (43) ima
sinove Romea (19) i lvana (14).
Branko nam kaze kako je radni
vijek proveo raznoliko i 3aroliko,
ali ipak uglavnom rade¢i u 3koli.

,Nakon izlaska iz JNA 1975.
nisam kao apsolvent mogao
dobiti posao u Pakovu, nego
u Babincu, mjestu na relaciji
Varazdin - Maribor. Tako mi se
u Varazdinu rodio drugi sin, Davor-
in, ali iste godine smo se vratili
u Pakovo, gdje sam se zapos-
lio u Srednjoskolskom Centru
kao programer, a volonterski
sam vodio Politi¢cku $kolu, da bi
iduce godine presao u Opcinski
Komitet SKH kao politicki radnik
i voditelj politicke $kole. Tu sam
ostao do 1986. kada na mjesto
sekretara dolazi ¢ovjek kojem
sam se zamjerio jer sam krstio
djecu u crkvi te sam to i javno
rekao!

Zato je prebacen s tog rad-
nog mjesta u Drustvo Nasa djeca,
gdje je radio do travnja 1991,
kada je ugaseno to radno mjesto.
Bio je nezaposlen te iste godine
otisao u Njemacku kod Zeninog
brata te je do 1994. radio sa su-
prugom u Njemackoj, kada se
vraca u Bakovo.

,Prvo sam u Bakovu radio
privatno u autopraonici, a onda
od 1996. kod prijatelja u drugoj
autopraonici, kao obicni djelatnik.
No, 1998. dobivam posao ped-

agoga u O.5. Sjever (tre¢a 0.5.u
Pakovu), da bi nakon 10 godina
presao u 0.5. Matija Gubec u
Piskorevce (selo pokraj bakova).
Tu ostajem do mirovine 2015.
dakle, 40 g, radnog staza i 65.
godina Zivota! Kada sam otiSao
u mirovinu, neugodno sam bio
iznenaden jer umirovljenici nisu
jedinstveni, postoje udruge i
politicke stranke. Od tada se
borim za jedinstvo umirovljenika
jer bi ujedinjeni,pomeli” sve. Alj,
to je ,utopija” jer su pojedinci-
ma sitni osobni interesi iznad
globalnih! kazao je Branko.

Kaze kako se na poziv prosv-
jetne savjetnice odlucio u¢laniti u
Hrvatsku stranku umirovljenika,
aistovremeno i u SUH, jer je dos-
adasnji predsjednik Zeljko Kova¢
njegov dugogodisnji prijatelj. U
lipnju ove godine na Kovacev
nagovor prihvatio je da bude
predsjednik podruznice, s tim
da Nada Duhovi¢ bude njego-
va zamjenica, ujedno i tajnica i
blagajnica.

,Dosta vremena smo potrosili
na uredenje prostorija, kao i na
tehnicke stvari, odobrenje, pot-
pisi, racunalo, Internet, suradnja
s Maticom umirovljenika, kao i
s invalidima rada, te udrugom
slijepih, jer smo svi u jednoj zgra-
di. Tako da smo tek 8. kolovoza
organizirali druzenje uz vece-
ru i ples, gdje je bilo oko 100
umirovljenika”

U planu mu je, kaze, nastav-
iti s uobicajenim aktivnostima
podruznice, a to su borba za
poboljSanje statusa dakovackih
umirovljenika, povecanje broja
¢lanova, organiziranje druzenja,
izleta, ljetovanja, kao i organiziran-
je pomodi u nabavci ogrjeva. O
trenutnom materijalnom polozaju
umirovljenika kaze:,Zivim sam
i s mojom mirovinom sam rela-
tivno zadovoljan. Ali, u globalu,
kada vidim ostale umirovljenike,
mogu samo jedno reci: sramotno,
bijedno!”

lako ima puno nerijeSenih
pitanja u vezi umirovljenika i
starijih osoba, medu njegovim
¢lanstvom glavna tema je bijeda
te populacije.

.Ne vjerujem ovoj, ja ju zovem

kra-de-ze Vladi i organizaciji! Rekao
sam vec da je polozaj umirovljeni-
ka, njihov status i tretman vise
nego sramotan, bijedan, izvan
ljudskog dostojanstva. Sadasnji
Predsjednik HSU-a, Veselko Ga-
bricevic¢ se borio za 13. mirovinu,
$to bi bilo i normalno da dobijemo,
ali on je sada usao u Sabor. Vec¢
sam rekao, najvaznija promje-
na bi bila da se umirovljenici
ujedine. No, to je samo sanak
pusti i utopija. Jednom sam na
Facebooku napisao: kada bi mi
nudili da biram, da udem u Sabor
ili da se umirovljenici ujedine,
izabrao bih ovo drugo. Najiskrenije
to kazem. Jer, slava i novac su
prolazni kao i mi’, odrjesito ce
Branko, dodavsi i kako povecanje
mirovina ne smije biti u postotku,
nego linearno, onome tko ima
najmanje, njemu treba povisiti
najvise.

Intervju smo odlucili zavrsiti
s malo laksim temama pa smo
ga pitali kako provodi slobodno
vrijeme.

,Otkad sam u mirovini, jed-
nostavno nemam vremena za sve.
Daniidu, a godine lete. Dopodne
sam na druzenju s prijateljima uz
kavu i belot, uglavhom kuham
sam, u kuci uvijek ima posla, a
preko ljeta idem na bazen, pli-
vam, vozim bicikl, Setam, jednom
mjesecno je druZenje uz ples, zatim
odlazak na more i sl. A najveci
hobi mi je Sah, u Bakovackom
klubu sam sada najstariji, ali jo3
uvijek sam medu 10 najboljih u
DPakovu Imam titulu FM - Fide
majstor! Igram ga 59 godina, ¢ak
sam zamislio da napisem knjigu
»Mojih 60 godina $aha i ostalih
sportova”.

U mladosti je trenirao nogomet,
bio je i omladinski prvak Bako-
va u stolnom tenisu kao i Sahu
i to 1968., a zadnjih 25 godina
igra tenis.

,Dakle, drzim se onoga, u zdra-
vom tijelu, zdrav duh. | hvala bogu,
zdravlje, koje mi je sada glavni
prioritet, me dobro sluzi. Osim
toga, volim se 3aliti, najvise na
svoj racun, pa kad sam u velikom
drustvu, zabavljam ih pri¢anjem
viceva®“, za kraj ¢e nam Branko.

Igor KnezZevi¢



