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dogadanja

NOVA KAMPANJA ZA DRUGI STUP

Panika zbog ,,pohlepne drzave

bombasti¢ni naslovi u pojedinim hrvatskim medijima

kako ¢e novi umirovljenici ostati bez svoje mirovinske
Stednje iz drugog stupa, navodeci da oni koji su se odlucili
primati mirovinu iz oba stupa, a 12 mjeseci od svog izbora
ne potpiSu ugovor o mirovini s mirovinskim osiguravajuc¢im
drustvom (MOD-om) ostaje bez svoje stednje, jer ¢e im je
oduzeti drzava. Nastala je panika, i to najve¢a medu umirov-
lienicima koji su ve¢ godinama u mirovini, uglavnom u prvom
stupu. SUH-u je stizalo na desetine poziva, mailova, i upita na
SUH-ovu Facebook stranicu Pokret protiv siromastva starijih
osoba, gdje preplaseni umirovljenici pitaju hoce li izgubiti
cijelu mirovinu!

Nemir i strah najugrozZenijih

lako je ocigledno ovdje bila rije¢ i o novinarskom sen-
zacionalizmu, nije isklju¢eno i da iza svega stoji mocna fi-
nancijsko-bankarska industrija jer je cilj postignut. Naslovi o
oduzimanju mirovina iz drugog stupa od strane drzave unijeli
su ogroman nemir i strah za egzistenciju kod brojnih umirov-
lijenika. Mnogi umirovljenici koji ne poznaju dobro mirovinski
sustav, a pritom su uglavnom umirovljeni u prvom stupu,
krivo su shvatili da ¢e im, dakle, netko oduzeti mirovinu, a
mnogi od njih nikad ni nisu upladivali doprinose za drugi
stup. Oni koji jesu, zbog nedovoljnog poznavanja svejedno
su se osjetili ugrozeno, da im netko otima njihovu ,osobnu i
nasljednu” Stednju.

Prava istina je da je Vlada od 1. sije¢nja 2024. izmijenila Cetiri
zakona kojima prije svega Zeli ojacati Stetni drugi mirovinski
stup. A u ovom slucaju rijec je o sitnoj izmjeni koja se odno-
si samo na desetak, maksimalno dvadesetak umirovljenika
(nema sluzbene javne evidencije) onih koji su se odlucili na
mirovinu iz oba stupa, ali iz odredenih razloga nisu potpisali
ugovore s MOD-ovima. S obzirom da tih nekoliko slucajeva
je odugovlacilo s potpisivanjem ugovora, neki ¢ak i preko
godinu, dvije dana, Vlada koja je vlasnik HR MOD-a je u dogo-
voru s MOD-om Raiffeisen banke odlucila tome stati na kraj,
te im dati rok od 12 mjeseci da potpisu ugovor s MOD-om.
A time se ujedno nastavila kampanja za promicanje drugog
stupa, koji je samo 2023. godine napustilo vise od 80 posto
svih novih umirovljenika.

Mnogi od zabrinutih umirovljenika javljali su se SUH-u, ¢ak
i bijesni, Sto im netko pokusava oteti ono $to je njihovo, ne
shvacajuci da je sustav ve¢ odavno takav da ako se u trenutku
umirovljenja odlucite na mirovinu samo iz prvog stupa, sva
sredstva iz drugog stupa idu u drzavni proracun, ali vam se
racuna kao da ste cijelo vrijeme dok ste radili bili osigurani
samo u prvom stupu i uplacivali ne 15, nego 20 posto dopri-
nosa i na to imate dodatak od 27 posto. Do ove godine, pak
oni koji su se odlucivali na dvostupacne mirovine, dobivali su
dodatak na drugi stup 20,25 posto, ali se sada i taj postotak
podigao na 27 posto, kako bi se drugi stup ucinio atraktivnijim.

Nasljedstvo ili protest

Realno gledajudi, na prvu se ¢ini jako ¢udno da bi netko
tko se odlucio na mirovinu iz oba stupa odgadao potpisivanje
ugovora s MOD-om, s obzirom da mu se tada isplacuje samo
dio mirovine, onaj iz prvog stupa, a ne ispla¢uju mu se sredstva
iz drugog stupa. Mediji su redom navodili ili prepisivali jedan
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U drugom tjednu sije¢nja 2024. godine pojavili su se

od drugog da je rijec isklju¢ivo o osobama koje znaju da su
sredstva iz drugog stupa nasljedna, pa su odlucili ne dirati ta
sredstva, kako bi ona ostala njihovim nasljednicima. Ta teza
dijelom ,drzZi vodu’, no sredstva iz drugog stupa nasljedna
su i nakon potpisivanja ugovora s MOD-om, jer ste se vec
odlucili za mirovinu iz oba stupa.

Ali, da, moguce je da par osoba nije htjelo do daljnjega
da im se isplacuje mirovina iz drugog stupa, jer su npr. imali
dovoljno visoke iznose mirovine iz prvog stupa, a nisu htjeli
da im se isplacuje novac iz drugog stupa kako ga ne bi po-
trosili, a njihovim nasljednicima ostalo vise kad njih jednog
dana ne bude?!

No, iz nekoliko izvora iz Regosa smo saznali da postoji
i par slucajeva imuc¢nih umirovljenika, visokoobrazovanih,
i ekonomske struke, koji su jako nezadovoljni na¢inom na
koji se ulazu sredstva koja su uplacivali u drugi stup, pa se
mnogi zainate i ne zele potpisati ugovor s MOD-om, ¢ime
iskazuju svojevrstan protest. S obzirom da su situirani, to sto
im se ne isplacuje dio mirovine iz drugog stupa ne predstavlja
im nikakvu ekonomsku ugrozu, a znaju i da su ta sredstva
nasljedna. No, sada je postavljen rok od 12 mjeseci za potpis
ugovora s MOD-om, pa ce se time rijesiti problem - ako ga
je uopce bilo.

Zastrasivanje s ciljem

Sto je zapravo bio cilj nove zbrke i panike? Nista, to je samo
nastavak zastrasivanja buducih umirovljenika kako drzava stalno
vreba ukrasti im njihovu osobnu i nasljednu mirovinu, kako
bi ih se privuklo da se pri umirovljenju odlucuju za mirovinu
iz oba stupa. To je jos samo jedan nastavak propagandne
kampanje financijske industrije, a novinari su u tome nasli
priliku zagrijati atmosferu i opet lupiti po drzavi, kao sto su
prije toga optuzili vlast da misli ukrasti pet posto stednje
za ulaganje u drzavno profitabilne investicije, umjesto da su
naglasili kako drzava misli jamciti za sigurnost takvih ulaganja.

Financijska industrija u Hrvatskoj je izuzetno moc¢na, ima
snazan utjecaj na medije, kao i na dio znanstvenika. Stoga
je vazno prestati zbunjivati narod poluinformacijama, a sve
kako bi drugi obvezni mirovinski stup, unato¢ neisplativosti
za vecinu umirovljenika, nastavio vrtjeti svoju casino pricu.

Jasna. A. Petrovic



INVALIDI SU,,PONISTENI”

Zakamuflirana bijeda

lienija, bacena na dno, ponistena? To su svakako invalidski

umirovljenici, jer kad ne uracunamo one koji su takvu mirovinu
ostvarili temeljem medunarodnih ugovora, danas ih je sluzbeno
samo 88.800 korisnika, i to s prosje¢nom mirovinom od 400,47
eura. Invalidski umirovljenici imaju medijan mirovine samo 370,65
eura, $to znaci da ih preko polovice ima mirovine nize od medijana.
Bijedne mirovine. Ako si osoba s invaliditetom i k tome samac, tvoja
je mirovina preniska za prezivljavanje.

Ima li takvih invalidskih umirovljenika previse, pa su im zato
mirovine tako niske, jer bi vlasti bilo preskupo podi¢i im mirovine?
Netoc¢no. Ima ih samo 9,38 posto od ukupnog broja od 946.347
umirovljenika bez onih s medunarodnim ugovorima. No, nemojte
misliti da je uvijek bilo tako.

Jos u staroj Jugi se osamdesetih godina zakonski pogodovalo
masovnom odlasku radnika u razli¢ite oblike invalidskih mirovina,
kad su i invalidi rada s preostalom radnom sposobnoscu ili ¢ak
punim radom na nekom drugom radnom mjestu, stjecali pra-
vo na invalidsku mirovinu. Pravi bum je nastao tijekom i poslije
Domovinskog rata, kad su se firme ,dogovarale” o masovnom
invalidskom umirovljenju svojih viskova radnika, kako bi se lakse
privatizirale. | tako po kraju rata imamo gomile invalidskih umirov-
ljenika, pa je jo$ 2003. godine statisticki zabiljezeno ¢ak 235.134
invalidskih umirovljenika s prosje¢nom mirovinom od 228 eura,
a brojcano ih je bilo 23,33 posto svih umirovljenika. E, to se ve¢
zove velika brojka!

Pa je po ugledu na neke europske zemlje, posebno Njemacku i
Francusku, 2014. godine ministar Mirando Mrsi¢ zakonski propisao
da se s navrSenjem godina za starosnu mirovinu sve invalidske
umirovljenike prebacuje u starosne umirovljenike. Uz istu visinu
mirovine, tek statistike radi. Mrsi¢u nije palo na pamet toj ugrozenoj
kategoriji umirovljenika povecati mirovine, koje su i tada i danas
izrazito niske, vec ih je samo zakamuflirao u starosne umirovljenike.

| sada imamo dva problema. Problem broj jedan je $to su in-
validski umirovljenici poumirali zbog bolesti i siromastva jer su

Koja je kategorija umirovljenika najugrozenija, najzapostav-

imali bijedne mirovine, a drugi su prebacivani u starosne, s jednako
bijednim mirovinama. Europska komisija nam ve¢ ozbiljno zamjera
problem nedovoljne adekvatnosti svih mirovina, a posebno inva-
lidskih, te ¢e se konacno krenuti u borbu za zakonske izmjene u
korist invalidskih umirovljenika.

Problem broj dva je to $to se ubacivanjem enormnih koli¢ina
invalidskih umirovljenika ¢im napune 65 godina u statistike starosnih
umirovljenika, doslo do posve nerealnih statistika. Tako ispada da
se nasi umirovljenici umirovljuju sa sve nizim radnim stazem, a to je
samo zato $to su se u taj prosjek preselili invalidi sa svojih prosje¢no
21-22 godine radno staza. | onda neki povampireni znanstvenici
klepecu kako hitno treba di¢i dob za odlazak u mirovinu na 67
godina, a zapravo se umirovljujemo sve stariji. Puno je tu zbrke i
zaista zadnji trenutak da zagrizemo u kiselu jabuku najotpisanijih
— invalidskih umirovljenika.

J.A.P.

DRZAVA GULI OVRSENE UMIROVLJENIKE
18.000 umirovljenika na rubu ocaja

korisnika za mjesec prosinac 2023., a koje

su isplacene u sijecnju 2024., provedeno

je ukupno 19.337 ovrha. Vecina ovrha, njih
17.270 su zbog naplate kredita, rezija i sl.,
a 1.705 ovrha po osnovi zakonskog uzdr-
Zavanja i uzdrzavanja djece, te 362 ovrhe u
korist fizickih osoba, koje se u pravilu od-
nose na,naplatu ostalih vrsta trazbina” Iz
HZMO-a kazu kako vode evidenciju prema
broju provedenih ovrha, a ne prema broju
korisnika, tako da broj ovrsenih korisnika je
u pravilu manji od broja ovrha s obzirom na
to da jedan korisnik moze imati vise ovrha.
Ovrha se provodi u skladu s ¢lankom 173.
stavak 1.i 2. OvrSnog zakona tako da se u
odnosu na visinu mirovine i vrstu trazbine
odreduje dio mirovine izuzet od ovrhe, pa iz
HZMO-a kazu kako se stoga ne vodi poseb-
no evidencija o postotku ovrsene mirovine.
Pa tako imamo slucajeve umirovljenog brac-

P rema podacima HZMO-a na mirovinama

nog para Raci¢ koji je zbog nezaposlenog
sina morao placati cak tri cetvrtine od svojih
mirovina za alimentaciju unucadi, paim je
tako od 8.000 kuna dviju mirovina za zivot
ostajalo 2.000 kuna. U vecini slu¢ajeva ovr-
$enih umirovljenika rijec je o onima kojima
se skida jedna cetvrtina prihoda. No, postoje
i slucajevi poput onoga 86-godisnjeg S.K. iz
Rijeke (podaci poznati redakciji) koji je po-
sudio novac za prijatelja od jedne agencije,
gdje je morao potpisati da je dobio 40.000
eura, a dali su mu zapravo 20.000 eura. S
obzirom da je upao u novcane probleme,
i nije mogao vracati novac agencije, a ka-
mate se gomilale, na kraju mu je ovrsavana
cijela mirovina, unatoc Cinjenici da Ovréni
zakon dopusta maksimalno ovrsavanje tri
Cetvrtine prihoda.

Kako je to moguce? Zato sto je S.K. na-
govoren od agencije da potpise tu opciju!
No, vecina ljudi ne zna da je dovoljno otici

u prvu ispostavu HZMO-a i dati izjavu da ne
Zele da im se ovrsava cijela mirovina. Tako
jeiucinioiS.K.ispasio se prosjackog Stapa.

Velik problem kod ovrha su i kamate
koje se nagomilavaju pa dug neprekidno
raste, zbog cega SUH i MUH ve¢ godinama
traze da se gradanima prvo omoguci isplata
glavnice duga, a tek onda kamata. No, da
ne bude sve ipak tako crno, treba re¢ii da
je broj ovrdenih umirovljenika iz godine u
godinu sve maniji, pa je tako 2011. godine
bilo prosjecno 41.000 ovrha nad mirovinama,
2015. godine 30.000, zatim 2019. 24.339, te
je broj sada pao ispod 20.000. Tjedno nam
stizu pisma ovrsenih umirovljenika koji sve
viSe stoje u redovima pred javnim kuhinjama
ili skupljaju plasti¢ne boce. Dozivotno nece
isplatiti dugove, ako se stalno ovrsava kamate.
Drzava, halo, prestani pogodovati bankama
i lihvarima i spasavaj ovrsene umirovljenike!

I.K.
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MRTVI U SPLITSKOM DOMU
Skarici¢ osuden za drugo (ne)djelo

nistva zupanijskog HDZ-a Ivan Skarici¢ (64) u ponov-
lienom je postupku na splitskom Zupanijskom sudu 1.
veljace 2024. osuden nepravomocno na pola godine zatvora s
rokom kusnje od godinu dana, i to zbog zlouporabe polozaja
i ovlasti koje je pocinio prije vise od 20 godina kada je bio
na vlasti. Osim ove simboli¢ne uvjetne kazne, Skari¢i¢ mora
u roku od 15 dana presude Gradu Omisu platiti 10 tisuca i
677 eura protupravne koristi koju je ostvario kaznenim dje-
lom. Prvi je put, krajem rujna 2018. godine, bio osuden na
godinu dana zatvora s rokom kusnje od dvije godine, no ta
je presuda ukinuta.
USKOK ga je optuzio da je kao gradonacelnik u razdoblju od
10. srpnja 2008. do 12. oZujka 2013. godine s tvrtkom “Modus
d.o.o” zakljucio dva ugovora o istrazivanju javnog mnijenja,
iako je “bio svjestan da Gradu Omisu takva istraZivanja nisu
bila potrebna”. USKOK je smatrao da je ostetio Grad Omis za
ukupno 80 tisuca kuna. No, to je niSta prema Steti koju je,
smatra Sindikat umirovljenika Hrvatske, Skari¢i¢ pocinio dok je
bio ravnatelj Doma za starije i nemoc¢ne,Split” u Vukovarskoj
ulici. Naime, SUH je 19. svibnja 2020. godine podnio kaznenu
prijavu protiv Skari¢i¢a Op¢inskom drzavnom odvjetnistvu
u Splitu, a zbog kaznenog djela protiv zdravlja ljudi.

Umrlo 18 osoba

U prijavi je SUH naveo kako je proboj koronavirusa u
Dom za starije i nemocne sluzbeno otkriven 7. travnja kad
je objavljeno kako je zarazeno desetoro korisnika. Splitski
Dom u meduvremenu je postao jedno od najsmrtonosnijih
Zarista zaraze koronavirusom u Hrvatskoj — te je u trenutku
slanja kaznene prijave bilo registrirano 69 zarazenih, a umrlo
osamnaest korisnika. Ravnatelj Skari¢i¢ javno je priznao da
su nekoliko dana prije primijetili povisenu temperaturu kod
vise korisnika, ali to nisu prijavili epidemioloskoj sluzbi, jer
nisu posumnjali na COVID 19.

Skarici¢ se branio ¢injenicom da on nije lije¢nik i ne moze
odgovarati na stru¢na pitanja, iako je temeljem funkcije koju
obnasa odgovoran za sve $to se u Domu dogodi. U prijavi
SUH-a pise kako je bilo ,to¢no medutim da nije kompetentan
Za SVOj posao, jer je imenovan za ravnatelja bez natjecaja i
kvalifikacija jer je po struci,diplomirani arheolog i historicar”
(Izvor: Hrvatski sabor).

Problemati¢no je i to inspekcija Ministarstva zdravstva
vezano uz slucaj smrti korisnika nije utvrdila nikakve propuste
te ustvrdila da,onaj dio zdravstveno inspekcijskog nadzora
koji se odnosi na funkcioniranje Nastavnog zavoda za jav-
no zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije i lije¢nice Doma
zdravlja u Splitu je gotov i tijekom istog nisu nadeni elementi
krivog postupanja. Sve je sa zdravstvenog aspekta radeno
u skladu s propisima”.

Ima mrtvih, nema propusta

Dapace, niti inspekcija Ministarstva za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku u svom inspekcijskom nadzoru
nije nasla nikakve propuste i utvrdila je da,osobe koje su
radile na ovom slucaju drze kako su u splitskom Domu
postovali sve upute Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
i Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu

N ekadasnji HDZ-ov gradonacelnik Omisa i ¢lan predsjed-
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politiku koje se ticu sprje¢avanja zaraze korona virusom®.

Dakle, prema nalazima dviju inspekcija nisu nadeni nikakvi
propusti, a zaklju¢no s danom 18. svibnja 2020. godine u
Domu je bilo 69 zaraZenih, a preminulo 18 korisnika od ko-
ronavirusa, ¢ime je potvrdeno da je navedeni Dom najvece
zariste i ,umiraliSte” od koronavirusa u Republici Hrvatskoj i
apsolutno treba preispitati odgovornost ravnatelja navedenog
Doma za ovu tragi¢no nastalu situaciju, osobito stoga jer se
sumnjalo na postojanje virusa i desetak dana prije njegovog
sluzbenog otkrivanja u Domu. Tih desetak dana bi vjerojatno
spasilo dio korisnika od obolijevanja i smanjilo broj ljudskih
zrtava’, stoji u kaznenoj prijavi, u kojoj se zahtijeva i Zurno
postupanje Drzavnog odvjetnistva Split, s obzirom da je u
pitanju postojanje teSkog kaznenog djela.

Podobnost a ne strucnost

Osim SUH-a brzo je reagirala i Hrvatska udruga ugovornih
ordinacija (HUUGO), koja je podigla kaznenu prijavu protiv
zupana Splitsko-dalmatinske zupanije BlaZzenka Bobana,
ravnatelja Skari¢ica, ravnatelja Doma zdravlja Marka Rade,
njegovog pomocnika Dragomira Petrica, ali i pokojnog gra-
donacelnika Zagreba Milana Bandica, koji su prijavljeni na
temelju Zakona o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti, ali i
ostalih ¢lanaka zakona koji pojasnjavaju kaznenu odgovornost
rukovodecih politickih osoba i osobnu kaznenu odgovornost
istih i ravnatelja ustanova u kojima je doslo do Sirenja zaraze
i smrtnih slu¢ajeva kao posljedice takvog postupanja.

U istoj prijavi HUUGO je optuZio Bobana, Skari¢i¢a, Radu
i Petrica za nepotizam i dodjeljivanje polozaja po politi¢koj
podobnosti, a ne stru¢nosti.

“Zbog propusta i nepostivanja protokola postupanja koje je
trebao donijeti Zupan i krizni stozer SDZ, u vrijeme epidemije
doslo je do eskalacije zaraze po eksponencijalnom rastu ¢ak
i sa smrtnim posljedicama korisnika u Domu za nemoc¢ne.
Doslo je i do losih naknadnih odluka premjestanja korisnika
iz Splita u novu lokaciju “Biokovku” koja je udaljena 60 km
od bolnice KriZine, a $to moze dovesti do moguceg proboja
zaraze u druga mjesta’, stajalo je izmedu ostalog u njihovoj
prijavi, koju je prenio Vecernji list.

Ni SUH-ova ni HUUGO-va prijava nisu imale u¢inka, ali je
sad Skari¢i¢ nepravomo¢no osuden za neka (ne)djela koja je
radio dok je bio gradonacelnik Omisa.

Igor KnezZevic



MIROVINSKE IDEJE SA SVIH STRANA (6)
RADNICKA FRONTA

Protiv privatizacije mirovinskog sustava

Glas umirovljenika pratit ¢e
i komentirati javne istupe
politickih stranaka o miro-
vinskom sustavu

r.sc. Katarina Peovi¢, glavna koordina-
Dtorica parlamentarne stranke Radnicka

fronta, nerijetko istupa za saborskom
govornicom s pitanjima od interesa za radnike
i umirovljenike. Kad je rije¢ o mirovinskom
sustavu, uvijek naglasava da je temeljno na-
Celo jacati prvi javni stup, te napustiti koncept
nastavka privatizacije, jer taj pristup podra-
zumijeva da se radnicima, umjesto prava na
mirovinu, odredenu upla¢enim doprinosima
i principima medugeneracijske solidarnosti,
njihovi mirovinski doprinosi po sili zakona
usmjeravaju na individualizirane rac¢une iz
kojih se kupuju razni oblici imovine o ¢ijoj
buducoj vrijednosti i prinosima ovise buduce
mirovine svakog radnika tj. budu¢eg umirov-
lienika pojedinacno.

Tako radnici postaju prisilni kupci financijske
imovine (po zadnjim izmjenama u tzv. “mini
reformi mirovinskog sustava’, ¢ak i nekretnina
iako se ocekuje da pukne napuhani nekret-
ninski balon, a da ne govorimo o tome da se
na taj nacin dize cijene nekretnina) o kojima
im ovisi buducéa mirovina, makar najveci broj
njih nema niti dovoljno znanja niti su u mo-
gucnosti o tome donositi informirane odluke.
U njihovo ime njihovom ‘mirovinskom Sted-
njom’i ulaganjima upravljaju Cetiri inozemne
banke koje ubiru sigurne i visoke profite kroz
razne naknade, ali rizik njihovih ulaganja uvijek
snose sami radnici kao buduci umirovljenici.

Stetnost drugog
mirovinskog stupa

Umjesto da se ide prema ukidanju drugog
mirovinskog stupa i ponistenju privatizacije
mirovinskog sustava, zadnjim zakonskim iz-
mjenama (Cetiriju zakona koji reguliraju rad
mirovinskih fondova) Vlada je od 1. sije¢nja
2024. prosirila kategorije imovine u koje mogu
ulagati privatni fondovi drugog stupa, te su
radnici stavljeni pred jos vedi raspon izbora
koje ne mogu izbjedi. Time se navodno diver-
zificira rizik ulaganja i povec¢ava mogucénost
ostvarenja vecih prinosa, a zapravo se do-
datno individualizira rizik za svakog radnika
koji mora odluciti da li ¢e o svim dodatnim
opcijama sam odluciti ili ¢e prepustiti da se
odluke u njegovo ime donose po unaprijed
definiranom obrascu i gdje ¢e u konacnici
radnik snositi posljedice tih odluka.

U konacnici, kako dosadasnji,mito” u vidu
isplate 15 posto kesa nije bio dovoljan, pa je
¢ak 80-tak posto svih novoumirovljenih biralo
povratak u mirovinu samo iz prvog stupa koja
je bila povoljnija, sada se mito povecao na do
20 posto, kako bi se novac mogao nenamjenski

trositi za pokrivanje ovrha, placanje dugova
i investiranje u potrosnju. Peovi¢ naglasava
kako su zapadnoeuropske zemlje redom od-
bacile model privatizacije mirovinskog sustava
i zadrzale se na (parametarski) modificiranim
sustavima medugeneracijske solidarnosti sto
im je osiguralo i puno manje administrativne
troSkove upravljanja mirovinskim sustavom i
osjetno vise 'stope zamjene’ - udjela prosjecne
penzije u prosjecnoj pladi.

Razlozi ograni¢avanja ili potpunog do-
kidanja drugog stupa su povecanje javnog
duga te financijski gubici koji su posljedi¢no
imali utjecaj na rezanje troskova socijalne si-
gurnosti te nizu stopu ulaganja u obrazovanje,
zdravstvo i kulturu te povecanje poreza na
potrosnju, ali su utjecali i na nize mirovine,
poruka je Radnicke fronte.

Kako bi ostvarili prinos na uplate koje
svaki mjesec stizu u fond, OMF-ovi plasiraju
sredstva koja radnici izdvajaju od bruto place
i koja im je drzava povjerila na upravljanje toj
istoj drzavi po kamatnoj stopi od oko 6 posto.
Uvodenje drugog mirovinskog stupa povecalo
je javni dug, poskupilo zaduzivanje drzave, a
mirovinski sustav postao je izloZeniji opasnim
rizicima $pekulativnog financijskog kapitala.
Drugi mirovinski stup stoga je potrebno uki-
nuti, a sredstva osiguranika koja se nalaze
na racunima obveznih mirovinskih fondova
transferirati u drzavni proracun.

Tako bi se smanjio prorac¢unski trosak ser-
visiranja javnog duga te bi se istovremeno
ukidanjem naknada za upravljanje ostvarile
milijunske ustede koje bi se transferirale na
mirovinske racune osiguranika. Sredstva upla-
¢ena na mirovinske rac¢une privatnih fondova su
ustvari osobna imovina osiguranika, medutim
njihova isplata na depozitne racune u banka-
ma imala bi nepovoljan utjecaj na ekonomiju
buduci da bi uzrokovala inflacijski pritisak s
kojim se industrijski nerazvijena ekonomija
periferije poput Hrvatske ne bi mogla nositi.

Ukidanje svih
povlastenih mirovina

Prema Radnickoj fronti, ,potrebno je ukinuti
sve povlastene mirovine (npr. za bivse saborske
zastupnike) te lazne i previsoke invalidnine (ne
i za prave invalide), koje su se obilato dijelile u
1990-ima radi stvaranja HDZ-ove klijentisticke
mreZe i kao (neodrziva) zamjena za desetke
tisuca radnih mjesta unistenih u privatizacija-
ma i, tranziciji”. Dio ustede koji bi se ostvario
rezanjem povlastenih mirovina potrebno je
preusmjeriti u prvi mirovinski stup.

Radnicka fronta poziva i pomalo utopistic-
ki na postupno smanjivanje dobne granice
umirovljenja na 55 godina (Zene) i 60 godina
(muskarci), umjesto ideje neoliberalistickih
,znanstvenika” da se u mirovinu ide tek sa
najmanje 67 godina. Za razliku od trenutnih
politickih trendova za povecavanjem dobi
umirovljenja, a koji su u neskladu s tehno-

loskim razvojem covjecanstva, dobnu granicu
umirovljenja postepeno treba smanjivati, a
ne povecavati, naglasavaju.

Nadalje, zahtijevaju subvencioniranje
reZija najugrozenijim umirovljenicima, jer je
prosjecna mirovina u Hrvatskoj 2023. godine
iznosila 479,21 eura. U susjednoj Sloveniji je
prosjecna mirovina 811,35 eura, znadi za 332,14
eura vise nego u Hrvatskoj! Udio prosjecne
neto mirovine u prosje¢noj neto placi je od
2018. do 2022. godine pao s 40 na 37 posto!
Peovi¢ podsjeca kako je HDZ dao predizborno
obecanje da ¢e mirovine biti na razini od 50
posto place.

Zaustaviti siromastvo

Cak 600.000 ili 52,5 % od ukupnog broja
umirovljenika ima mirovine ispod praga rizika
od siromastva. Radnicka fronta smatra da je
potrebno najugroZenijim umirovljenicima
subvencionirati rezije javnih i komunalnih
poduzeca. Svi umirovljenici koji su odradili
puni radni staz zasluzuju dostojanstvenu
mirovinu pa predlazu da bi se uvodenjem
poreza na neto bogatstvo mogle financirati
mjere za poboljsanje Zivota umirovljenika.

Radnicka fronta smatra da dobnu grani-
cu umirovljenja postupno treba smanjivati,
a ne povecavati. Tako ¢e radnici nakon vise-
desetljetnog radnog staza dobiti mogucnost
ranijeg umirovljenja (uz vece penzije), pritom
omogucujudi zaposlenje mladim radnicima
koji vrlo ¢esto dugo vremena rade za male
place (prekarni rad, stru¢no osposobljavanje)
te nemaju mogucnost da steknu odgovaraju-
¢u razinu znanja i iskustva kako bi zamijenili
starije radnike.

S obzirom na trend povecanja starijih oso-
ba u ukupnom broju stanovnika potrebno je
donijeti strategiju i plan pruzanja socijalnih
usluga za starije koji bi ukljuc¢ivao izgradnju
novih smjestajnih kapaciteta te revidiranje
cijena socijalnih usluga za starije i nemo¢-
ne u skladu s njihovim primanjima. Gradnja
novih domova je obaveza i drzave i lokalne
samouprave, a problem nedostatka domova
potrebno je rijesiti uvodenjem samodoprinosa
za izgradnju domova ili direktnom interven-
cijom drzave.

Zadnja poruka: neka bogati sufinanciraju
siromasne!

Jasna A. Petrovic
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ANTE GAVRANOVIC (90), DUGOGODISNJI PREDSJED

UMIROVLJENIKE | STARUJE OSOBE (2013.-2019.)
Nema vise ¢cekanja: treba podici mirovine!

Ante Gavranovic je prije svega ugledni novinar,
svojedobno i predsjednik Hrvatskog novinarskog
drustva, glavni urednik Privrednog vjesnika, ali kako

je vecod 1991. godine u mirovini, nije neobi¢no da je
od 11.9.2013. do 1.3.2019. proveo pet godina na celu
Nacionalnog vijec¢a za umirovljenike i starije osobe.

» Prvimandat ste naslijedili za vrijeme vlade Zorana Milano-
vi¢a i ministrovanja Miranda Mrsic¢a. Cega se posebno sjecate iz
tog mandata, osim sto vjerojatno pamtite da je u tom razdoblju
uskladivanje mirovina bilo najnize, pa time i prosjecna mirovina?

Bio je to svakako novi izazov. Poku$ao sam zajedno s osta-
lim ¢lanovima Nacionalnog vijeca iz redova Matice i Sindikata
unijeti vise kreativnosti u rad Vijeca. Konkretno, nismo samo
jadikovali, ve¢ smo argumentirano nudili poneka rjeSenja. Isticali
smo nepovoljna rje$enja u mirovinskom sustavu, s naglaskom
na pogresnu polaznu poziciju u odredivanju mirovina. Ukazivali
smo i na Cinjenicu da sustav uskladivanja mirovina nije primjeren
i da stvara daljnje neravnoteze. Ostalo je, medutim, samo na
kritici stanja, bez bitnih promjena u sustavu.

S Mrsicem dijalog bez ucinka

» Na sjednicama Nacionalnog vijeca je znalo biti ,vruce’, s po-
visenim glasovima, ali se mora uvaZziti da je ministar Mrsic redovito
dolazio na sjednice Vijeca i otvoreno raspravljao s predstavnicima
umirovljenika. Koja umirovljenicke zahtjeve i koja postignuca iz
tog razdoblja posebno pamtite?

Istina, ministar Mrsi¢ je dolazio na svaku sjednicu NV i aktivho
je sudjelovao u zustrim raspravama i trazenju novih, povoljnijih
rjeSenja. Shvatio je nepovoljan polozaj umirovljenika u Hrvat-
skoj i osobno je ulozio velike napore za odredene promjene
koje nisu vezani samo uz financijske probleme. NV je, prvi put,
raspravljalo o zakonskim inicijativama vezane za umirovljeni¢ku
problematiku i aktivno sudjelovalo u raspravama o zakonu o
mirovinskom osiguranju te o mirovinskoj reformi u Hrvatskoj.
Matica i Sindikat dali su stotinjak primjedbi i prijedloga za re-
alnije opcije, ali bez uspjeha. Bitno je $to je ministar Mrsic jav-
no otklonio mogu¢nost kolapsa mirovinskog sustava, $to je u
umirovljenickim krugovima primljeno s olak3anjem, jer se u to
vrijeme zastrasivalo narod kako ¢e se prvi stup raspasti.

» Vrlo ¢esto ste na sjednicama postavljali pitanje siromastva
starijih osoba i vrlo niskog udjela prosjecne mirovine u prosjecnoj
placi, od oko 38 posto u to vrijeme. Pamtimo kad ste izjavili na
okruglom stolu u Saboru kako se tamo raspravlja i o pticama pjevi-
cama, samo ne o najvecoj skupini ugroZenog starijeg stanovnistva.
Kako ocjenjujete ,Mrsicev” mandat?

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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Nismo prihvacali da se Sabor oglusuje o nepovoljno stanje
umirovljenika i traZili smo tematsku sjednicu Sabora upravo na
temu polozaja i buducnosti umirovljenika s posebnim naglaskom
na sve vece siromastvo. Jasno, nismo uspjeli u toj inicijativi.
Udjel prosjecne mirovine u prosje¢noj plac¢i u to doba je bio
katastrofalno nizak i neprimjeren ostalim odnosima u drustvu, a
napadno nepovoljan prema rjeenjima u zemljama EU-a kojima
smo tada vec pripadali. Medutim, unatoc¢ cinjenici vrlo niskih
mirovina, nailazili smo na blokadu nasih legitimnih zahtjeva i
snazne otpore u Ministarstvu financija koje je svaki nas prijedlog,
a koji normalno ima i svoju financijsku komponentu, jednostavno
ignorirao. Za svo vrijeme rada tadasnjeg NV imali smo opstrukciju
tog ministarstva i ni u jednom nasem prijedlogu nismo naisli
na povoljan odjek. U tom kolopletu Zelja i mogucnosti ocjenju-
jem Mrsic¢ev mandat pokusajem uspostavljanja konstruktivnog
dijaloga, ali objektivno bez vecih ucinaka.

MUH i SUH bili na distanci

> Sjecate li se i pocetka uvodenja prava na rad umirovljeni-
ka, ali samo za starosne umirovljenike, od 1.1.2014. Kako li je u to
vrijeme bilo tesko progurati ¢ak i ideju o pravu na rad, cemu su se
tada protivilii sindikati aktivnih radnika. ..

Bio je to iskorak u odnosu na birokratski stav koji je prevla-
davao. Iz te inicijative kasnije se izrodio i zakonski okvir koji
omogucuje svim umirovljenicima rad nakon odlaska u mirovinu.
Taj se okvir stalno prosiruje.

> Zbog rastuceg siromastva Sindikat umirovljenika Hrvatske
organizirao je 2015. godine potpisivanje peticije “Glasam protiv
siromastva starijih osoba” i prikupio 26 tisuca potpisa, no Matica,
Cije ste boje predstavljali u Nacionalnom vijecu, nije podrzala tu
akciju. Bila je to doista godina s vrlo tankim socijalnim dijalogom.

U to je vrijeme vladala odredena napetost u odnosima Matice i
Sindikata, ¢ak do inata u provodenju pojedinih aktivnosti. Pokazalo
se to neproduktivnim, pa su nesuglasice uglavhom otklonjene.

»Zajedno smo jaci” danas nije samo slogan, vec realnost.

Plenkoviceva Vlada ispocetka
ignorirala umirovljenike

» Nakon ito je 1. veljace 2017. godine s premijerom Andrejom
Plenkovicem potpisan novi Sporazum o osnivanju Nacionalnog
vijeCe za starije osobe i umirovljenike, 17. veljace 2017. odrZzana
je konstituirajuca sjednica, a za predsjednika Nacionalnog vije-
Ca izabrani ste po drugi put. Kako ste dozivjeli taj novi izbor pod
novom vlas¢u? Sto mislite zasto se tako dugo ¢ekalo na obnovu
rada Nacionalnog vijeca?

Ocito je da Vlada u to vrijeme (jo3) nije prihvacala inicijative

Tisak: @ Odranska 18, 10020 Novi Zagreb, mob. 098/704647

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



NIK NACIONALNOG VIJECA ZA

NV i nije joj odgovaralo §to smo argumentirano ukazivali na
manjkavosti mirovinskog sustava. Jednostavno, nisu bili naviknuti
na razna misljenja, konkretne prijedloge i borbu protiv prevlasti
birokracije u kreiranju sustinskih zakonskih okvira.

» Uvise navrata ste javno iskazivali kako je rad Nacionalnog
vijeca koristan, jer je to tijelo gdje se sva otvorena pitanja mogu
staviti na dnevni red, o njima argumentirano raspravljati i, barem
donekle, utjecati na konacna rjesenja. Da li i danas mislite tako?

Da, nisam promijenio misljenje. Vjerujem da je NV ipak zna-
¢ajno pridonijelo drukcijoj percepciji o polozaju umirovljenika
i prisililo vladajuce garniture da se prema njihovim zahtjevima
drukcije odnose. NV se i dalje zadrzava samo na preporukama,
ali se glas umirovljenika danas ¢uje dalje. Mislim da je otvara-
nje sjednica NV za medije takoder pridonijelo takvom odnosu.

Nebriga o, trecoj dobi”

> Sigurno pamtite da 2017. nije bilo prave aktivnosti Vijeca.
Tek nakon prosvjeda u organizaciji SUH-a u sest hrvatskih gra-
dova Nacionalno vijece, koje je do tada prakticki godinu dana
mirovalo, zapocelo je s radom. Prva radna sjednica odrZana je
tiedan dana nakon prosvjeda, a prvi ozbiljniji zahtjevi s umirov-
ljenicke strane su bili vezani uz poboljsanje formule uskladivanja
mirovina. Vi ste zagovarali uvodenje stopostotne formule prema
rastu placa, te uvodenje minimalne mirovine u vrijednosti 50
posto bruto place u prethodnoj godini. Jos i danas u 2024. godini
smo daleko od toga.

Iz tog primjera se vidi da smo bili na pravom putu. Zahtjev
da se uskladuje prema formuli 100:0 ni danas ne prolazi. Politi-
¢ari namjerno mijesaju pojmove uskladivanja i rasta mirovina.
Uskladivanje prema dosadasnjoj (a i buducoj) formuli stvara
samo novi, vedi jaz prema pla¢ama zaposlenika. Pogledajmo
$to se na podrudju plac¢a dogadalo u dva mandata ove Vlade:
u razdoblju od 2016. do 2023. place u javnoj upravi rasle su 70
posto, obrazovanju 58, zdravstvu 68 i ostalim djelatnostima 54
posto. Dodamo li tome i novi porast placa u svim navedenim
djelatnostima i to usporedimo s rastom mirovina dobivamo vrlo
losu sliku drustva koje ipak u nedovoljnoj mjeri vodi brigu o
ljudima ,tre¢e dobi”

Kad birokrati viadaju

» Uono ste vrijeme bili sve kriti¢niji, pa pamtimo Vase rijeci
kako ono sto ponekad frustrira je priprema novih zakonskih rjese-
nja, jer njih pripremaju nadlezne sluzbe, a utjecaj umirovljenickih
udruga je gotovo neznatan. Birokracija tu ima posljednju rijec, i to

Cesto nije u skladu s interesima umirovljenika, izjavili ste u jednom
od intervjua. Ipak se u meduvremenu postiglo nemalo zakonskih
promjena. Ide li ipak na bolje?

Inicijative i konkretni prijedlozi NV (tu mislim na pripadnike
Sindikata i Matice) utjecale su na povecani utjecaj umirovljenic-
kih udruga. Najbolnija saznanja vu¢em iz rasprava o Zakonu o
mirovinskom osiguranju, gdje uglavnom stvari odreduju biro-
kratske strukture, sto je objektivno neprihvatljivo. Stvari se ipak
krecu na bolje. Misljenja i stavovi umirovljenika viSe se uvazavaju.

> Prvog oZujka 2019. godine na 11. sjednici Nacionalnog vi-
jeca za umirovljenike i starije osobe podnijeli ste ostavku, dijelom
zbog zdravstvenih razloga, ali i, kako ste rekli, zbog nelagode na-
kon sastanka u Ministarstvu zdravstva o Nacrtu izmjena Zakona
o sigurnosti prometa na cestama, kada su brojne predstavnice
medicine rada bile gotovo uvredljivo diskriminatorne spram starijih
osoba. MozZete li to pojasniti?

Moja ostavka sadrzavala je tri komponente. Navrsio sam 85
godina i smatrao da je uputno da me zamijeni netko mladi s
vise energije i s novim idejama. Druga se odnosi na dosta ne-
povoljno zdravstveno stanje. No, pravi otponac moje ostavke je
bila frustracija zbog odbijanja utemeljenih i provedivih rjesenja
gdje nismo uspijevali uskladiti zahtjeve i rjesenja. Incident koji je
prevagnuo u mojoj odluci odnosi se na sastanak s predstavnicima
Mirovinskog zavoda za osiguranje (u Ministarstvu zdravstva),
gdje smo na nase vrlo razumne prijedloge naisli na neocekivani
napad, nipodostavanje i izrazito nepovoljne reakcije birokrat-
skih struktura unutar HZMO-a. Diskriminatoran odnos prema
umirovljenicima, osobito onima starije dobi, bio je Sokantan i
neprihvatljiv. Sam sebi sam rekao: DOSTA!

Pomaci vidljivi, ali spori

» Kako ocjenjujete danasnje promjene u mirovinskom sustavu:
pravo izbora povratka u mirovinu iz prvog stupa u prigodi umirovlje-
nja, uvodenje nacionalne naknade, poboljSane obiteljske mirovine
i uvodenje obiteljskog dodatka, ukidanje dodatnog zdravstvenog
doprinosa, omogucavanje rada uz mirovinu svim umirovljenicima
itd. Nakon Sto su Matica i Sindikat umirovljenika uspostavili blisku
suradnju i zajednicki nastupali u svim zahtjevima, doslo je do nekih
poboljsanja. Slazete li se?

Vec sam ranije spomenuo da zajednicki stavovi i nastupi u
javnosti, a ne samo na NV, jacaju svaku inicijativu i konkretan
prijedlog. U tom smislu pozdravljam svaki napredak. Stvari se
odvijaju po mom misljenju sporo, ali su pomaci vidljivi. Imam,
medutim, osjecaj da pritisak umirovljeni¢kih udruga kroz aktiv-
nosti NV postupno opada, a vidimo pokusaje politickih stranaka
umirovljenika da koriste izborena prava (kroz NV) za svoje sitne
politikantske interese i okvire. Stetno za umirovljenike.

> Sto biste Vi danas predloZili za prioritete unapredenja mi-
rovinskog sustava?

Vlada je pokazala ponesto vise razumijevanja za zahtjeve, a
zahvaljujudi i izdasnim fondovima te prikupljenim sredstvima
na osnovi PDV-a, raspolaze i s viSe sredstava $to omogucava
izdadnije intervencije. Vidjet ¢emo kako e se stvari odvijati. Samo
uskladivanje, ¢ak i da se prihvati formula koju zastupaju Matica
i Sindikat, ne rjeSava problem, samo ga ublazava. Vlada mora
donijeti politicku odluku o jednokratnom ozbiljnijem povecanju
mirovina $to bi, uz redovno uskladivanje, moglo pomoci da se
veci dio umirovljenika izvuce izvan zone siromastva. Sredstva?
Ima ih za sve zahtjeve pa bi se racionalnijom preraspodjelom
drustvenih sredstava sigurno pronaslo potrebna sredstva za
takav iskorak. Nema vise ¢ekanja: treba podici mirovine!

Jasna A. Petrovié
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DISKRIMINACIJA UMIROVLJENIKA
Neunistiva lakoc¢a ponizenja starijih osoba

Kao i svake godine, na poziv pucke pravo-
braniteljice Tene Simonovi¢ Einwalter, Sindikat
umirovljenika Hrvatske je 17. sije¢nja 2024.
poslao svoj prilog godisnjem izvjestaju pucke
pravobraniteljice za 2023. godinu, koji ¢e nje-
zin ured ove godine uputiti Hrvatskom saboru,
s preporukama.

1. ZDRAVSTVO

A/ Jos 3. ozujka 2022. Sindikat umirovljenika Hrvatske
podnio je inicijativu za hitnu izmjenu ¢lanka 50. Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju, kojim se propisuje
kako ,osiguranik koji je navrsio 65 godina Zivota i 15 godina
mirovinskog staZa osiguranja na temelju nesamostalnog ili
samostalnog rada nema pravo na naknadu place na teret
sredstava obveznoga zdravstvenog osiguranja za vrijeme
privremene nesposobnosti, ve¢ na teret sredstava poslo-
davca, odnosno na teret sredstava osiguranika obveznika
uplate doprinosa”

Od 1. travnja 2024. izmjenama u ¢lanku 50. Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju doslo do izmjena:
»Osiguranik koji je navrsio 70 godina Zivota i 15 godina
mirovinskog staZa na temelju nesamostalnog ili samostal-
nog rada nema pravo na naknadu place na teret sredstava
obveznoga zdravstvenog osiguranja za vrijeme privremene
nesposobnosti, ve¢ na teret sredstava poslodavca, odnosno
na teret sredstava osiguranika obveznika uplate doprinosax.
| dalje smatramo kako je diskriminacija nastavljena, u
nesto manjem obimu, te da treba u potpunosti maknuti
uvjet dobi ili staza, te izjednaciti s ostalim zaposlenicima.

B/ Sindikat umirovljenika Hrvatske i Matica umirovljenika
Hrvatske u viSe su navrata postigle dogovor s predstavni-
cima Ministarstva zdravstva da se ¢lankom 102. stavak 2.
obvezno uvede kako Upravno vije¢e HZZO-aima 11,ane 9
¢lanova, od ¢ega su dvoje predstavnici prethodno navedenih
umirovljenickih udruga... NazZalost, iako su starije osobe
najcesdi korisnici zdravstvene skrbi, trenutno u Upravnom
vijeéu HZZO-a sve korisnike predstavljaju samo lije¢nici,
a starije korisnike nitko.

2. PRAVO NA RAD

UMIROVLJENIKA

A/ U ozujku 2022. Sindikat umirovljenika Hrvatske je
uputio Ministarstvu znanosti i obrazovanja inicijativa za
izmjenu ¢lanka 112. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnov-
noj i srednjoj skoli zbog toga $to se njime onemogucava
rad umirovljenih profesora/nastavnika/ucitelja i drugih u
toj djelatnosti, a bududi da je prema odlukama i tumace-
njima Prosvjetne inspekcije takav nacin rada nedopusten
prema odredbama 112. Zakona o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj skoli...
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Najnovijim izmjenama Zakona o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj skoli, unato¢ tome 3to je Ministarstvo
najavilo punu izmjenu, omogucuje se samo djelomi¢na
korekcija opisane diskriminacije, tj. da,ako se na natjecaj
ne javi osoba koja ispunjava uvjete za rad ucitelja i nastav-
nika u osnovnoj i srednjoj 3koli... radni odnos moze se
zasnovati bez natjec¢aja na odredeno vrijeme do godinu
dana s osobom u mirovini koja ispunjava uvjete natjecaja,
s mogu¢énos¢u produljenja ugovora na odredeno vrijeme
za dodatnih godinu dana, ali ne dulje od 67. godine Zivota.”
SUH drzi da je time nastavljena diskriminacija ove kategorije
zaposlenih. Takvo je rjesenje nerazumljivo i zbog toga sto
npr. kad je rije¢ o profesorima matematike i fizike, kojih
mnogo nedostaje u nastavi, umjesto obrazovanog profesora
od 68. godina, moze ravnatelj bez natjecaja zaposliti osobu
koja ne ispunjava osnovne uvjete za taj posao.

B/ | dalje se diskriminira ve¢inu umirovljenika u pravu
na rad u odnosu na umirovljene prema posebnim propi-
sima — vojne i policijske umirovljenike te umirovljene bra-
nitelje, vatrogasce i umirovljenike zaposlene s poslova na
miniranju. Ali uz sve zahtjeve da se diskriminacija ukine,
novim zakonskim izmjenama je uvedena korekcija Sirenja
diskriminacije, pa se od 1.1.2024. zakonska korekcija uvela
i za branitelje s najnizom mirovinom i invalidskom mirovi-
nom (HRVI) pa i one s potpunim invaliditetom, da mogu
raditi do pola radnog vremena. Uvedeno je od 1.1.2024. da
i udovice branitelja mogu raditi do pola radnog vremena i
primati mirovinu. Time se nastavlja diskriminacija onih koji
nemaju mirovine po posebnim propisima...

SUH i dalje smatra da pravo izbora na rad u punom
radnom vremenu uz zadrzavanje pola mirovine ili na
rad od pola radnog vremena uz cijelu mirovinu treba
omoguditi svim umirovljenicima, osim stopostotnim
invalidima, bilo civilima, bilo braniteljima.

3. DODATNI STAZ OD 6 MJESECI
ZA SVE MAJKE/RODITELJE

Godinama su Zenske i umirovljeni¢ke udruge zagovarale
potrebu uvodenja svojevrsne kompenzacije za rodiljni i
roditeljski dopust, kako je to uvrijeZeno u vecini europskih
zemalja. Dodatni staz od 6 mjeseci po djetetu uveden je
od 1.1.2019. godine, ali samo za umirovljene roditelje, po-
glavito Zene, od tog datuma nadalje, a Sto znaci 2,04 posto
vecu mirovinu po svakom djetetu. Sindikat umirovljenika
Hrvatske smatra da je diskriminatorno $to su od prava
na dodatni staz isklju¢ene sve majke/ocevi koji su umi-
rovljeni prije tog datuma, te je u svim pregovorima i
zahtjevima Vladi predlagao da se dodani staz prizna svim
umirovljenim roditeljima, neovisno kad su umirovljeni.

Premijer je krajem 2023. godine najavio da ce se
ubrzo uvesti ve¢i dodani staz umirovljenim majkama
po djetetu, i to od 12 dodanih mjeseci, sto je izvrsno,
ali bi moralo vrijediti za sve umirovljenike, neovisno
kad su umirovljeni ili ¢e biti umirovljeni.



oy

4.1SPLATA MIROVINE PUTEM POSTE

0Od 1.1.2015. godine ukinuto je pravo na izbor dostave
mirovine putem poste, pa je od tada do danas broj prima-
telja mirovine na taj nacin prepolovljen (danas manje od
40.000 umirovljenika) te samo 3 posto umirovljenika svih
kategorija (opci i posebni propisi) prima mirovinu putem
poste. SUH je prijavio Uredu pucke pravobraniteljice slucaj
Zeljka Tomasa iz Imotskog, kojemu je, iako je ograni¢ene
pokretljivosti te branitelj invalid, onemogucena dostava
mirovine postom, kao i brojnim drugim osobama, ali se
unatoc¢ naporima Ureda nije uspjelo ishoditi promjenu za-
kona na stari propis o0 mogu¢nosti izbora dostave mirovine
putem poste, te smatramo da je rije¢ o diskriminaciji velikog
dijela umirovljenika te pogodovanju bankama. | dalje pred-
lazemo da Ured pucke pravobraniteljice preporuci Saboru
pravo izbora svih korisnika mirovina na dostavu mirovine
putem poste, jer je rije¢ o populaciji koja stari, te je sve vise
ogranic¢enih zdravstvenih mogucnosti i pokretljivosti da
mirovine preuzima na udaljenim relacijama, $to je osobito
tesko za umirovljenike u ruralnim podru¢jima gdje nema
¢ak ni javnog prijevoza, a kamo li banaka ili bankomata.
Besplatna dostava mirovina postoji samo za StediSe Hrvatske
postanske banke, sto je takoder oblik diskriminacije onih
koji uopc¢e nemaju racun u banci ili su u drugim bankama.

5. OBITELJSKA MIROVINA

Sindikat umirovljenika Hrvatske smatra krajnje proma-
Senim uvodenje limita dobi od 65 godina za stjecanje
prava na dio obiteljske mirovine uz zadrzavanje vlastite.
Naime, nema logike da je uveden dodatni dobni kriterij, uz ve¢
postojedi za stjecanje obiteljske mirovine. SUH je predlozZio
i da se umjesto dosadasnjih 50 godina Zivota, dob za pravo
stjecanja obiteljske mirovine poveca na 55 godina (s obzirom
na povecan zivotni vijek stanovnistva, a osobito Zena), a ne
da se omogucava stjecanje prijevremene starosne mirovine

izvjesce

Zenama sa 58 godina i 33 godine radnog staza, a onda isti/e
moraju Cekati na dio obiteljske mirovine jo$ sedam godina!
Prijedlog u javhom savjetovanju nije prihvacen.

6. PENALIZACLJA MIROVINA

U Hrvatskoj ima 212.000 prijevremenih umirovljenika,
njihov je prosjecni staz oko 36 godina, a mirovine suimido
20 posto nize od mirovina starosnih umirovljenika koji imaju
nesto vise od 31 godine staza. Do 1998. godine maksimalna
penalizacija za pet godina ranijeg odlaska u mirovinu iznosila
je 6,65 posto. Od 1. sije¢nja 1999. u pocetku 18 posto, od
2001. ¢ak 20,4%. Zatim je 1.1.2008. pala na maksimalnih 9
posto, da bi u vrijeme ekonomske krize, od 1.1.2011. bila
vracena na 20,4 posto. Sada iznosi 12 posto. Najnepraved-
nije je, medutim, 5to je do 1998. penalizacija bila ne samo
niska, vec se automatski ukidala s navrsavanjem potrebne
Zivotne dobi koja je bila uvjet za ,punu” starosnu mirovinu,
tj. 60 godina za muskarce, a 55 godina za Zene, da bi od
1.1.1999. godine Hrvatski sabor ukinuo takvo poravnanje,
te je vracena dozivotna penalizacija, $to je nepravedno!
SUH ve¢ godinama upozorava na ovaj problem te trazi da
se konacno ukine penalizacija prijevremenih umirov-
ljenika i to s ispunjavanjem uvjeta dobi za odlazak u
starosnu mirovinu. Ukoliko se ne prihvati takva solucija,
SUH predlaze da Pucka pravobraniteljica podnese Hrvat-
skom saboru preporuku da se sve penalizacije izjednace
na najmanji iznos trajne penalizacije koji primaju sadasnji
korisnici mirovina, dakle na 6 posto ili na najvise 12 posto,
koliko je sada na zakonskoj snazi.

7. UGOVORI O UZDRZAVANJU

Sindikat je donekle zadovoljan izmjenama Zakona o
obveznim odnosima u pogledu ugovora o dozivothom
uzdrzavanju, koje krec¢u u 2024. godini u primjenu, no
i dalje smatra da je potrebno ukinuti institut ugovora o
dosmrtnom uzdrzavanju, te ukljuciti zavode za socijalnu
skrb u nadzor nad provedbom takvih ugovora. Takoder,
potrebno je Sto prije izboriti pravno tretiranje predmeta
za raskid ugovora o uzdrzavanju na zahtjev uzdrzavane
osobe, kao zurnih, te po njima ubrzano postupati, jer ve-
¢ina ne uspijeva dozivjeti presudu. Nazalost, izmjenama
Zakona o parni¢nom postupku izvréene su blage preinake,
ali prijedlog SUH-a i Pucke pravobraniteljice nije prihvacen.

8. DUGOGODISNJI OSIGURANICI

Sindikatu umirovljenika obratili su se brojni umirovljenici
od njih oko 23.000 s dugogodidnjim stazem koji su otisli u
mirovinu u razdoblju od 1.1.2019. godine do 1.12.2023. Nai-
me, tada brisana odredba Zakona o mirovinskom osiguranju
kojom je bilo propisano da se dugogodisnjim osiguranicima
koji su odradili najmanje 41 godinu staza polazni faktor za
odredivanje mirovine povecava za 0,15% za svaki mjesec
kasnijeg odlaska u mirovinu nakon navrsenih 60 godina
Zivota. Nakon $to je to pravo bilo ukinuto 4 godine, vraceno
je novim izmjenama istog zakona, od 1. sije¢nja 2023.Ta je
skupina zakinuta i diskriminirana, te je potrebno refundirati
njihovu bonifikaciju za recene Cetiri godine.



BEZ KAZNE ZA LAZNE MIROVINE

Gospoda koja je izbjegla zatvor

a li je normalno krasti, varati i ka-
Dmatariti? Nije. Tako u¢imo svoju
djecu i unuke. No, stvarnost je ne-
sto drugo. Primjerice, od kazne se Cesto
izvuku oni koji imaju dobru stranku il
rodbinsku poveznicu. Ili, pak,
ako i dobiju neku kaznu, vrlo se
Cesto pretvori u guljenje Cetiri
i pol tone krumpira od strane
bivieg ministra Cobankovica
za ,slucaj Planinska®, ili pak
na izradu bozi¢nog nakita s
korisnicima jednog doma za
starije u Zagrebu, sto je bila
kazna za generala Rojsa za
muljaZe iz devedesetih. Da bi
takve davnasnje grijehe platili,
sudski su postupci razvlaceni
i desetlje¢ima, kao Sanaderov,
Horvatincicey, ili lepi Nadan®,
a sada i Turudicevi prijatelji
kninska kneginja Rimac i
~kroja¢” Dragan Kovacevic.
Nije bilo druk¢ije niti u
nedavnom slucaju gospode Herman.
Moze li se pravomoc¢no biti osuden na
zatvorsku kaznu za djelo koje je pocinjeno
prije gotovo 14 godina, dobiti vise od
jednog poziva za odlazak na izvrienje
kazne, traziti odgode i na koncu uopce
ne otici u zatvor? Moze. Pogotovo ako
si majka Sefa zagrebac¢kog HDZ-3, a ta-
kvu promjenu presude u prosincu 2023.
godine donese 3ef Visokog kaznenog
suda, sudac Turudi¢ glavom i repom. |
k tome, sada ocekuje avansirati.

Turudic¢ spasio
Hermanovu mamu

Ona je 2015. osudena jer je bila dio
grupe koju je USKOK teretio da je za
mito sredivala invalidske mirovine lju-
dima koji na njih nisu imali pravo, i to
po cijeni od tisu¢u do 7.500 eura. Djela
su pocinjena 2010.i2011., a tada se na
optuzenickoj klupi naslo ¢ak 69 osoba,
uglavnom lije¢nika, a kroz vrijeme vecina
se nagodila i vratila dokazane im iznose.
Medutim, gospoda Herman koja je bila
predsjednica Stru¢nog povjerenstva za
reviziju nalaza i misljenja o invalidnosti
HZMO-a ipak je pravomoc¢no osudena na
16 godina zatvora i oduzimanje 73.000
kuna. Na izvrsenje kazne se morala ja-
viti 13. travnja 2021., a onda su zaredale
zalbe, sve dok dobrocinitelj Turudi¢ nije
odlucio zatvor pretvoriti u uvjetnu kaznu
i to s jos samo godinu dana uvjetnosti.

10

| to nabrzaka da ne bi prije bio izabran
za Sefa DORH-a,

Zasto ju je oslobodio? ,Zato jer je
osoba zrele Zivotne dobi, (ima 78 go-
dina), jer do sada nije dolazila u sukob

sa zakonom, jer je od pocinjena djela
proslo vise od pet godina, jer ima oz-
biljnih zdravstvenih problema i jer je
16. svibnja 2022. isplatila preteziti dio
od oduzete imovinske koristi (od 73.000
kuna vratila je 68.138)"

| tako tjeramo starc¢ad u zatvor ako
prodaju malo povrca na klupici, ako gladni
beskuc¢nici ukradu u duéanu nesto sa-
lame, a ovdje nagradujemo mamu od
HDZ-ovog sefa metropole jer je vratila
skoro sav dokazani mito”. Skoro.

Godinama pratimo lazne mirovine,
slucajeve sa svih strana, ali nekako uvijek
nestanu u zastari, u nekoj sudskoj rupi. U
nekom bijelom S$trajku. Pratili smo tako
i ovaj slucaj od 2015. i eto mu kraja, bez
zatvora, pa ¢ak i bez punog povrata do-
kazanog mita.

Sin koji je postao
umirovljenik

No, nemojte misliti da su glavni krivci
samo ministri, generali i majke uglednika,
jer se hobotnica korupcije upli¢e u sve
razine drustva. Pa tako, kad je rije¢ o
penzijama, i do razine malih ispostava
mirovinskog diljem Hrvatske. Eto jedan
slucaj koji nije dobio svoju sudsku pricu,
barem ne u dijelu koji bi ga opisao kao
sluc¢aj lazne mirovine.

L. V. iz malog mjesta u okolici Sibenika
iza pokojnog oca A. V. koji je preminuo
2012. godine je od HZMO-ovog podruc¢nog

ured Sibenik zatraZio obiteljsku mirovinu.
U zahtjevu je odbijen jer nije mogao
dokazati da ga je otac uzdrzavao do
svoje smrti, kao i da je u vrijeme smrti
pok. oca sa 54 godine bio potpuno radno
nesposoban. Tako je pisalo u
prvom rjesenju. Tome treba
dodati da je par mjeseci prije
smrti svoga oca taj isti L. na
brzaka potpisao ugovor o
dosmrtnom uzdrzavanju,
te se obvezao uzdrzavati
svoga Oca U zamjenu za
vrijednu obiteljsku kucu i
druge nekretnine. To ve¢
dokazuje kako on nije bio
uzdrzavan, vec je uzdrzavao
svoga oca.

Sest godina kasnije, ta ista
ispostava HZMO-a ,nespo-
sobnom” sinu koji radi na
crno na njegov obnovljeni
zahtjev, 12. veljace 2018., ipak
odobrava obiteljsku mirovi-
nu i to s isplatom svih zaostataka (oko
200.000,00 kunal).

Prijavite nam sve
sluéajeve za koje znate

Ovaj sin od 60 godina cijeli je radni
vijek radio na crno, a to je nastavio i na-
kon smrti svoga oca, servisirajuci brodo-
ve. O tome postoji i neoborivi dokaz da
se time bavio jer je dobio pravomocno
rjesenje Ministarstva financija o zabrani
obavljanja navedene djelatnosti. Snasao
se pa prijavio 2019. sporednu djelatnost
za servisiranje brodova i camaca.

Sindikat umirovljenika Hrvatske je
Jprijavio” slu¢aj mirovinskom u Zagrebu, i
dobio od Ureda za poslovno-informacijsku
sigurnost, kontrolu i nadzor odgovor u
travnju 2020. kako nisu potvrdene sumnje
da je rije¢ o nezakonito ostvarenoj mirovini.
Istina, ta je sluzba svoje ,pozitivno” misljenje
dostavila i lokalnoj kriminalistickoj sluzbi.

SUH je sada ponovo ove godine pitao
da li je taj dvojbeni slucaj ispitan i da i je
doista umirovljeno dijete od 54 godine po
smrti oca ostvario pravo tjelesnog invalida
nesposobnog za rad. Jo$ uvijek ¢ekamo
odgovor, i ne znamo tko je i zasto dao L.
mirovinu, kad ima previse dokaza da ga
otac nije uzdrzavao. No, eto, takvih je prica
puno, pa vas pozivamo da nam pisete o
slu¢ajevima za koje saznate, koje znate.
Mi éemo pisati o tome. Vrijeme je!

Jasna A. Petrovi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U VELJACI 2024.

eLIJEKOVI

NACIONALNA BAZA SVIH
LIJEKOVA U HRVATSKOJ

eLUekovi

eLijekovi - Integrirani informati&ki
sustav za upravljanje lijekovima

JEDNOSTAVNO
DO INFORMACIJA O LIJEKU

Hrvatski zavod za zdravstveno osigura-
nje (u daljnjem tekstu: HZZO), u suradnji
s partnerima Ministarstvom zdravstva i
Agencijom za lijekove i medicinske pro-
izvode, zavrsio je projekt ,elLijekovi - Inte-
grirani informaticki sustav za upravljanje
lijekovima*.

Ovim projektom stvorena je nacionalna
baza svih lijekova dostupnih u Republici
Hrvatskoj, neovisno o tome nalaze li se na
listama lijekova HZZO-a ili ne.

Bazi se moze pristupiti putem poveznice

https://elijekovi-hzzo.gov.hr/, kao i putem
sustava e-Gradani.

Naime, ovim projektom nadogradena je po-
stojeca usluga u sustavu e-Gradani,Realizirani
recepti” te je omogucena provjera svih podataka
o lijekovima koje pacijent uzimaili ih je uzimao
u posljednjih Sest mjeseci.

Jednostavnim klikom na poveznicu pacijenti
¢e modi dohvatiti sve podatke o lijekovima iz baze
elLijekovi, kao i prijaviti sumnju na nuspojavu.

Osim baze eLijekovi i nadogradnje usluge
»Realizirani recepti” ovim projektom uspostav-
ljen je i sustav za provjeru interakcija prilikom
propisivanja i izdavanja lijekova.

Doktori ce prilikom propisivanja, kao i ljekar-
nici prilikom izdavanja lijekova mo¢i automatski
provijeriti ulaze li lijekovi koje pacijent uzima u
medusobne interakcije.

Sustav je uveden kako bi se smanijilo isto-
vremeno uzimanje lijekova koji ulaze u klinicki
znacajne interakcije te posljedi¢no smanijili ne-
zeljeni ucinci jednog lijeka na drugi, a sve kako
bi se postigli bolji ishodi lijecenja.

Dodatno, kroz projekt je zdravstvenim radnicima
omoguceno jednostavno i izravno prijavljivanje
sumnji na nuspojave putem svojih aplikacija, uz
koristenje ve¢ dostupnih podataka iz sustava.

Projekt je sufinanciran iz sredstava Europ-
skog fonda za regionalni razvoj, a cilj projekta
je uspostava nacionalne baze lijekova kako bi
se omogucila jednostavna i sigurna razmjena

IZ SADRZAJA:

- eLijekovi -

nacionalna

baza svih
lijekova u
Hrvatskoj

« Sustav za
provjeru
interakcija
prilikom

propisivanja

i izdavanja
lijekova
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« Novine u
obveznom
zdravstvenom

osiguranju
od 1. travnja
2023. godine
(10.dio)

« Osnovica

za izaslane
radnike
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podataka o lijekovima, $to je podloga za razvoj
novih digitalnih usluga u podru¢ju upravljanja
lijekovima.

Cilj projekta je i povecanje sigurnosti primje-

ne lijekova, jacanje uloge pacijenta u procesu
lijecenja i razvoj zdravstvene pismenosti, ¢ime
se postizu bolji ishodi lije¢enja i racionalizacija
resursa.

NOVINE U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU
OD 1.TRAVNJA 2023. GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

8. Osiguranik nema
pravo na naknadu place

Sada je i zakonski regulirano da naknada
place ne pripada osiguraniku za vrijeme pri-
vremene nesposobnosti ako zadrzava pravo na
naknadu za rad u skladu s posebnim zakonom
(udomitelj koji udomiteljstvo obavlja kao zani-
manje te roditelj njegovatelj i njegovatelj koji
prema zakonu kojim se ureduje socijalna skrb
zadrzavaju pravo na naknadu jos dva mjeseca
u slu¢aju privremene nesposobnosti osim u
slucaju koristenja rodiljnog dopusta kada mu
se obustavlja naknada), ako mu je odlukom
nadleznog suda oduzeta sloboda te ako mu
je utvrdena privremena nesposobnost za vri-
jeme dok je udaljen s rada ili otkaznog roka
za vrijeme kojeg nema obvezu rada.

Niti prije stupanja na snagu ZIDZOZO-a na-
vedene kategorije osiguranika nisu ostvarivale
pravo na naknadu place za vrijeme privremene
nesposobnosti za rad, ali je isto bilo regulirano
opc¢im aktom HZZO-a.

Dakle, u skladu s izmijenjenom odredbom
osiguranik nema pravo na naknadu place koju
propisuje Zakon o obveznom zdravstvenom
osiguranju, odnosno nema je pravo ostvariti
na teret sredstva HZZ0-a, drzavnog proracuna,
ali niti od poslodavca ako:

» je svjesno prouzroCio privremenu nespo-
sobnost

» ne izvijesti izabranog doktora o nastanku
priviemene nesposobnosti u roku od tri dana
od dana pocetka bolesti ili nastanka drugih
okolnosti za privremenu sprijecenost za rad,
odnosno u roku od tri dana od dana prestan-
ka razloga koji ga je u tome onemogucio

» namjerno sprjecava ozdravljenje, odnosno
osposobljavanje za rad

» za vrijeme privremene nesposobnosti radi,
odnosno obavlja poslove na osnovi kojih
je obvezno zdravstveno osiguran, obavlja

ugovorene poslove na temelju ugovora o

djelu te bilo koje druge poslove kao sto su

poljoprivredni radovi i sl.

» se bez opravdanog razloga ne odazove na
poziv za lije¢nicki pregled izabranog doktora,
odnosno ovlastene osobe ili tijela HZZO-a

(10.dio)

ovlastenih za nadzor i kontrolu priviemene
nesposobnosti

» izabrani doktor, ovlastena osoba ili tijelo
HZZ0O-a ovlasteno za kontrolu priviemene
nesposobnosti utvrdi da se ne pridrzava uputa
za lijecenje, odnosno bez suglasnosti izabra-
nog doktora otputuje iz mjesta prebivalista,
odnosno boravista ili zlorabi priviemenu
nesposobnost na neki drugi nacin

»za vrijeme priviemene nesposobnosti za-
drZava pravo na naknadu za rad u skladu s
posebnim zakonom

» mu je odlukom nadleznog suda oduzeta
sloboda

» mu je za vrijeme dok je udaljen s radaili ot-
kaznog roka za vrijeme kojeg nema obvezu
rada utvrdena privremena nesposobnost.

U navedenim slucajevima osiguranik nema
pravo na naknadu plac¢e od dana nastanka tih
slucajeva do dana njihova prestanka odnosno
prestanka posljedica njima uzrokovanih.

9. Osnovica za izaslane
radnike

Zakonski je uredeno $to se smatra osnovi-
com za naknadu place osiguranika upucenih
na privremeni rad u inozemstvo, odnosno da
osnovicu ¢ini mjesecna osnovica osiguranja za
obracun i uplatu doprinosa za obvezno zdrav-
stveno osiguranje za posljednjih Sest mjeseci
prije mjeseca u kojem je nastupio osigurani
slucaj na osnovi kojeg se stjece pravo na na-
knadu place, umanjena za zakonom propisane
obvezne doprinose, poreze i prireze.

Prethodno je navedeno bilo regulirano
opc¢im aktom HZZO-a.

10. Prekrsajna
odgovornost poslodavca
koji ne postupi prema
obracunu HZZO-a

U slu¢aju kada osiguraniku pravna odno-
sno fizicka osoba — poslodavac nije utvrdila
naknadu place na nacin i u visini utvrdenoj



propisima obveznoga zdravstvenog osigu-
ranja u roku od 30 dana od dana dospijeca
isplate place kod poslodavca, osiguranik ima
pravo podnijeti HZZO-u zahtjev za obracun
pripadajuce naknade place.

Po zaprimanju zahtjeva HZZO obra¢unava
naknadu place i obrac¢un dostavlja osiguraniku
i poslodavcu najkasnije u roku od 15 dana od
dana zaprimanja zahtjeva.

Poslodavac je obvezan osiguraniku isplatiti
naknadu place sukladno obrac¢unu koji mu
je dostavio HZZO najkasnije u roku od 15
dana od dana zaprimanja obracuna naknade
place.

ZIDZOZO-om je kona¢no uvedena i nov-
¢ana kazna za prekrsaj pravnoj osobi - po-
slodavcu koji ne isplati naknadu place u
skladu s obracunom koji mu je dostavio
HZZO najkasnije u roku od 15 dana od dana
zaprimanja obracuna naknade place u iznosu
0d 9.290,00 do 13.270,00 eura.

Za navedeni prekrsaj kaznit ¢e se i odgo-
vorna osoba u pravnoj osobi i fizicka osoba
novcéanom kaznom u iznosu od 1.060,00 do
1.990,00 eura, a pravnoj ili fizickoj osobi moze
se uz novcanu kaznu izredi i mjera zabrane
obavljanja djelatnosti.

(Nastavak u idu¢em broju)

ZASTITA OD VELIKIH HLADNOCA - PREPORUKE

ZA JAVNOST

Izlaganje niskim temperaturama u hladno zim-
sko vrijeme moze uzrokovati $tetne posljedice na
zdravlje te dovesti do nastanka ozljeda (ozeblina,
promrzlina, smrzotina) i opce pothladenosti tijela
(hipotermija), Sto moze imati i smrtni ishod.

Kako bi se zastitili, pridrzavajte se sljedecih
preporuka:

» Pratite vremensku prognozu i upozorenja o ni-
skim temperaturama i nepovoljnim vremen-
skim prilikama te izbjegavajte izlazak, ako to
nije prijeko potrebno.

» Odjenite vise slojeva tople odjece, po moguéno-
sti od materijala koji zadrzavaju toplinu (vuna,
polipropilen, svila). Vanjski dio odjece (kaput,
jakna) treba biti nepropustan za vjetar i viagu.
Glavu zastitite kapom koja prekriva oba uha, a
ruke zastite rukavicama. Usta je dobro prekriti
Salom zbog sprecavanja direktnog udisanja
hladnog zraka (posebno vazno za bolesnike s
bolestima srca i disnih puteva). Izuzetno je vazna
topla, udobna zimska obuca otporna na vlagu.

» Osobama koje boluju od kroni¢nih bolesti,
posebno kardiovaskularnog i respiratornog
sustava, preporuca se izbjegavanje izlaganju
niskim temperaturama u ranim jutarnjim i ka-
snim vecernjim satima.

» U slucaju ledene kise, smrzavanja ili snijega
na tlu, budite oprezni radi klizavih ploc¢nika
i kolnika te povec¢ane moguénosti padova i
prijeloma kostiju.

» Kod niskih temperatura treba izbjegavati teze
fizicke poslove na otvorenom, kao i sve aktiv-
nosti koje uzrokuju ubrzano disanje.

» Pomognite obitelji, prijateljima i susjedima koji
vecinu vremena provode sami.

» Nemojte zanemarivati osjecaj hladnoce i drhta-
vicu koji upozoravaju na potrebu utopljavanja
i prekid boravka na hladnoci.

» U slucaju da se kod onih osoba koje duze bora-
ve na otvorenom (izletnici, planinari, alpinisti,
vojnici) pojave pocetni simptomi pothladivanja
ili ozeblina (trnjenje i gubitak osjeta prstiju uz
blijedu kozu, ponekad i bol), treba odmah po-
traziti zagrijani prostor, skinuti vlaznu odjecu,
pothladenu osobu postepeno utopljavati za-
matanjem u deke, ali nikako ne izlagati direk-
tnom izvoru topline. Preporuca se dati tople
bezalkoholne napitke (¢aj, juha) te potraziti
stru¢nu medicinsku pomo¢ i nazvati:

Hitnu medicinsku sluzbu - 194
Centar za zurne sluzbe - 112

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

« Prekr3ajna
odgovornost
poslodavca
koji ne postupi
prema
obracunu
HZZO-a

« Zastita

od velikih
hladnoca -
preporuke za
javnost
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Obracun predujma poreza na
dohodak

HZMO kao isplatitelj mirovinskih primanja (iznos
mirovine iz obveznog mirovinskog osiguranja, iznos
dokupljene mirovine cija je isplata preuzeta prema
Zakonu o nastavku isplate dokupljenih mirovinaidrugi
dodaci koji se isplacuju uz mirovinu), prema Zakonu o
porezu na dohodak ima obvezu obracuna, obustave i
uplate poreza na dohodak od nesamostalnog rada, a
porezniobveznik je umirovljenik. Pripadnost poreza na
dohodak odreduje se prema prebivaliStu/uobicajenom
boravistu umirovljenika. Ako umirovljenik u Republici
Hrvatskoj nema prebivaliSte niti uobicajeno boraviste
i ako s drzavom u kojoj ima prebivaliSte/uobicajeno
boraviSte nije u primjeni ugovor o izbjegavanju
dvostrukog oporezivanja, pripadnost poreza odreduje
se prema sjedistu odnosno prebivaliStu/uobicajenom
boravistu isplatitelja.

PremaZakonu o porezu nadohodak, HZMO obracunava
predujam poreza na dohodak od nesamostalnog rada
na mirovinska primanja ako podlijezu oporezivanju, a
obracunani porez obustavlja iz mirovinskih primanja
te uplacuje u drzavni proracun.

Obracun predujma poreza
0d 1. sijeCnja 2024. HZMO primjenjuje u obracunu
predujma poreza na mirovinska primanja Zakon o
izmjenama i dopunama Zakona o porezu na dohodak.
Zbog izmjena u nacinu oporezivanja, HZMO viSe ne
obracunava prirez porezu na dohodak na mirovinska
primanja, a prve mirovine bez obracunanog prireza
isplacene su u sijeCnju 2024. za prosinac 2023.
0Od mirovinskih primanja koje podlijezu obracunu
poreza na dohodak izraCunava se porezna osnovica
umanjenjem za neoporezivi dio, i to:
« za osnovni osobni odbitak koji iznosi 560,00 eura
« za dio osobnog odbitka za uzdrzavane clanove
obitelji i <clanove obitelji s invaliditetom,
umirovljenicima s invaliditetom i za druge odbitke
koji se wutvrduju primjenom odgovarajuceg
koeficijenta na osnovni osobni odbitak, kao Sto je
navedeno u tablicnom prikazu.
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Osnova za povecanje

KOEFICIJENT

osnovnog osobnog  KOEFICIJENT X 560

odbitka

(o)}

Uzdrzavani €lan
1. dijete
2. dijete

0,5
0,5
0,7
1,0
1,4

W Nel

3. dijete

4. dijete

Iﬁ

5. dijete 1,9
Invalidnost 0,3 6
Invalidnost 100% 1,0 )

Osobne odbitke umirovljenicima priznaje i evidentira
Porezna uprava na osnovi odgovarajucih isprava koje
dostavlja korisnik mirovinskih primanja. Porezna
uprava dostavlja HZMO-u podatke o osobnim
odbicima i podatke o stupnju invalidnosti korisnika
mirovinskih primanja sa statusom hrvatskoga ratnog
vojnog invalida, mjesecno u e-razmjeni, koje HZMO
koristi pri obraCunu predujma poreza na dohodak.
Prema tome, umirovljenici nisu obvezni dostavljati
HZMO-u porezne kartice.

Predujam poreza obracunava se od 1. sijecnja 2024.
primjenom poreznih stopa na tako obracunanu
poreznu osnovicu. Za donosSenje poreznih stopa
nadlezna su predstavnicka tijela jedinica lokalne
samouprave.

Umirovljeniku sa statusom hrvatskoga ratnog vojnog
invalida iz Domovinskog rata obracunani predujam
poreza prvo se umanjuje za postotak invalidnosti,
a tako obraCunani iznos umanjuje se josS za 50 %
odnosno primjenjuje se umanjenje predujma za 50
% kao i za sve umirovljenike po osnovi ostvarenog
dohotka od mirovine.

Iznimno, nasljedniku nakon smrti  korisnika
mirovinskih primanja te korisnicima invalidskih
mirovina zbog profesionalne nesposobnosti za
rad koji su zaposleni HZMO obracunava porez na
mirovinska primanja bez primjene osobnog odbitka
s obzirom na to da je porezna kartica - obrazac
PK kod drugog poslodavca. Medutim, u slucaju da
je nasljednik i korisnik mirovinskih primanja, na
mirovinska primanja ostavitelja koja se isplacuju
nasljedniku obracunava se porez primjenom osobnog
odbitka ako se prema podacima na poreznoj kartici
- obrazac PK nasljednika/korisnika mirovinskih
primanja utvrdi da se osobni odbitak u cijelosti
primjenjuje na mirovinskim primanjima i da prilikom
obracuna poreza na isplacena mirovinska primanja
nije iskoristen u cijelosti.

Predujam poreza na dohodak po osnovi mirovine iz
inozemstva koja podlijeZze oporezivanju u Republici
Hrvatskoj korisnik placa iskljuivo prema rjesenju
Porezne uprave, koja Ce pri izracunu predujma



poreza na dohodak po osnovi inozemne mirovine
uzeti u obzir i mirovinsko primanje koje porezni
obveznik ostvaruje od tuzemnog isplatitelja (iznos
iskoriStenog osobnog odbitka i utvrdenu poreznu
osnovicu).

Korisnicima kojima se uz redovna mirovinska
primanja isplacuju zaostaci mirovine za prethodna
porezna razdoblja do ukljucivo mirovine za mjesec
studeni 2023., u obracunu predujma poreza na
dohodak obracunava se i prirez.

Koristenje osobnog odbitka i izvjeStavanje Porezne
uprave

Korisnik  mirovinskih  primanja  koji  nakon
umirovljenja uz mirovinu nastavno ostvaruje
dohodak od nesamostalnog rada kod drugog ili
vise poslodavaca (isplatitelja) u nepunom radnom
vremenu, pri utvrdivanju predujma poreza na
dohodak od nesamostalnog rada osobni odbitak
i dalje koristi kod drugog poslodavca kod kojeg
je zaposlen, kod kojeg se nalazi porezna kartica,
a HZMO u tom slucaju na mirovinsko primanje
obraCunava porez ne uzimajuci u obzir osobni
odbitak, na temelju e-PK. Korisnik mirovine koji se
zaposli nakon umirovljenja, a imao je prekid radnog
odnosa, u obracunu predujma poreza na dohodak i
nadalje koristi osobni odbitak u HZMO-u na temelju
e-PK, a drugi poslodavac obracunat Ce porez ne
uzimajuci u obzir osobni odbitak. Medutim, korisnik
u navedenim slucajevima mozZe osobni odbitak
koristiti u cijelosti odabirom isplatitelja kod kojeg ce
osobni odbitak koristiti tako da zatrazi da Porezna
uprava evidentira omjer (postotak koristenja
osobnog odbitka) od 100 % kod drugog isplatitelja,
a Porezna uprava drugom isplatitelju kod kojeg ne
koristi osobni odbitak dostavlja omjer (postotak)
od 0 %. Ako korisnik mirovinskog primanja zatraZi
raspodjelu osobnog odbitka, Porezna uprava
¢e na Obrascu PK evidentirati omjer (postotak)
raspodjele osobnog odbitka prema isplatiteljima
(poslodavcima) i HZMO-u u skladu sa zahtjevom, a
nakon evidentiranih promjena izdati novi Obrazac
PK na temelju kojeg se priznaje osobni odbitak
pri utvrdivanju predujma poreza na dohodak od
nesamostalnog rada. O izabranom poslodavcu ili
postotku raspodjele osobnog odbitka Porezna
uprava obavijestit ce HZMO u razmjeni podataka.
Svaku promjenu osobnih podataka i podataka koji
utjeCu na neoporezivi dio dohotka, radi obvezne
primjene, korisnik mirovinskih primanja kao porezni
obveznik prijavljuje Poreznoj upravi nadleznoj
prema mjestu prebivaliSta ili uobicajenog boravista
umirovljenika i osobe koja ostvaruje primitke
(placu).

HZMO ne dostavlja korisnicima IP obrazac s obzirom
na to da je zadnja zakonska obveza dostavljanja

ovog obrasca za isplatitelje vazila za 2018. godinu.
Na zahtjev korisnika mirovine koji je obvezan
podnijeti godiSnju poreznu prijavu HZMO ce izdati
potvrdu s potrebnim podacima.

Podsjetnik na dostavu dokaza
o visini inozemne mirovine
(za korisnike kojima JNP nije
isplaceno u prosincu 2023.)

Podsjecamo korisnike mirovine s tzv. inozemnim
elementom (korisnici hrvatske mirovine kojima se
isplacuje i mirovina iz inozemstva, korisnici samo
inozemne mirovine te korisnici hrvatske mirovine
koji su navrSili mirovinski staZz u inozemstvu, a
nisu ostvarili pravo na mirovinu u inozemstvu), da
dostave dokaz o visini inozemne mirovine u svrhu
isplate jednokratnog novcanog primanja (JNP) radi
ublazavanja posljedica rasta troSkova Zivota, u
skladu s Odlukom Vlade RH od 21. prosinca 2023.
Korisnici mirovine s inozemnim elementom, kojima
ukupno mjesecno mirovinsko primanje ne prelazi
iznos od 840,00 eura, za isplatu JNP-a obvezni su
HZMO-u dostaviti dokaz o netoiznosu mirovine za
prosinac 2023. Dokaz moze biti:

- potvrda banke iz koje se vidi netoiznos mirovine
koji je uplatio inozemni nositelj za prosinac
2023.

- izvadak iz bankovnog racuna iz kojeg se vidi
netoiznos mirovine koji je uplatio inozemni
nositelj za prosinac 2023.

Jedan od navedenih dokaza treba dostaviti
HZMO-u do 29. veljace 2024. putem online obrasca
ili podrucnoj ustrojstvenoj jedinici HZMO-a
prema mjestu prebivaliSta, poStom ili osobno, s
popunjenom Tiskanicom za dostavu podataka o
visini inozemne mirovine. Tiskanica je dostupna
na internetskim stranicama HZMO-a. Korisnici
mirovine koji su ostvarili staz u inozemstvu, a nisu
ostvarili pravo na inozemnu mirovinu, na Tiskanici
za dostavu podataka o visini inozemne mirovine ili
online obrascu trebaju oznaciti polje - Izjavljujem
da ne primam inozemnu mirovinu.

Korisnici samo inozemne mirovine, uz dokaz trebaju
dostaviti i broj transakcijskog racuna korisnika
mirovine otvorenog u banci u RH. Napominjemo
da je za korisnike samo inozemne mirovine, osim
iznosa mirovine (840,00 eura), dodatni uvjet za
isplatu JNP-a i prebivaliSte u RH u neprekidnom
trajanju od najmanje tri mjeseca neposredno prije
donosSenja Odluke Vlade RH, kao i da inozemnu
mirovinu primaju na transakcijski racun otvoren u
poslovnoj banci u Republici Hrvatskoj.

JNP bit Ce isplaceno najkasnije u mjesecu ozZujku
2024. godine, a o tocnom datumu korisnici ce biti
pravovremeno obavijesteni.
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KORISNICI MIROVINA - isplata u sijecnju 2024.

Vrsta mirovine

Broj korisnika

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO*

Prosjecna netomirovina |

SVEUKUPNO L. +1L+IIL+IV.

Korisnici koji su u 2023. godini prvi put ostvarili pravo na mirovinu - ZOMO*

1040 737

Broj korisnika

Starosna mirovina 406 472 562,97 EUR
Starosna mirovina za dugogodiSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 46 800 645,31 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 65 995 475,69 EUR
Prijevremena starosna mirovina 175 919 512,23 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 377 506,12 EUR
Invalidska mirovina 88 526 374,43 EUR
Obiteljska mirovina 161 873 431,23 EUR
I. UKUPNO - ZOMO 945 962 511,31 EUR
Il. Djelatne vojne osobe - DVO 16 086 696,30 EUR
Il. Hrvatski branitelji iz Domovinskog rata - ZOHBDR 71 453 1.046,61 EUR
IV. Pripadnici Hrvatskog vijeca obrane - HVO 7 236 583,26 EUR

551,42 EUR

Prosjecna netomirovina

Starosna mirovina 17 363 55410 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 4 866 614,53 EUR
Prijevremena starosna mirovina 5126 502,71 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 1 540,90 EUR
Invalidska mirovina 1817 372,177 EUR
Obiteljska mirovina 5548 446,72 EUR
UKUPNO 34731 528,31 EUR
Prosjec¢na starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 90 137 816,88 EUR
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim staZzem od 40 i viSe godina 182 804 723,42 EUR
Korisnici najniZze mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 265 339 349,94 EUR
Korisnici najviSe mirovine prema Zakonu o najviSoj mirovini 1559 1.369,25 EUR
* bez medunarodnih ugovora

Ukupan broj osiguranika 1648 877
Ukupan broj korisnika mirovine 1225246
0dnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,35
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za studeni 2023. 1.208 EUR
Prosjecna sveukupna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2023. godini 55521 EUR
(bez medunarodnih ugovora) ?

Korisnici mirovina - muskarci (46,15%) 565 499
Korisnici mirovina - Zene (53,85%) 659 747
Prosje¢an mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31 godina
Prosjec¢na dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 34 godine
Prosje¢na dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 64 godine

Ureduje i graficki priprema: Ured za odnose s javno$¢u HZMO

A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb

INFOTELEFONI:
+385 145 95 011

e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

.

+385 145 95 022
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vice tijekom prosinca 2023. godine. Tako je u subotu 16.
prosinca od 14 sati organiziran bozi¢ni domjenak, odnosno
rucak prebogat mesnim delicijama i ukusnim kolacima. Brojni
¢lanovi nisu samo uzivali u jelu i pi¢u, vec je organizirana i Ziva

Puno aktivnosti imali su ¢lanovi Podruznice SUH-a iz Rug-

PESCENICA
Baloni na celu

subotu 3. veljace 2024. godine Podruznica SUH-a Pescenica
U iz Zagreba organizirala je plesnu zabavu, ali ne bilo kakvu.
Naime, mjeSoviti musko-Zenski plesni parovi natjecali su
se tko ¢e duze izdrzati u plesu drzeci napuhani balon na ¢elu.
Bilo je jako zabavno vidjeti penzice kako se trude uskladiti svoje
plesne korake sa smetalom na glavi, no zato su tri najbolja para
dobila i nagrade. Prva nagrada bila je no¢na lampa u obliku srca,
druga posuda za podgrijavanje hrane, a treca je bila staklena
zdjelica oslikana od strane ruku vrijednih ¢lanica na radionicama.
Plesnjak je bio organiziran povodom nadolazeceg Valentino-
va, s obzirom da je prvi sljedeci termin za ples bio slobodan tek
nakon 14. veljace. Okupilo se pedesetak ¢lanica i ¢lanova, koji
su osim glazbe i plesa, uzivali i u jelu i picu, lijepim razgovorima,
osmijesima, i zajednic¢kim trenutcima. Da ugodaj bude jos bolji,
vrijedne ¢lanice ukrasile su cijeli prostor i sa srcima.
M.N.

SUSEDGRAD
Zbogom dragom Jozi

Zagrebu je u 83. godini preminuo
U dugogodisnji istaknuti ¢lan SUH-a, a
do bolesti i predsjednik podruznice
SUH-a Susedgrad Josip Tepes. Godine
1995. po odlasku u zasluZzenu mirovinu
uclanio se u SUH. Vrlo brzo po uclanjenju
: - postaje predsjednik susedgradske po-
druznice SUH-a. Na toj funkciji proveo je 23 godine, kada
se zbog zdravstvenih razloga odlucio kona¢no ,umiroviti“.
Sudjelovao je sa svojim ¢lanstvom na sindikalnim pro-
svjedima 1996. i 1997. godine u Zagrebu na Trgu sporto-
va. Tih godina vodila se borba sindikata za povrat duga
umirovljenicima, 3to je u konacnici i uspjelo.
,Devedesete, demokracija, sloboda u zraku, bilo je elana,
Zelje, nade da ce biti bolje. Ali kao 3to vidimo na kraju je
bolje samo rijetkima, a vedini je lose. Tada je moralo dodi i
do osnivanja Sindikata umirovljenika, jer su stradali uvijek
oni koji su radili puni vijek i stvarali iza sebe nesto, a dobili
su jako male mirovine”, kazao nam je Josip u intervjuu za
Glas umirovljenika u rujnu 2021. godine.
Napustio nas je istinski borac za prava umirovljenika i
svih starijih osoba. Neka mu je laka hrvatska zemlja!
LK.

RUGVICA
Dijelili sarme i jabuke

glazba i ples, pa zabave definitivno nije nedostajalo. Kotizacija
za domjenak stajala je samo pet eura.

A u Cetvrtak 28. prosinca vodstvo podruznice organiziralo
je i podjelu jabuka svojim ¢lanovima, a samo tri dana kasnije,
na Staru godinu, nekoliko ¢lanica i ¢lanova SUH-a odazvalo se
pozivu Opcine Rugvica koja je organizirala dnevni docek Nove
godine, pa su tako nasi ¢lanovi zajedno s ¢lanovima drugih udruga
dijelili sarme, kobasice i hot dogove svim okupljenima. Opcina
je organizirala i glazbeni program, te je Nova godina doista
proslavljena sa stilom, jer su uzivali i mladi i stari. LK.

VELIKA GORICA
Tulum u Osekovom

un autobus, odnosno 50 ¢lanova Podruznice SUH-a Veli-
P ka Gorica, uputio se 21. prosinca 2023. godine na bozi¢ni

domjenak u Osekovo, selu izmedu Siska i Kutine. Tamo ih
je, na OPG-u Bistricki doc¢ekao vrlo raspolozeni vlasnik, kao i
prekrasno ureden restoran i vanjski prostor. Osim $to su uzivali
u pravom seoskom turizmu, ¢lanovi su uzivali i u preukusnom
rucku s lokalnim domacdim delicijama.

Da uzivanje bude jo$ vece pobrinuo se njihov vjerni pratitelj,
glazbenik lvan Bakaric iz Siska, koji je okupljenima svirao i pje-
vao kao jedini ¢lan svog benda. Usluga je bila vrhunski, kao
i vlasnik koji je organizirao nekoliko razli¢itih igara, ali je ¢ak
izvodio i neke trikove, sve na odusevljenje nasih umirovljenika.
Na povratku ku¢i mnogi ¢lanovi su izjavili kako im je ovo bio
definitivno najbolji izlet u 2023. godini.

S.M.




ZAGREB
Izvjestajna sjednica
Povjerenistva

ovjerenistvo SUH Zagreb odrzalo je svoju lzvjestajnu
stednicu 1. veljace 2024. godine na kojoj je podnesen
izvjestaj o radu, financijski izvjestaj i program rada za na-
rednu godinu. Kroz |zvjestaj o radu u 2023. godini predsjednica
PovjereniStva se osvrnula na aktivnosti u svih 16 zagrebackih
podruznica naglasivsi da, unatoc raznolikosti, zajednicki cilj
im je bio poboljsati kvalitetu Zivota nasih umirovljenika te
smanijiti socijalnu iskljucenost i gubitak dostojanstva u starosti.
Najvise su se organizirala druzenja uz glazbu i ples gdje ¢lanovi

iz razli¢itih podruznica posjecuju jedni druge i zajednicki dijele
zabavu i veselje takvih okupljanja, potom su dobro prihvaceni
izleti u Hrvatskoj i inozemstvu kojih je tijekom prosle godine
bilo zaista mnogo, jednodnevni izleti na more tijekom ljeta te
odlasci u toplice Thalassotherapia i Banja Vrucica (BIH). Neke
podruznice su se istaknule svojim kreativnim radionicama i
radovima koje su prezentirale unutar svojih lokalnih zajednica.

sa stilom. Vec 6. sije¢nja 2024. godine pun autobus sa 50

¢lanova otisao je na jednodnevni izlet u Zagreb s ciljem da
posjete Galeriju Klovicevi dvori. Ne bez razloga, jer su razgledali
i uzivali u impresivnoj retrospektivnoj izlozbi skulptura velikoga
Ivana Mestrovica. Ova izloZba je posebna jer su je Muzeji lvana
Mestrovica priredili s Galerijom Klovic¢evi dvori te predstavlja
retrospektivan presjek Mestrovi¢eva kiparskog stvaralastva, a
ovim jedinstvenim muzeoloskim projektom obuhvacen je do
sada najveci broj njegovih djela, posudenih iz mnogih domacih

V4
Clanovi Podruznice SUH-a Labin i u 2024. godinu usli su

MEDULIN
Kad kisa ne smeta

ve godine ¢lanovi Podruznice SUH Medulin odlucile su
O krajem prosinca 2023. godine posjetiti Ljubljanu. Prekrasan
glavni grad Slovenije imao je $tosta za ponuditi, te su nasi
umirovljenici proveli nekoliko sati zajedno na adventu u tom
gradu. Bilo je nezaboravnih dogadaja, ¢ak jedan i neugodan,
ali su ga, kazu, odlucili zaboraviti pa ga niti ne Zele spominjati.
Inspirirani na ljubav i zajednistvo na cjelodnevnoj kisi proveli

su prekrasan dan, jer svaka aktivnost uzivanje Cini potpunom. Ja-
sno, ¢lanovima naseg sindikata biti aktivan prvi je zadatak, a
kada nema akcije, obi¢no su starije osobe i gurnute na margine
drustva. Unatoc virusima koji haraju u zimsko doba godine, velik
odaziv ¢lanova bio je i na zajednicki ples u gostima s kolega-
ma iz Udruge SUH Pula, te zabave nije nedostajalo. Zivotni cilj
svakog pojedinca je da bude sretan, ali moramo biti mudri da
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Organizirani su 11. Sportski susrete POV SUH Zagreb, ¢lanovi
su sudjelovali na gradskim manifestacijama poput Jarunskih
susreta i Gerontoloskog tuluma, a bilo je i prigodnih preda-
vanja i radionica u organizaciji Pravnog savjetovalista SUH-a.

Program rada u ovoj godini nastavak je vec ranije zacrta-
nih ciljeva, izmedu kojih, naglaseno je na sjednici, je rad na
povecanju broja ¢lanova i osnivanje novih podruznica gdje
za to postoje uvjeti te kao i dosad podrzavati i sudjelovati
u svim aktivnostima SUH-a koji se odnose na borbu protiv
siromastva starijih osoba te ostala pitanja od Zivotne vaznosti
za umirovljenike i starije osobe.

Utvrdeno je i da unatoc¢ problemima s kojima se suocavaju
posljednje dvije godine, a najvise zbog nedostatka financijskih
sredstava, ostaje Cinjenica da je zajednistvo i dalje ono $to ih
krasi, kao i brojne aktivnosti te prepoznatljivost u lokalnoj
zajednici.

Vesna Beéi¢

LABIN
Mestrovic i advent

i stranih ustanova i privatnih zbirki.

Tako vise od 200 skulptura pruza uvid u razvoj opusa od naj-
ranijeg djetinjstva, preko formiranja na beckoj Akademiji likovnih
umjetnosti, do afirmacije u Parizu i Rimu, kada stvara cikluse
kojima postize velik uspjeh na izlozbama od Secesije u Be¢u do
Venecijanskog bijenala. Skulpture su stigle iz New Yorka, Tate
Gallery u Londonu, Leedsa, Ljubljane, Beograda, Rima i Praga te
iz raznih dijelova Hrvatske. Za sve koji zele, moci e je razgledati
u Klovi¢evim dvorima do 3. ozujka 2024. godine.

Nakon izlozbe uzivalo se i u zagrebackom adventu, te su se
¢lanovi puni dojmova tek u vecernjim satima zaputili natrag u
Labin. Ve¢ tjedan dana kasnije vodstvo podruznice organiziralo
je za sve zainteresirane i odlazak u HNK Ivana pl. Zajca u Rijeku,
gdje su uzivali u predstavi,Gospoda ministarka“. Prica je to o Zeni
politicara koja mora na brzinu usvojiti obrasce ponasanja i nacin
Zivota visokog drustva’, nakon sto joj suprug postane ministar u
vladi, te je postala sinonim za nagli uspon na drustvenoj ljestvici.

E.M.

tu srecu i izazovemo i iskoristimo. Puno srece i zdravlja svima
u ovoj godini.

Verica Vidmar



organizirali su 28. prosinca 2023. godine novogodisnju

veceru i plesnjak u hotelu Garden Istra u Umagu. Cijela
dvorana prstala je od dobre glazbe, plesa i energije. Vladalo je
pravo zajednistvo, a atmosferu je dodatno poboljsao i nastup
Plesne skupine Zvjezdice 50+.

Podruinica SUH-a Umag, zajedno s Ogrankom Istraturist,

SPLIT
Dalmatinci na snijegu

péepoznato je da je za dobro psihofizicko zdravlje izvrsno
se kretati po prirodi i planinama, a po moguénostima i po

krajolicima u kojima jo$ niste ili rijetko zalazite. Tako su i
¢lanovi Udruge SUH-a Split se odlucili za pozitivnu promjenu, ali s
minus predznakom. Naime, 20. sije¢nja 2024. godine uputili su se
na jednodnevni izlet na Kupres, gdje ih nije docekala blaga medi-
teranska klima, ve¢ -11 stupnjeva celzijusovih. No, sve su to nasi
Spli¢ani prebrodili, hodajuci bosanskim zaledenim stazama, vozeci se
Zicarom, alii grijuci se u planinarskom domu gdje su uZivali u ru¢ku.

Na meniju su, dakako, glavni sastojci bili ¢evapi. Kad si ve¢ u
Bosni... Vladala je velika navala na put, pa je i jedan autobus sa 50
¢lanova bio premalen da zadovolji ogroman interes koji je vladao.

UMAG
Plesna groznica

A pocetkom veljace 2024. godine organizirana je nova ple-
sna zabava, gdje im je u goste do3ao novigradski kantautor
Davor Haci¢ — Haco, te su svi uZivali u glazbi i plesu toliko, da je
dogovorena i buduéa suradnja pa je tako u planu da im dolazi
jednom mjesec¢no. A s voditeljicom Plesne skupine Zvjezdice
50+ dogovoreni su i plesni tecajevi koji ¢e se odrzavati dvaput
mjesec¢no od 17-18 sati, i to prije standardnih plesnjaka.

I.K.

an ey

Aicijena od 15 eura bila je privia¢na za sve one koji su se zaZeljeli
vidjeti snijeg. Krajolik je bio prekrasan, kao iz neke bajke. Prava
uZivancija. I.K.

siKiREvcl Proslavili poklade

Ce 2024. godine kako bi proslavili poklade. Tocnije, slavile su

se pripreme za poklade, pa tako nitko na rucak nije dosao
umaskaran. Jasno, glavni razlog okupljanja bilo je jos jedno lijepo
druZenje na kojem su umirovljenici iz Sikirevaca mogli porazgovarati
o stvarima koje ih tiste, ali i vesele.

S obzirom da nije bilo osiguranih sredstava, dogovoreno je da svi
¢lanovi donese ponesto hrane i pi¢a od kuce. To ponesto pretvorilo
se u pravu slavonsku gozbu, jer su se na stolu nasle brojne delicije,
od kobasica, kulena, ¢varaka, pa sve do domacih kolaca. Osim Zelje
za druzenjem i uzivanjem, udruga je organizirala ovaj rucak i kako
bi pocela prikupljati ¢lanarinu kako bi se mogle organizirati daljnje
aktivnosti, jer smo ve¢ dobro zagazili u 2024. godinu. S.R.

Pedesetak ¢lanova Udruge SUH-a Sikirevci okupilo se 3. velja-

DONJIMIHOLJAC Liste za Ijetovanje popunjene

iz Miholjca krenulo je s upisom za odlazak na more krajem
kolovoza i poc¢etkom rujna u Thalassotherapiju. Kao i obic-
no, i¢i ¢e se u dvije grupe po 45 ljudi, no ono $to je neobicno je
da nikad nije vladao ovako velik interes za more. U prvom tjednu
vec se prijavilo pola, a do kraja drugog tjedna skupljanja prijava
sve je ve¢ bilo popunjeno! Tome je kumovala i fer cijena za sedam
polupansiona, no jos vise i nova mogucnost placanja u pet rata,
jer se prijasnjih godina nudilo pla¢anje maksimalno u dvije rate.
U suradnji s Domom zdravlja 18. sije¢nja 2024. u prostorijama
udruge odrzana je akcija kontrole Secera u krvi, tlaka i razine kisika
u krvi. Pregled je obavilo cetrdesetak ¢lanova udruge, a za troje
od njih pregled je bio itekako, vjerojatno i zivotno vazan, jer im se
otkrilo da imaju dijabetes, a da nisu ni znali! S obzirom da je akcija
urodila plodom, s djelatnicima Doma zdravlja dogovoreno je da
se ubuduce ova akcija ponavlja svakog mjeseca. ZR.

Odmah pocetkom sijecnja 2024. godine vodstvo Udruge SUH-a




pogodnostizaclanove

NOVE POGODNOSTI ZA CLANOVE SUH-a

U 2024. GODINI

o LjeciliSte “"Reumal” Fojnica, Banjska 1, 71270 Fojnica,
Tel: 00387 30 838 837, Mob: 00387 61 763 743, www.
reumal.ba, mail: rezervacije@reumal.ba

,Osnovni elementi programa fizikalne rehabilitacije, su
sljededi:

1. Sadrzaj programa: lije¢nicki pregled, kontrolni lijecnicki
pregled po potrebi, Cetiri (4) terapije po preporuci lije¢nika
(osim manuelne i podvodne masaze), bazen po preporuci
lije¢nika, vodenje medicinske dokumentacije (karton i ot-
pusno pismo) i pansion (smjestaj u 1/2 i/ili 1/3 sobama, tri
obroka dnevno) u objektu Reumal.

2. Cijene programa su: od 01.12. do 28.02.2024. - 36,00 €
ili 70,00 KM, od 01.03. do 31.05.2024. - 39,00 €ili 77,00 KM,
od 01.06.do 31.10.2024. - 42,00 €ili 83,00 KM.

3. Doplata za 1/1 sobu u razdoblju: od 01.12. do 28.02.
- 12,50 €ili 25,00 KM, od 01.03. do 31.05. - 14,00 €ili 28,00
KM, od 01.06.do 31.10. - 16,00 €ili 31,00 KM.

Cijene su konacne s uracunatim popustima za ¢lanove
SUH-a te se odnose na minimalan boravak od 10 dana. Pla-
¢anje je u konvertibilnim markama (KM). Doplata za ostale
usluge je po vazec¢em cjeniku.

e Terme Laktasi”, Laktasi, BiH, Karadordeva 44, tel.
00387 (0)66 836 646, mail: info@termelaktasi.ba

SadrZaj zdravstvenog programa: smjestaj s polu — ili punim
pansionom u Hotelu San****; lije¢nicki pregled i otpusno
pismo, individualni program za lije¢enje s termomineralnom
vodom, Cetiri fizikalne terapije dnevno po savjetu lije¢nika/
osim masaze/, neograni¢ena upotreba fitness sale unutras-
njeg i vanjskog (u sezoni) bazena, turisticki obilazak Laktasa
za program 5+ dana i za grupe 20+ osoba, zabavne veceri
s glazbom uzivo/za grupe preko 30 osoba, 3 x za program
10-14 dana, 2 x 7-9 dana, 1 x 4-6 dana, moguca organizacija
fakultativnih izleta, npr. Jajce, Sarajevo.

- Cijena programa ovisi o velicini grupe i mjesecu dola-
ska, cijena za puni pansion za 10+ dana i 31-50 osoba od
34,41 eura do 47,97 eura, za preko 50 osoba od 31,93 eura
do 44,50 eura.

- 14. dan boravka GRATIS

- za ¢lanove SUH-a popust 10 % na individualne dolaske.

- Loyality program — popust za tri i vise dolazaka na pro-
gram 7+ dana, prema broju dolazaka/npr. za tre¢i dolazak
3 % popust, za Cetvrti 4 %, za najvise 10 %.

e Thalassoterapia - specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju, Crikvenica, Gajevo Setaliste 21, tel. 051/407
666, mail: info@thalasso-ck.hr

- 5 % popusta na vazeci cjenik na individualne i grupne
dolaske u objekte Dalmacija, Lovorka i Istra.

- povlastice se ostvaruju predocenjem valjane ¢lanske
iskaznice SUH-a za 2024. godinu.
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o Kalos - specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju,
Vela Luka, Ulica 3, br. 3, tel. 020/ 755 100, mob. 091/197
91 47, mail: recepcija@kalos.hr

- za individualne i grupne korisnike cijena aranZzmana
lijecenja u 2024. godini na bazi dvokrevetnih i trokrevetnih
soba iznosi: na bazi 7 dana u 1/2 sobi 287,98 eura, na bazi
7 dana u 1/3 sobi 264,81 euro, na bazi 10 dana u 1/2 sobi
411,40 eura, na bazi 10 dana u 1/3 sobi 378,83 eura, na bazi
14 dana u 1/2 sobi 575,96 eura, na bazi 14 dana u 1/3 sobi
529,62 eura - za ¢lanove SUH na navedene cijene obrac¢unava
se 10 posto popusta!

- paket aranZman ukljucuje smjestaj u dvokrevetnim i tro-
krevetnim sobama (WC, hladnjak, tv, susilo za kosu), doplata
za klimu 1,33 eura po danu/po osobi, 3 obroka — dorucak:
Svedski stol, ru¢ak i vecera izbor izmedu 3 ponudena menija
(ukljuc€uje i mogucnost dijetalne ishrane, posebni zahtjevi
vegetarijanska, veganska i sl. prehrana e se ispunjavati su-
kladno tenderu nabave Bolnice).

- dodatni termin za koriStenje bazena s toplom morskom
vodom prema rasporedu Bolnice (samo za grupne dolaske)

- lije¢enje preko D1 uputnice sto ukljucuje specijalisticki
pregled - pocetni i kontrolni; procedure fizikalne terapije
prema medicinskoj indikaciji koje su na listi HZZO-a (broj
terapija nije ogranicen), uz mogucénost nadoplate terapija
koje nisu na popisu terapija HZZO-a i razne vrste masaza, a
premca Cjeniku Bolnice.

- na uslugu samog pansiona, bez lijecenja, placa se PDV
i boravisna pristojba

- boravisna pristojba izuzeta je iz popusta

- program mogu koristiti ¢lanovi sindikata i njihovi su-
pruznici/djeca ako dolaze zajedno, ali popust se odobrava
samo ¢lanovima SUH-a, i to uz predocenje ¢lanske iskaznice
SUH-a te osobne iskaznice.

e Varazdinske toplice - specijalna bolnica za medicin-
sku rehabilitaciju, Trg sv. Martina 1, Varazdinske toplice,
tel. 042/ 630 000, 630 206, mail: narucivanje.bolnica@
sbvzt.hr

- potpisan aneks ugovora od 1. lipnja 2023. godine te
sada turisticka pristojba iznosi 1,50 eura dnevno po osobi
(turisti¢ku pristojbu ne placaju osobe s tjelesnim invalidite-
tom u visini 70 posto i ve¢im i jedan pratitelj).

- Bolnica pruza usluge smjestaja i ostale usluge u objektu
+Minerva” za ¢lanove SUH-a koji moraju predociti ¢lansku
iskaznicu.

NAPOMENA: Sve stare vaZece povlastice mozete
naci na web stranici. Ako zelite saznati viSe detalja o
uvjetima ponude ili zelite javiti o nekom problemu u re-
alizaciji povlastice, nazovite SUH na broj 01/4655-146. Za
detaljniji pregled ugovora SUH-a s poslovnim partnerima
posjetite web stranicu https://www.suh.hr/povlastice/



KAKO OSTATI AKTIVAN

bolji zivot

Kako sprijeciti starenje

Sjedinjenim americkim drzavama, ako vas krvni tlak uvelike
prelazi normalne granice, mozete fizi¢ki biti 20 godina
stariji nego drugi iz vase generacije. Ako Zivite na selu, vje-
rojatno Cete Zivjeti pet godina duZe nego ako Zivite u gradu.
Zasto neki ljudi stare brze od drugi? Svatko od nas ustvari
ima tri razli¢ite dobi u jednoj: kronolosku dob (oznacenu ka-
lendarom); biolosku dob (ili starenje tijela); psiholosku dob
(koliko staro djelujemo i kako se osje¢amo). Nedavna istraZivanja
ukazuju da zivotna energija ne mora opadati ¢ak i do kasne
Zivotne dobi. Mnoga pogorsanja za koja se nekad okrivljavao
proces starenja, ustvari su uzrokovana bolescu. Primjerice, ate-
roskleroza (otvrdnuce arterija) dugo se smatrala normalnom
pojavom tokom starenja. Medutim, danas se zna da je to bolest
uzrokovana kemijskom neravnotezom.

Vazan faktor u procesu starenja je stres, ali isto tako i nedo-
statak stresa. Mala umjerena doza stresa je potrebna. Ispitivanja
su pokazala da ¢asne sestre rjede pate od sr¢anih oboljenja,
raka i zelu¢anocrijevnih poremetnji nego druge Zene. One rade
i nakon 65-te godine, a i duzi im je zivotni vijek.

Okolis je takoder vazan. Primjerice, koza ostecena od sunca
postaje suha, hrapava, mlohava i naborana. Ljudi koji zive u
toploj, vlaznoj klimi imaju kraci Zivotni vijek. Prijevremena pojava
sijede kose moze biti uzrokovana neodgovaraju¢om prehra-
nom u ranom djetinjstvu, nedovoljno aktivnom ili prekomjerno
aktivnom Zlijezdom stitnjacom, mentalnim ili fizickim Sokom.

Odredeni stupanj gubitka sluha je dio procesa starenja.
Medutim, neke bolesti ¢esto pogorsavaju situaciju. Sto se tice
seksa, lijecnici se uglavnom slazu da problemi koji dolaze s
uznapredovalom dobi su u velikoj mjeri psiholoske prirode

Prema ispitivanju obavljenom na sveucilistu Maryland u

SMRTONOSNE OZLJEDE KUKA
Naucite kako pasti

rema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u
P2018. godini prijelom bedrene kosti (kuka) bio je uzrok

831 smrti u Hrvatskoj ¢ime je postao jedan od deset naj-
¢escih uzroka smrtnosti u nas! Od tog broja 584 smrti zbog
slomljenog kuka bilo je medu Zzenama. U svijetu pak godisnje
zbog pada smrtno strada oko 700 tisu¢a osoba. Prema po-
dacima Svjetske zdravstvene organizacije svake godine pad
dozivi jedna trec¢ina osoba starijih od 65 godina, a ucestalost
padova, ocekivano, se povecava s dobi.

No, u engleskim gradovima okruga Northamptonshire po-
krenut je projekt pod imenom ,Get Up and Go classes” (vjezbe
‘ustani i kreni’) koji kroz 24 tjedna nudi besplatne treninge
jacanja muskulature, ali ujedno i samopouzdanja kod starijih
osoba, kako bi se sprijecili kobni padovi. Britanska Vlada izracu-
nala je da ozljede i smrtni ishodi od padova kostaju tamosnju
ekonomiju 4,7 milijardi eura godisnje, dakako i gubitka Zivota
i teskih ozljeda. Pa tako ¢ak godisnje 255 tisuca osoba starijih
od 65 godina zavrsi na hitnoj.

Zbog toga je Vlada odlucila pokrenuti projekte kojima e se
smanijiti broj padova, a to ¢e pokusati ostvariti upravo besplatnim
programima tjelovjezbe. U gradu Daventryu u zdravstvenom
centru sudionici tjelovjeZzbe uglavnom su osobe koje su ve¢
dozivjele nekoliko padova. Svi redom isti¢u kako im je osim

(razumljivo, odredeni postotak problema je i fizicke prirode).
Ispitivanja su pokazala da je 70 posto zdravih, oZzenjenih mus-
karaca i Zena seksualno aktivno i nakon sedamdesete godina
Zivota.

Moze li se iSta uciniti kako bi se sprijecili ili usporili u¢inci
starenja? Moze, barem na jednom podrucju, a to je prehrana.
Postoje dokazi da izbjegavanje velikih koli¢ina hrane moze
biti od pomodi. Izbjegavanje prekomjerne tjelesne teZine ima
viestruke zdravstvene koristi.

Tjelovjezba moze usporiti proces starenja. Od 30-te godine
Zivota interes i sposobnost za intenzivni fizicki napor pocinje
se smanjivati. Kardiolozi kazu da kucni poslovi i ostale fizicke
aktivnosti, a ne hormoni, mogu biti jedan od primarnih razloga
zbog kojih zene uspiju izbjeci teze oblike ateroskleroze do
vremena nakon menopauze.

Neki znanstvenici smatraju da klju¢ za brzinu procesa starenja
lezi u tjelesnom imunoloskom obrambenom sustavu, to jest u
nedostatku otpornosti prema mikrobima ili nekim kemijskim
supstancama koje napadaju organizam i da to moze objasniti
zasto neki ljudi stare brze od drugih. Osim ovog postoje i neka
druga teorijska objasnjenja. Tako, primjerice, neki znanstvenici
objasnjavaju to nasljednim osobinama. Oni vjeruju da smo svi
rodeni s jednim unutrasnjim bioloskim satom, koji je progra-
miran tako da otkucava odredeni broj godina.

Medutim, mozda je od svih cinioca najvazniji faktor — stav
koji imamo prema starenju. Jedan je filozof kazao: “Onaj koji je
mirne prirode i koji je sretan, rijetko ¢e osjecati pritisak godina.
Medutim, onaj koji ima nemirnu narav, njemu ¢e i mladost i
starost biti podjednako opterecenje!”

dr. Ilvo Belan

teskih fizickih ozljeda palo i samopouzdanje, no nakon redo-
vitog vjezbanja 7 do 8 tjedana otkrili su da su fizi¢ki ojacali,
te im je naraslo i samopouzdanje.
Umjerena tjelovjezba moze usporiti gubitak kostane masi
i odrzati ili ojacati snagu misica, ali i poboljsati ravnotezu i ko-
ordinaciju. Izaberite svoju tjelovjezbu, hodajte na duge staze
svaki dan, penjite se uz stepenice ili tr¢ite (ako mozete), plani-
narite, plivajte, plesite, vjezbajte ¢ucnjeve uz pomoc stolice.
Mogucnosti je dosta, najgore je ostati pasivan.
I. Knezevi¢
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pri¢aonica

,Nedavno jeu
jednom gradu
susjed
primijetio da u
stanu starijeg
umirovljenika,
koji je
godinama
Zivio sam,
danju i no¢u
gori svjetlo.
Kako ga
danima nije
vidio, nije mu
se odazivao
na telefon, niti
otvarao ulazna
vrata, pozvao
je policiju.”
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Stari umiru sami

Hrvatskoj statisticki jedna
trecina umirovljenika Zivi

ispod praga siromastval!
,Kad platim rezije i kupim lije-
kove, da me djeca ne pomazu,
ja bih s mojom mirovinom mo-
gla kupiti samo malo brasna i
jaja," kaze umirovljenica Ankica.
Jo$ dobrodrzeci gospodin Joza
smatra da je 500 eura minimum
od kojeg bi netko mogao prezi-
vjeti, a njegova susjeda Marica
kaze da se ona ne sjeca kada je
zadnji put kupila biftek. Nakon
Sto plati reZije za svaki joj dan
ostaje jedva 10 eura za Zivot.

Vecina umirovljenika ne
smiju niti razmisljati o odlasku
u neki, pogotovo privatni, dom
za starije osobe. Zavrtiim seu
glavi kada ¢uju iskustva onih
koji su u domu. Osim skupog
smjestaja, jos im, skoro sva-
kodnevno, traze doplatu za
razne usluge. ,Sama ¢u otidi
u dom, ¢ovjek na vrijeme treba
da se pobrine za starost. Dje-
ca trebaju i¢i svojim Zivotnim
putom i da postuju roditelje,”
kaze frizerka Marija.

Gospoda Desa, korisnica
jednog doma u kojem dijeli
trokrevetnu sobu, razoc¢arana
je u svoju djecu.,Rodis djecu,
mlada ostane$ udovica, sama
ih Skolujes, kupis im kuce kad
odrastu, a oni te nakon tjedan
dana bolesti smjeste u dom”
Tesko je komentirati pojedine
sluCajeve, jer ne poznajemo
cijelu situaciju. Ali kada se moja
majka oporavljala od mozda-
nog udara, mojoj sestri i meni
nije bilo tesko brinuti se o njoj
kompletno, od presvlacenja
pelena do kupanja.

Neki nemaju drugog rje-
$enja pa su prinudeni rodite-
lije smjestiti u dom za starije
osobe. Sve u zavisnosti od
zivotnih okolnosti. Nazalost,
sinu jedne umirovljene kaza-
liSne glumice, unato¢ tomu $to
se jos prije 10 godina, 2014.
godine prijavila za smjestaj u
domu za starije na Iblerovom
trgu u Zagrebu, sada kada joj
je hitno neophodan smjestaj,
rekli su da za njegovu majku
trenutno tamo nema mjesta.

Komisija je odobrila smjestaj na
Lascini, ali od tamo nije dobio
nikakav odgovor.“Odradila je
nebrojene humanitarne akcije.
AngaZzirala se na svim stranama,
kome je god trebala pomo¢. A
sada, kada njoj treba pomo¢,
gotovo svi su se oglusili’, zali
se njezin sin.

Inae, nasa sugradanka,
poznata i uspjeSna umjetnica,
prije nekoliko mjeseci imala je
teski mozdani udar. Bila je na
intenzivnoj njezi KBC-a Zagreb,
potom u bolnici u Marofu, a
sada je u domu za starije u
Zagrebu koji se brine o njoj.
Cesto mozemo proditati kako
osobe, starije Zivotne dobi
umiru same i zaboravljene.
Umjesto djece, rodbine i bli-
Znjih, u stanovima njihova tijela
pronalaze policija i vatrogasci.
Nedavno je u jednom gradu
susjed primijetio da u stanu
starijeg umirovljenika, koji je
godinama zivio sam, danju i nocu
gori svjetlo. Kako ga danima
nije vidio, nije mu se odazivao
na telefon, niti otvarao ulazna
vrata, pozvao je policiju. Stigli
su uskoro vatrogasci i Hitna
pomod. Vatrogasci su usli kroz
prozor i nasli ga mrtvog. Ovo
je samo jedan od primjera koji
navode na razmisljanje o feno-
menu otudenosti i usamljenosti.
Podsjeca nas na pokidanost
obiteljskih veza.

Ne tako davno nekoliko je
generacija zivjelo pod jednim
krovom. Prema starim ¢lanovima
obitelj se odnosila s velikim
postovanjem. Danas je sve vise
osoba starije Zivotne dobi koji
Zive sami. Svi, ne samo stariji, ve¢
i mladi, moraju biti svjesni da
svaki dan kre¢emo iz mladosti
u starost. Zato, razmislimo o
samodi, o postovanju starijih
ljudi. Danas se ¢esto mnogi koji
su trenutno u najproduktivni-
jem dobu zivota, hvale kako
svoju djecu nisu radali kako bi
se o njima brinuli kad ostare.
Mnogi ljudi starije Zivotne dobi,
nakon $to su se njihova djeca
osamostalila, ponovo pocinju
Zivjeti sami. Nazalost samo mali
broj njih prije toga pazljivo pla-

nira svoju starost. To je razlog
$to postoji velika sarolikost u
njihovom stambenom statusu,
materijalnom stanju, odnosno
mirovinama i drugim prihodima,
a posebno u kvaliteti zivota
koju time ostvaruju. Vecina
ih je prepustena sama sebi,
posebice kad im umre bracni
partner.

Ponuda organiziranog
smjestaja starijih osoba pru-
Za pansionski tip smjestaja,
uz zdravstveno zbrinjavanje
i lije¢enje po potrebi. Takva
vrsta usluge stariju osobu
dovodi u potpuno pasivnu
poziciju. Uz to, za sve starije
osobe napustanje svog stana
ili kuce i smjestaj u instituciju
predstavlja ok, trajan osjecaj
nezadovoljstva, te namece osje-
¢aj krivice djeci ili obitelji, jer
smatraju da je krajnja svrha
boravka u instituciji ¢ekanje
smrti, ma koliko se institucija
i ostali trudili da sadrzajima i
angazmanom stare osobe tu
cinjenicu umanje.

S druge strane otkupom
stanova u gradovima veci je dio
starijih ljudi stekao vlasnistvo
nad stanovima relativno visoke
trziSne vrijednosti. Posebno
u vec¢im gradovima mnogo
starijih ljudi, bra¢nih parova
ili samaca, Zivi u stanovima
koji po povrsini visestruko
nadmasuju njihove potrebe.
Cijene odrzavanja takvih sta-
nova drasti¢no se povecavaju.
Istovremeno se, obrnuto pro-
porcionalno, smanjuju mirovine
i drugi prihodi starijih osoba,
koji prezivljavaju na razini zi-
votne ugrozenosti.

Poznato mi je nekoliko po-
zitivnih primjera. Primjer prvi:
pet umirovljenika, tri Zene i dva
muskarca, uselili su se u najveci
stan u vlasnistvu jednog od njih,
a ostale su stanove iznajmili.
Zive u ekonomskoj zajednici,
povecali su kvalitetu Zivota. A
najbitnije je da nitko od njih
nije 24 sata sam. Kazu: ,Prije
je bilo tesko. Dani ti postanu
dugi i predugi. Nemas s kim
podijeliti ni sre¢u, niti tugu”.

Drenka Gakovi¢



Bratic je star i bolestan,
ali odbija pomo¢

Pitanje: Brinem se za svog bratic¢a, jer nema
nikoga, a jako je bolestan i star, dijabeticar i
u teSkom stanju. Medutim osim sa mnom,
on ne komunicira ni sa kim, jako je sumniji-
cav, nazalost i neuredan. Odbija bilo koga,
cak i lije¢nicke preglede. Ne mogu umjesto
njega u banku, punomo¢ ne Zeli nikom dati,
a racune neuredno plac¢a. Ne Zeli u dom iako
ima novaca za platiti smjestaj. Mislim da bi
uz pravilnu prehranu, njegu i skrb bio u puno
boljem stanju. Zelim mu pomoci, ali ovo do
sada nije dovoljno i sve je teze. Sto mogu udi-
niti? (M.K., Rijeka)

Odgovor: Morali biste se u prvom redu
obratiti zavodu za socijalni rad i obiteljskom
lije¢niku Vaseg bratica. Trebate ih obavijestiti o
svim okolnostima i Vasim zapazanjima. Prema
njihovim uputama i savjetima vidjet ée te sto
se treba i moze uciniti ukoliko je Vas bratic¢
osoba koja treba dodatnu i poja¢anu njegu i
skrb. Ukoliko se utvrdi da je rije¢ o osobi koja
nije vise u moguc¢nosti samostalno brinuti o
svojim pravima i obavezama, tada se u zavodu
za socijalni rad utvrduje potreba za postupkom
odredivanja skrbnika (povezano s postupkom
liSenja poslovne sposobnosti). Ukoliko do toga
dode, i Vi ste osoba koja ulazi u krug mogucih
skrbnika koji ¢e temeljem rjesenja nadleznog
zavoda biti ovlasten i duzan brinuti se o Stice-
niku i umjesto njega zastupati njegova prava
i interese. Ukoliko Va$ brati¢ nije osoba koja
je svjesna realnosti i stvarnog stanja i njego-
ve stavove, sve kako bi se zastitilo njega ali i
osobe oko njega. Svakako se hitno obratite
njegovom lije¢niku i centru za socijalni rad.

Odbijena mi je vlastita
mirovina i obiteljski
dodatak

Pitanje: Na vrijeme sam podnijela zahtjev
za obiteljski dodatak po pokojnom muzu i za
vlastitu mirovinu, jer sam bila u obiteljskoj
mirovini. Dugo sam Cekala rjeSenje i na kraju
je doslo da imam na to pravo, ali mi se to nece
isplacivati i nastavlja mi se isplacivati obitelj-
ska mirovina. Ja to ne razumijem. Inace, imam
poljoprivrednu mirovinu. (S.B., Sisak)

Odgovor: Razumijemo da Vam je zbunju-
juce utvrdenje po kojem imate neko pravo,
ali vam se ono nece isplacivati, kako to pise
u rjeSenju koje ste dobili. Objasnjenje toga je
u zakonskoj odredbi Zakona o mirovinskom
osiguranje prema kojoj umirovljenici imaju
uvijek pravo na isplatu po povoljnijoj osno-
vi. OCigledno je Vasa mirovina jako mala, pa

kada se ona zbroji uz vas obiteljski dodatak
(dio obiteljske mirovine po pokojnom muzu),
to je jos uvijek ukupno manji iznos nego je
to obiteljska mirovina koju ste primali do
sada. Zato je Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje duzan donijeti rjesenje sukladno
povoljnijem osnovu i po povoljnijem iznosu
za Vas. To znaci da vam nece isplacivati vasu
mirovinu i obiteljski dodatak na koje imate
pravo, nego i dalje obiteljsku mirovinu jer je
ona - veca.

Pravo na obiteljsku
mirovinu

Pitanje: Bila sam s muZem u braku 40 go-
dina i razveli smo se godinu dana prije njego-
ve smrti. Nastavili smo Zivjeti u zajedni¢kom
stanu kojeg smo bili suvlasnici. Ja samgai
sahranila. Nemamo djece. Da liimam pravo na
obiteljsku mirovinu ili dio njegove mirovine?
(B.NJ., Sveta Nedelja)

Odgovor: Nazalost nemate pravo na obitelj-
sku mirovinu, niti da dio obiteljske mirovine/
obiteljski dodatak po pokojnom bivsem suprugu.
Naime, u trenutku smrti Vaseg bivseg supru-
ga niste bila bra¢na ili izvanbra¢na partnerica
sukladno odredbama Zakona o mirovinskom
osiguranja ili Obiteljskog zakona. Obiteljska
mirovina i obiteljski dodatak odnose se samo
na brac¢ne ili izvanbra¢ne parnere koji su to
bili u trenutku smrti osiguranika.

Novi uvjeti za nacionalnu
naknadu

Pitanje: Citao sam da su se promijenili
uvjeti za nacionalnu naknadu. Moja majka
ju nije mogla dobiti jer nije zivjela u Hrvat-
skoj 20 godina. Kako je sada propisano? (Z.A.,
Dubrovnik)

Odgovor: Uvjeti za ostvarenje prava na
nacionalnu naknadu su se ,ublazili” pa je sada
dovoljno neprekidno prebivaliste od 10 godina
na podrucju RH prije podnosenja zahtjeva.
Promijenjen je i prihodovni census po ¢lanu
kucanstva koji sada ne moze prelaziti 300
eura po osobi. Ukoliko je trajanje neprekidnog
prebivaliSta u RH bio jedini razlog za odbijanje
zahtjeva, savjetujemo Vam da majka pono-
vo podnese zahtjev za nacionalnu naknadu
Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje.

?ﬁ@ REPUBLIKA HRVATSKA
.$. Ministarstvo pravosuda i

uprave

Projekt , Pravni savjeti za starije osobe
- pomicanje granica” financiran je sred-
stvima Ministarstva pravosuda i uprave.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica

Besplatno
pravno
savjetovaliste

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
radno vrijeme:
ponedjeljak
utorak, srijeda,
petak: od

9do 13 sati;
Cetvrtak: od

9 do16 sati.
Telefon:
01/4615-797;
e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/
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sindikalni povjerenici

ovi¢, kolumnistica “Glasa umirovljenika”
Ja sam vase novo uho

proljece 2022. godine Glas
U umirovljenika dobio je novo

pojacanje, Drenka je pocela
pisati kolumnu u rubrici Pri¢aonica,
u kojoj pise uglavnom o nadah-
njujucim i pozitivnim primjerima
umirovljenickog Zivota, unatoc svim
nedacama koje ima ta populacija.

,Moram priznati da sam s malom
tremom i nevjericom prihvatila
poziv urednistva da piSem za vas
kolumnu, pogotovo $to sam mo-
rala ponuditi atraktivan i zanimljiv
sadrZaj kojeg je moja prethodnica
Biserka Budigam pisala u prijasnjoj
rubrici Psiholoska radionica, ka-
zala nam je u uvodu Drenka, koja
nam je otkrila i da teme za pisanje
dobiva jer se dosta krece i druzi
s umirovljenicima, $to je i sama.

Drenka je po struci politologi-
nja s bogatim novinarskim i inim
iskustvom. Kaze kako ju je Zivotno
odredilo odrastanje u rodenoj Tuzli,
multikulturalnom i multietnickom
gradu, gdje je Zivjela prvih 16 go-
dina Zivota.

,Stanovala sam u ulici Bure
Pakovica, koji je izmedu ostalog
poznat i po tome 3to je bio sin-
dikalni voda. Danas ta ulica nosi
naziv po kosarkasu Mirzi Delibasicu,
koji je Zivio u istoj ulici, i zajedno
sa svojim bratom, bio dio djecje
ekipe s kojom sam odrastala. Sva
su ta djeca kasnije postali uspjesni
ljudi u raznim profesijama i raselili
se po cijelom svijetu. Odrastanje
u toj sredini odredili su temelje i
moje buduénosti”.

Nakon prvog razreda gimnazije
u Tuzli, Drenka se preselila u Zagreb
na Tre$njevku, gdje je nastavila sa
Skolovanjem pa je zavrsila Fakul-
tet politickih znanosti, i od trece
studijske godine paralelno studij
novinarstva. Vecinu radnog vijeka
provela je na HTV-u, i to svestrano,
radeci i kao novinar, realizator, reZiser.
Karijera joj je zapocela prijavom
na natjecaj NISP Vjesnik u Centru
za novinarske kadrove (CINK), te
je jedna od rijetkih dobila posao
medu 500 prijavljenih. Pisala je u
redakciji tjednika za mlade Tina,
pa je presla na Radio Sljeme, pa
na prvi program Radio Zagreba.
Uslijedile su godine rada na HTV-u
radedi razne poslove za emisije
Poslovni klub, Mo¢ novca, Potro-
sacki kod...

,Jedna od emisija, u kojoj
sam radila viSe od 20 godina i
u kojoj sam voljela raditi, jeste
medunarodni magazin Alpe-Du-
nav-Jadran. Bilo mi je iznimno
lijepo suradivati s kolegama iz
pet drzava ¢lanica EU. A gledatelji
su u tim drzavama mogli vidjeti
i moje autorske price.”

U mirovinu je otisla 2017. go-
dine sa 65 godina zivota, ali to
nije znacilo i da Ce se pasivizirati.

,Za mene to nije znacilo da ¢u se
zatvoriti medu Cetiri zida. Naprotiv!
Komunikativna sam osoba i upoznala
sam puno ljudi zbog svog posla,
te bi bio veliki Sok da sam naglo
prestala biti aktivna. Pa sam tako
do korone s grupom talentiranih
filmskih kreativaca realizirala pet
dokumentarnih filmova.”

Drenka se nije udavala niti ima
potomke. A odlazak u mirovinu
poklopio se s obiteljskom tragedi-
jom, kada joj je naglo od karcinoma
preminula sestra s kojom je bila
jako bliska.

,Bolest, brigu i odlazak roditelja
zajedno smo prosle, ali odlazak
sestre u bolnicu i brza smrt su
me dotukli. Sve se to poklopilo
s mojim svjezim odlaskom u mi-
rovinu i da nisam bila angaZirana
u raznim aktivnostima, da nisam
imala podrsku obitelji, a prije svega
prijatelja i kolega, ne znam kako
bih prezivjela ovih nekoliko zadnjih
godina. | zato i u svojim teksto-
vima Cesto pisem da se iz svake
situacije moze naci izlaz”

Kao i ve¢ina umirovljenika, ni
Drenka nije zadovoljna iznosom
svoje mirovine.

,Kada je moj otac odlazio
u mirovinu dobio je vise od 75
posto svoje place, a ja manje od
40 posto. Povrijedena sam, a svi
ovi $to odlucuju o iznosima nase
mirovine su se dobro pobrinuli
za sebe i uopce ih nije briga za
nas. TeSko mi je gledati starije
osobe kako obilaze kontejnere.
To su ljudi koji su do prije nekoliko
godina odlazili raditi na posao ne
sluteci da ¢e odlaskom u mirovi-
nu biti gladni. Da ¢e po porciju
rucka morati ic¢i u javnu kuhinju
i traziti medu smecem plasti¢nu
ambalazu za ¢iji otkup mogu dobiti
tek nekoliko centi”

Drenka se u SUH uclanila par

mjeseci prije umirovljenja, jer je to
smatrala normalnim nastavkom
sindikalne aktivnosti, buduci da je
na HTV-u bila aktivna u Sindikatu
novinara i medijskih djelatnika.

+AngaZzirana sam u podruznici
SUH-a Trednjevka sjever i trenutno
sam zamjenica predsjednice Ve-
sne Beci¢. Zahvaljujudi njezinom
angazmanu podruznica ima bogat
program aktivnosti, od lije¢nickih
pregleda, preko sportskih aktiv-
nosti, sudjelovanja na izlozbama,
odlascima na izlete. Zatim surad-
nja s knjiznicom Voltino, Udrugom
CCli brojnim drugim udrugama.
Posebno bih izdvojila druZenje u
nasoj kreativnoj radionici u kojoj
smo naucili razne vjestine poput
tockanja, dekupaza, izrade ogrlica
od pamuc¢nih majica, oslikavanje
platnenih torbi, dekoracije za razne
blagdane itd-"

Drenka je pohvalila i SUH-ovu
borbu za vece mirovine, naglasivsi
da se s obzirom na inflaciju hitno
trebaju povecati sve mirovine, a
pogotovo one najnize.

,Sto se tice dosadasdnjeg rada
i uspjeha SUH-a, opcenito su za
svaku pohvalu. Medutim, najvedi
je problem 3to o uspjesnoj realiza-
ciji svih zahtjeva odlucuje druga
strana, odnosno Vlada.”

Za kraj nam je Drenka dala i
svoj recept za $to kvalitetniji Zivot
u mirovini.

+Umirovljenici su sve viSe de-
presivni, usamljeni, neishranjeni.
Zalosno je $to mnogi ljudi odlaskom
u mirovinu postaju pasivni, psi-
hicki i fizicki. Cesto su umirovijenici
usamljeni, no to ne mora biti tako.
Covjek je drustveno bice i u nasoj je
prirodi potreba da budemo okruzeni
drugim ljudima, te da se druzimo
i zajedno provodimo vrijeme.
Drustveni Zivot vazan je za nase
zdravlje u svakoj, a pogotovo u
starijoj Zzivotnoj dobi. Uklju¢enje
umirovljenika u razne aktivnosti, pa
tako i u ¢lanstvo SUH-a doprinosi
osjecaju samoispunjenja i osjecaja
vlastite svrhe. Vrijeme mozda ne
mozemo zaustaviti, ali mozemo
usporiti nastajanje novog stresa’,
zakljucila je Drenka.

| tako, nakon Bibe koja je godi-
nama pisala ovu rubriku, Drenka je
novo uho za umirovljenike. Pisite
joj Sto osjecate, $to sanjate, Sto
vas ljuti.

Igor Knezevi¢



