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UVODNA RIJEC
Tko sve puca u prazno

Pise: Igor KneZevic

nezadovoljstva, misljenja pa i pritiska na vladajuce. Rastuce siro-

mastvo hrvatskih umirovljenika, a koje je posebno pojac¢ano nakon
pandemije covida i visoke inflacije, ali prije svega zbog visedesetljetnog
zanemarivanja svih Vlada, rezultiralo je udjelom prosje¢ne mirovine
u prosjecnoj placi na oko 40 posto, dok je prosjek u EU zemljama 58
posto. Nepravedna raspodjela novca u kojoj su umirovljenici stavljeni
na margine drustva hrvatska je svakodnevica, kao $to je svakodnevica
da vidite svoje susjede kako, umjesto da pune kontejnere ostacima
hrane, voca i povrca, redovito ih prazne od plasti¢nih boca ne bi li
zaradili koji ekstra cent na svoje bijedne mirovine.

Politicke stranke umirovljenicka problematika ne zanima puno, no
kad se priblize izbori, umirovljenici ipak postaju zanimljiviji s obzirom
da imaju veliki glasacki potencijal, jer ipak ih je preko 1,2 milijuna. Pa
su tako gotovo sve vece oporbene stranke posljednjih mjesec dana
izasle s prijedlozima kako poboljsati materijalni status umirovljenika.
Sto se ti¢e stranaka s umirovljeni¢kim predznakom, one okupljene u
koaliciju Umirovljenici zajedno (BUZ, SU) nakon najave prosvjeda odrzali
su na glavnom trgu u Zagrebu tek,tiskovnu konferenciju i druzenje s
gradanima” 1. listopada 2023. na Medunarodni dan starijih osoba, gdje
su iznijeli svoje zahtjeve, ali naknadno i prozvali umirovljenicke udruge
da su trebale s njima prosvjedovati!? HSU je pak isti dan odrzao druzenje
za umirovljenike na zagreba¢kom Bundeku, a medu pokroviteljima
druzenja je bilo i Ministarstvo rada i mirovinskog sustava.

Par dana kasnije Silvano Hrelja izlazi za saborsku govornicu i prak-
ticki kritizira zahtjeve umirovljenickih udruga za povoljnijom formulom
uskladivanja mirovina, kazavsi kako vec sad ,Hrvatska ima najpovoljniju
formulu u cijeloj EU”, ¢ime zapravo brani Vladu i nanosi stetu umirov-
lienicima. Osloniti se na stranke i politicare i nije najpametnije, pa uz
sva predizborna obecanja kad i ako dodu na vlast, odjednom uglav-
nom zaborave na sva obecanja ili ¢ak poc¢nu i raditi protiv interesa
umirovljenika.

Za razliku od stranaka, umirovljenicke udruge ne bore se za fotelje
u Saboru, vec iskljucivo za dobrobit umirovljenika, pa su tako i SUH i
MUH ve¢ najavili da ¢e organizirati prosvjed u jesen ako do kraja godi-
ne Vlada ne ispuni ispune barem dva od Cetiri velika zahtjeva koja su
zatrazili na sjednici Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe
odrzane pocetkom rujna, uz uvjet da udjel prosje¢ne mirovine u pro-
sje¢noj placi nakon ispunjenja zahtjeva dosegne barem 50 posto, da bi
na svecanoj sjednici Nacionalnog vijeca odrzanoj 2. listopada ministar
Pileti¢ obecao da ¢e u roku dva do tri tjedna odgovoriti na zahtjeve
nakon $to se izracuna koliko e ti zahtjevi kostati drzavni proracun.

Dakle, postoje izgledi da ¢e umirovljenicke udruge u direktnim
razgovorima s Ministarstvom i Vladom uspjeti se izboriti za poboljsa-
nja standarda umirovljenika, pa je suludo da u trenucima pregovora
s Vladom se ide ,prosvjedovati” protiv Vlade. Pa ako Vlada,zezne’, ide
se u prosvjed, a ako pristane, nece se prosvjedovati u ovoj godini, ali
predstoji nam i sljedec¢a godina kada ¢e SUH i MUH zahtijevati da se
ispune i preostali zahtjevi. [demo korak po korak, bez populizma, ve¢
uz stvarnu i realnu borbu za bolji Zivot umirovljenika.

U razvijenim demokratskim drustvima prosvjed je nacin izrazavanja
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RADNA SKUPINA ZA ANALIZU MIROVINSKOG
DRUGI MIROVINSKI STUP KAO TERET

Dnevni red s gotovim zakljuécima

™
—

vinskog sustava odrzan je pred tridesetak ¢lanova i
zaposlenika Ministarstva rada, mirovinskog ustava,
obitelji i socijalne politike u ¢etvrtak, 28 rujna 2023. godine
u Zagrebu, a Sindikat umirovljenika Hrvatske zastupali
su dr.sc. Zeljko Garaca, kao vanjski suradnik te Jasna A.
Petrovi¢, predsjednica SUH-a. Na dnevnom radu su se
nasle tri tocke —,Uloga HANFA-e u sustavu mirovinskog
osiguranja na temelju individualne kapitalizirane Stednje”,
~Uloga REGOS-a“, te paket prijedloga izmjena zakona za
unapredenje Il. i lll. mirovinskog stupa.
Bilo je burno tri sata, iako je pocelo mirnim izlaga-
njem predstavnika HANFA-e Marka Perise, o HANFA-i kao

Peti sastanak Radne skupine za analizu stanja miro-

agenciji za nadzor financijskih usluge, koja je samostalna
pravna osoba s javnim ovlastima, odgovorna Hrvatskom
saboru. Temeljni joj je cilj promicanje i o¢uvanje stabilno-
sti financijskog sustava i nadzor zakonitosti poslovanja
subjekata nadzora. Umirovljeni¢ke udruge, medutim,
stekle su dojam kako 199 zaposlenika HANFA-e ne stite
prvenstveno javne financije, ve¢ zastupaju financijske
institucije i mirovinske fondove pri stranim bankama,
a u prilog takvoj ocjeni ide i ¢injenica da 80 posto svih
poslova HANFA-e su obvezni mirovinski fondovi. U pro-
tivnom bi se potrudili redovito pratiti tranzicijski trosak
drugog stupa i odavno bi predlozili njegovu reformu u
dobrovoljni, jer se postoje¢im modelom stvaraju ogro-

ZELJKO GARACA O,,UNAPREDENJU” 2. STUPA
Drugi stup je stetan, ukinite ga odmah

doktor Zeljko Garaéa, napisao je pisani prilog za ra-

spravu po tocki 3. ,Paket prijedloga izmjena zakona
za unapredenje Il. | lll. mirovinskog stupa na 5. sastanku
Radne skupine za analizu mirovinskog sustava. Garaca tako
navodi kako je mirovinska reforma s Il. stupom trajno Stet-
na za gospodarstvo i gradane, za I. javni mirovinski stup
i drzavni proracun. Navodi kako se to ne moze otkloniti
unaprjedenjima Il. stupa! Naprotiv, mirovinska reforma s
lll. stupom umanjuje ostvarenje BDP-a.

Indikator ove Stete je oportunitetni trosak koji se mjeri
propustenim BDP-om, a koji se ne moze nadoknaditi meha-
nizmima mirovinske reforme, dalje navodi te istice kako je
gruba procjena da se godisnje propusta oko 2 milijarde eura
BDP-a, a to e se nastaviti. Gara¢a smatra kako ¢e suprotno
prevladavajuc¢em narativu, Il. stup trajno generirati deficit
u l. stupu i kada protekne tranzicijsko razdoblje. Koli¢ina
novca kojeg se I. stup odrice u korist Il. stupa je veca od
Lusteda” koje (ne)ce ostvariti neisplatom dijela mirovina.

Profesor Ekonomskog fakulteta u Splitu i ¢lan SUH-a,
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Razlog je niski stupanj zamjene prve mirovine i posljednje
bruto place. Trenutno manje od 40%. Da bi se ostvarile
eventualne ustede faktor zamjene bi morao biti veci od 45%.

Suprotno prevladavaju¢em narativu, Il. stup ce trajno
generirati dodatni deficit u I. stupu i kada protekne tranzicij-
sko razdoblje koji ¢e dodatno morati biti subvencioniran iz
drzavnog proracuna, a sve to moraju dodatno platiti gradani
kroz druge poreze ili kroz povecanjem javnog duga sto se u
konacnici opet svodi na dodatne poreze, pise dalje Garaca.

Drzavni proracun ostecen

Navodi i tri grupe problema mirovinske reforme i ll. stupa
prema znacaju: trosak mirovinske reforme, poslovanje MOD-
ova i neposten model isplate mirovina iz Il. stupa, te poslo-
vanje OMF-ova. Garaca dalje navodi kako trosak mirovinske
reforme ¢ine tranzicijski deficit — trosak drzavnog proracuna
radi nadoknade neuplate dijela doprinosa u I. stup, zatim
trosak financiranja tranzicijskog deficita - trosak drzavnog



SUSTAVA

mne Stete po javne financije, ali i za postojece i buduce
umirovljenike.

Potrosnja, a ne mirovina

Predstavljanje REGOS-a od strane Zorana Protege je bilo
detaljnije, s naglaskom da je 31. kolovoza 2023. zabiljezeno
ukupno 2.220.479 ¢lanova, $to je daleko vise od ukupnog bro-
ja osiguranika, ¢ime se stvara privid o velikom broju stvarnih
LStedisa” u drugom mirovinskom stupu. Najvise je ¢lanova u B
kategoriji, ali ne po njihovom izboru, ve¢ uglavhom nasumic¢no,
osim $to se one kojima je do pet godina do mirovine, automatski
prebacuje u C kategoriju, u kojoj su zabiljeZeni najveci gubitci.
Zapravo, nitko ne navodi jasno kako je rije¢ o drzavnim dopri-
nosima, a ne o privatnoj Stednji, jer je od prijasnjih 20 posto
doprinosa za prvi stup medugeneracijske solidarnosti, jedna
Cetvrtina,otkinuta” i prebacena na upravljanje mirovinskim ob-
veznim fondovima. Zbog loseg modela, visokog tranzicijskog
troska, ¢ak 80-tak posto svih novoumirovljenih donosi odluku
vratiti se u prvi mirovinski stup, jer time ostvaruju visu mirovinu.

U 22 godine postojanja takvog drugog obveznog stupa, samo
je 14.303 umirovljenika otislo u mirovinu iz oba stupa, pa je i
to snazan argument za ukidanje takvog promasenog modela.

Josip Majher iz Ministarstva rada je izvrsio prezentaciju dru-
gog stupa, optuzujudi sve one koji zagovaraju ukidanje drugog
stupa ili transformaciju u dobrovoljni, da ¢ine gresku, tvrdedi
kako ¢e takav stup, narocito s predvidenim korekcijama, ne
samo opstati, nego i napredovati. Priznao je, dakako, da je u
predmirovinskom C fondu, zabiljezen pad od sedam posto, ¢ime
je 80 posto svih umirovljenih ove godine do 24. rujna prakticki
otjerano natrag u povoljniji prvi stup, a u tre¢em tromjesecju
se ocekuje neSto manje od 90 posto povratnika.

Samo banke profitiraju

Majher je iznio i cudnu obrambenu tvrdnju kako ¢e kad ukupna
ekonomija bude losija, drugi stup biti snazan i privlacan jer ¢e imati

proracuna putem dodatnih poreza, javhog duga i pripada-
jucih kamata, te oportunitetni trosak — propusteni BDP zbog

prethodna dva troska.

,Svodenjem novcanih tokova isplate mirovina na neto
sadasnju vrijednost pokazuje se da je ona negativna. Uskla-
divanje mirovina s inflacijom do 2% je prije svega iz imovi-
ne umirovljenika prenesene na MOD. U stabilnim uvjetima
MOD-ovi prakti¢no mirovine mogu isplacivati iz prinosa na
investiranu imovinu, ne dirajudi glavnicu koja im ostaje nakon

smrti umirovljenika®, pise Garaca.

slako je poslovanje OMF-ova vrlo problemati¢no, ono nije
predmet mojih znanstvenih istrazivanja pa ¢u se suzdrzati od
detaljnije kritike. Ipak bi postavio jednu provokativnu hipotezu
za buduce istrazivanje:,Sto je uspje$nije poslovanje OMF-ova
to ¢e konacna Steta biti veca.” Novi paradoks!’, navodi Garaca.

U svojoj ocjeni prijedloga paketa izmjena zakona za
unaprjedenje Il. | lll. mirovinskog stupa Garaca istice kako
je zbog inherentne Stetnosti Il. stupa, svaki pokusaj da se
on ucini atraktivnijim Stetan te da je povecanje dodatka na
dvostupanjske mirovine krajnje neeti¢no jer manje bogati
trebaju kroz poreze dodatno platiti ve¢e mirovine uskog kruga
najbogatijih. A povecanje mogucnosti podizanja gotovine
prilikom umirovljenja je suprotno samoj ideji mirovinskog

osiguranja, kaze Garaca.

dogadanja

pravi novac?! Priznao je i kako su oba mirovinska osiguravajuca
drustva, RBMOD i HRMOD u ovoj godini izgubili po tisu¢u eura po
ugovoru, ali da je to tako ,normalno”. Novine kroz nove zakone je
pozdravio, smatrajudi da ¢e uvodenje moguénosti neindeksirane
mirovine, tj. one koja se nece uskladivati, dobro rjesenje, a zbog
povecanja moguénosti podizanja gotovine i do 20 posto ukupnog
salda na osobnom racunu, ocekuje veci broj onih koji ¢e birati dvo-
stupacnu mirovinu.

Zanimljivo kako se zaboravilo da je svrha mirovine osiguranje od
rizika u starosti, a ne poticanje potrodnje ili pokrivanje dugova i ovrha.
Svakako je za pozdraviti smanjivanje naknada, te ukidanje ulazne
naknade, uvodenje mogucnosti seljenja iz A u B ili C kategoriju u
bilo kojem trenutku, no tvrdnja kako su obvezni mirovinski fondovi
odrzavatelji likvidnosti trZista, je malo preambiciozna, osobito kad se
zna koliko su bili visoki gubitci svih fondova u proteklim godinama.
Izlagatelj se ¢ak usudio ustvrditi kako bi prebacivanje obveznog
drugog stupa u dobrovoljni (treci) stup bilo jako skupo za drzavu???

Svi glupi, mi pametni

Predstavnici Sindikata umirovljenika Hrvatske su nakon toga
upitali da li to zna¢i da su loge postupile i pogrijesile Ce3ka i Slo-
venija, koje takav obvezni drugi stup nisu prihvatile niti uvesti, ili
pak Poljska, Slovacka, Madarska, Estonija itd. koje su ih ukinule ili
transformirale u dobrovoljni, a predstavnik Ministarstva je bahato
potvrdio da je to upravo tako, da je jedino Hrvatska pametna jer
Cuva svoj drugi stup, a druge su sve drzave glupe, zar ne?

Doslo je i do vruceg sudara prof. Garace i prof. Poto¢njaka, su-
protstavljenih stajalista oko korisnosti ili Stetnosti obveznog dru-
gog stupa, jer je Garaca kao makreoekonomist nasuprot pravniku
Poto¢njaku, izradio ozbiljne racunice, no sam sastav i rad radne
skupine je zbunjujudi, bez stvarnih stru¢nih podloga i analiza, pa
nije niti cudno da su predstavnici Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske, te SSSH, naprosto napustili skupinu, jer njezina svrha odito i
nije rasprava, ve¢ formalno prolazenje dnevnog reda s unaprijed
odredenim zaklju¢cima. Nazalost.

Siromasni financiraju bogatije?

Sto se tice lIl. Stupa, Gara¢a smatra da je on privatna stvar sva-
kog pojedinca i iznesene kritike se ne odnose na njega iako i tu
treba istaknuti neeticnost zakonskog rjesenja, jer drzava ne treba
subvencionirati mirovinsku Stednju najbogatijih na ra¢un ogromne
vecine slabijeg materijalnog stanja.

U zakljucku Garaca navodi kako je ,u prethodno iznesenom
kontekstu tvrdnji o inherentnoj Stetnosti same mirovinske reforme,
svako povecanje atraktivnosti mirovina iz Il. stupa Stetno. Uz to, neke
predloZene mjere su suprotne samoj ideji mirovinskog osiguranja
ili su neeticne te ih treba odbaciti pa tako i ovaj cijeli paket mjera.
Garaca daje dva prijedloga, prvi je da treba ukinuti Il. mirovinski
stup i tako sprijeciti trajne Stete po gospodarstvo, gradane i javne
financije koje im privatizacija javnog mirovinskog sustava i ll. stup
nanosi. O nacinu ukidanja Il. stupa moze se raspravljati i treba
nastaviti traZiti rjeSenja za mirovinski sustav, ali u drugom smjeru.

Drugi njegov prijedlog je da je jedan od mogucih smjerova
radikalna fiskalna reforma s ukidanjem doprinosa na place i pre-
bacivanje financiranja javnog zdravstva na druge poreze. Na taj
nacin bi se porezno rasteretio rad, proizvodnja bi postala konku-
rentnija, gospodarstvo bi brze raslo, porasle bi place pa posljedi¢no
i mirovine iz |. stupa. Preduvjet za ovaj potez je ukidanje Il. stupa,
zakljucuje Garaca.



NOVA VLADINA MATEMATIKA

Umirovljenici zive super!

izlaganja ministra rada i mirovinskog sustava Marina
Piletica na 13. sjednici Nacionalnog vije¢a za umi-
rovljenike i starije osobe odrzanoj 4. rujna 2023. godine
kada je ministar prakticki uveo novi termin, kazavsi kako
¢e nakon posljednjeg uskladivanja udio prosje¢ne ,ukupne
mirovine” u prosje¢noj placi iznositi 47,7 posto, a prosjecne
ZOMO mirovine u prosjecnoj placi ¢e iznositi 44,2 posto.
Iste podatke s istom terminologijom o ukupnoj mirovini
iznio je i predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢ na svecanoj
sjednici Nacionalnog vije¢a odrzanoj 2. listopada povodom
Medunarodnog dana starijih osoba.

Tocan skup netocnih podataka

Dakako, nova kategorija ,ukupne mirovine” je zapravo
nova izmisljotina Ministarstva/Vlade, kako bi se uljepsala
tuzna umirovljenicka slika, i to po onoj poznatoj izreci da
je statistika to¢an skup neto¢nih podataka. Naime, od hr-
vatske samostalnosti pa i danas udjel prosje¢ne mirovine u
prosjecnoj placi nikad se u statistickim izvjestajima HZMO-a
nije tako prikazivao, odnosno ne postoji tablica ili rubrika s
iznosom prosje¢ne ,ukupne mirovine” No, matematicari i
statisticari za politicke potrebe izmislili su novu kategoriju
ukupne mirovine po jednostavnoj formuli izbaci sto rusi
iznos mirovina, a ubaci ono sto podize”,

Pa su tako iz formule novokomponirane prosje¢ne mi-
rovine izbaceni korisnici mirovina koji su osim hrvatske
ostvarili i inozemnu mirovinu, a ubaceni su umirovljeni
prema posebnim propisima (¢lanovi Hrvatskog vijec¢a obra-
ne, hrvatski branitelji i djelatne vojne osobe). No, ministar
Pileti¢ na sjednici Nacionalnog vijeca nije samo uveo novu
kategoriju, vec je i usporedio krive podatke, odnosno iznos
prosje¢ne i to uskladene mirovine za kolovoz (504,76 eura)
je usporedio s iznosom prosjecne pla¢e od dva mjeseca
ranije, iz lipnja (1.150 eura), te je s jednim i drugim sta-
tistickim ,iskrivljavanjem” dosao do udjela od 47,7 posto.

Kemijanje sa statistikom

Olakotna okolnost za ministra je sto je nekoliko dana
nakon sjednice stigao podatak za prosje¢nu placu u srp-
nju koja je pala za devet eura na 1.141 eura, no s obzirom
da place u Hrvatskoj na mjese¢noj razini u pravilu gotovo
uvijek rastu, ne moze se iskljuciti namjerna pogreska po-
litickih statisticara u pokusaju da uljepsaju umirovljenicku
sliku. Pozadina ovog kozmetickog uljepSavanja mirovina
je upravo HDZ-ov predizborni dokument iz 2020. godine
pod nazivom ,Sigurna Hrvatska” u kojem se navodi da ¢e
se nastaviti ,podizati mirovine s ciljem da prosje¢na miro-
vina dosegne 50 posto od prosjec¢ne neto place, a da se
istodobno umanje razlike medu mirovinama®“

Upravo su umirovljenicke udruge i prozivale Vladu za-
dnjih mjeseci da je prosjec¢ni udjel oko 40 posto, a da je
HDZ obecao da ce biti najmanje 50 posto, pa je svojim
statistickim kemijanjem Vlada ve¢ dosla na 47,7 posto udje-
la. Sto dakako ne moze biti to¢no, jer je nepravedno da u
kategoriji ,ukupne mirovine” izbacite jednu kategoriju (oni
koji primaju i hrvatsku i inozemnu mirovinu), a ukljucite

N emalo zateceni bili su predstavnici SUH-a tijekom
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sve mirovine s posebnim propisima, koje su uvecavane
primjerice na temelju ratnih zasluga ili beneficiranog radnog
staZa, i nisu samo ovisile o visini uplata doprinosa, pa su
primjerice uklju¢eni i pripadnici HVO-a koji nisu ostvarili
ni dana staza u Hrvatskoj.

U mjesecnim statistickim izvjestajima HZMO-a u tabli-
cama se isklju¢ivo navode podaci za prosje¢nu mirovinu
sa i bez medunarodnih ugovora prema ZOMO-u, a ni traga
+ukupnim mirovinama®“. Pa je tako prije posljednjeg uskla-
divanja mirovina, u lipnju 2023. udjel prosje¢ne mirovine u
prosjecnoj placi za one umirovljene prema ZOMO-u iznosio
35,99 posto, a za one umirovljene prema ZOMO-u bez
medunarodnih ugovora 40,66 posto.

Razdvojiti stvarni i povlasteni staz

Nakon Sto su stigli podaci za prosjecnu placu za srpanj
kad je pla¢a malo pala u odnosu na lipanj stanje s udjelima
se donekle popravilo, pa je tako udjel umirovljenih prema
ZOMO-u narastao na 36,37 posto, a bez medunarodnih
ugovora na 41,09 posto. Kad bi place doista ostale na ovoj
razini i u kolovozu, tada bi i udjeli narasli za oko tri postotna
boda i dosli do 44 posto za one bez medunarodnih ugovora,
no ne¢emo se baviti Spekulacijama poput Vlade, ve¢ ¢emo
pricekati sluzbene rezultate Drzavnog zavoda za statistiku.

No, ono $to je vazno, a $to su predstavnici SUH-a porucili
i ministru na sjednici Nacionalnog vijeca, je da se i mini-
starstvo i umirovljenic¢ke udruge usuglase oko tumacenja
to¢nog udjela prosjec¢ne mirovine u prosjecnoj placi kako
bi u javnost svi mogli izlaziti s istim, ali to¢nim i realnim
brojkama. Umirovljeni¢ke udruge ve¢ dugi niz godina traze
da se izvrsi razdjel mirovina na dio steCen radom i dio ste-
¢en prema posebnim propisima, a $to bi omogucilo uvid
u pokrivenost ,radnic¢kih” mirovina doprinosima.

Ako vec Vlada ne zZeli u svoje statistike ukljucivati miro-
vine onih koji primaju i inozemne mirovine, tada bi svakako
trebala prikazati i prosje¢ne mirovine bez mirovina prema
posebnim propisima, koje podizu prosjek zbog privilegija
koje su ti umirovljenici ostvarili mimo uplata doprinosa i
realnog staza.

Igor Knezevi¢



MIROVINSKE IDEJE SA SVIH STRANA (2)

SDP: Uskladivanje OK! A drugi m|rovmsk| stup?

Glas umirovljenika pratit ¢e
i komentirati javne istupe
politickih stranaka o miro-
vinskom sustavu

radicionalno skloni glasaci lijevim stran-
Tkama su umirovljenici i starije osobe,
osobito stoga $to od njih o¢ekuju do-
voljno socijalne osjetljivosti za tu znacajnu
populacijsku skupinu. Tako su i predsjednik
SDP-a Peda Grbin i saborski zastupnik Branko
Gr¢ic 2. rujna 2023. u nadi da ¢e na vrijeme
zapoceti s lobiranjem starijih potencijalnih
glasaca, predstavili dio SDP-ove mirovinske
reforme kojom planiraju rast mirovina za 250
eura do kraja 2027. godine. Time bi se, tvrdi,
Hrvatska izjednacila s prosjekom Europske
unije i izdvajala bi 13 posto svog BDP-a za
mirovinska primanja, dok bi mirovina napokon
dosegla iznos vedi od 50 posto prosje¢ne
place, umjesto sadasnjih oko 40 posto.
,Danas se dostojanstvo umirovljenika
gazi, javljaju mi se i pojedinci koji primaju
manje od 200 eura mirovine, koji ne mogu
mjesecno oti¢i na kavu, svojem unuku za
rodendan ne mogu kupiti poklon. Je li to
normalno? Je li je to posteno? Nije. Ako
postoji jedna skupina u hrvatskom drus-
tvu kojem se trajno gazi dostojanstvo, onda
su to nasi umirovljenici. Plenkovic¢ je prije
sedam godina slavodobitno obecavao da
e prosje¢na mirovina doci na razinu 60 %
prosjecne place. Tada je bila oko 42-43 %, a
sada je niza nego na pocetku’, zbori Grbin.
Mirovine, kaze Grbin, nisu uspjele uhva-
titi korak s inflacijom koja je u Hrvatskoj od
pocetka 2021. do danas 25 %, a u dijelu koji
Cini najvedi izdatak za umirovljenike, to je
hrana. To su osnovne Zivezne potrebe bez
kojih ljudi ne mogu zivjeti. Cijene hrane su
prosjecno porasle preko 35 %, a pojedinih
proizvoda, kruha, recimo 60 %, krumpira i
preko 100 %. To je realnost i zato se moramo
koncentrirati na to kako da u vrlo kratkom
razdoblju ova mirovina bude veca”

Trajni dodatak ili
uravnilovka?

SDP, stranka koja zauzima drugu poziciju
na listi rejtinga politi¢kih stranaka, tvrdi da
imaju rjesenje za mirovine. Prvo, zalazu se
za promjenu uskladivanja umjesto dosadas-
njeg, tako da iznosi sto posto ili inflacije ili
porasta placa, povoljnijeg indeksa rasta. Time
su prakticki prihvatili dugogodisnji zahtjev
umirovljenickih udruga, Sindikata i Matice

umirovljenika. | drugo, predlazu uvodenje
trajnog dodatka za povecanje mirovine. S
trajnim dodatkom i novim nacinom uskla-
divanja moglo bi se, prema SDP-u, osigura-
ti da u Cetiri godine mirovina sa sadasnjih
prosjecnih oko 500 dode na 750 eura, tj.
povecati prosje¢nu mirovinu za 250 eura
u Cetiri godine.

SDP naglasava kako trajni dodatak ne bi
bio linearan, ve¢ bi brze rasle one mirovine
koje su manje, a one koje su vece, recimo
one saborskih zastupnika - sporije. Zasto?
Jer je to pravedno, kaze Grbin. Umirovljenic-
ke udruge pak smatraju da trajni dodatak
treba ipak biti vezan uz visinu uplacenih
doprinosa, dok bi se zbog socijalne podrske
onima s najnizim mirovinama mogao dodati
i manji linearni dodatak ili visi postotak kod
uskladivanja. U protivnom bi to vodilo ka
uravnilovki i dokidanju osnovnog modela
javnog stupa utemeljenog na medugene-
racijskoj i unutargeneracijskoj solidarnosti.
Doista, opasno bi bilo prihvatiti model koji
¢e u nekoj daljnjoj perspektivi voditi ka
priblizavanju, ili ¢ak izjednacavanju, mi-
rovina za 15 i 45 godina radnog staza. Ne
mislite li i vi tako?

Branko Gr¢i¢ je istaknuo kako su njihovi
prijedlozi fiskalno odrzivi, iako je podignuti
mirovine u Cetiri godine za vise od 50 %
itekako krupan zalogaj, ali po njemu mo-
gud.,To je samo pitanje politicke volje da
se kona¢no umirovljenike stavi u prvi red.
Jer ako se to definira kao strateski cilj jedne
vlade, onda ce to tako i bit. Novca ima!,
zakljucuje Gr¢ic.

Penalizacija, mozda!

“Konacni zakljucak je da mi Zelimo
okoncati tu politiku zanemarivanja koja
je bila do sada prema umirovljenicima i

W't

zapravo ostvariti nas strateski cilj, a to je
politika za dostojanstvo umirovljenika. Nasa
procjena i ocjena je da su ovo najvaznije
stvari za umirovljenike, jo§ ¢emo ispitati
i vezano za penalizaciju mirovina i neka
druga pitanja koja su predmet rasprave
u javnosti, posebno umirovljenickoj, to
ce biti nas cilj u nekoliko idu¢ih tjedana i
mjeseci’, zakljucio je Gr¢ic.

Umirovljenicke udruge doista inzistiraju
na ukidanju penalizacije kad prijevremeni
umirovljenik napuni 65 godina. Takvo bi
ukidanje prosjec¢no iznosilo u prvoj godi-
ni 112 milijuna eura. Puno ili malo? Malo
za umirovljenike koji su kroz petnaestak
godina radnog staza izgubili i do 80.000
eura, zato $to im je firma otisla u stecaj ili
su kao visak poslani na burzu, a ne svojom
voljom. Za ocekivati je da ¢e SDP shvatiti
takvu matematiku.

Ono na sto ni Grbin, niti Gr¢i¢ nisu od-
govorili je njihov stav prema obveznom
drugom mirovinskom stupu. Je li to stara
rana o kojoj radije Sute, jer zapravo je 2002.
godine SDP uveo u praksu drugi stup pod
pritiskom Svjetske banke i Medunarodnog
monetarnog fonda, tj. uveo je to Davorko
Vidovi¢ koji je sada predsjednik suprot-
stavljenih Socijaldemokrata, najbrojnije
opozicijske stranke u Hrvatskom saboru.
Morat ¢e se u SDP-u raspraviti ta rak-rana
jer ¢ak 82 posto umirovljenika odlazi natrag
u prvi mirovinski stup jer im je povoljniji;
zato jer su takav obvezni drugi stup ukinule
gotovo sve zemlje kojima je bio nametnut
od istih medunarodnih institucija (Poljska,
Estonije, Madarska, Slovacka...) ili su ga
zamrznuli ili ga niti nisu uveli (Ceska, Slo-
venija). O tom stavu dijelom ovisi i privlac-
nost njihovog mirovinskog programa na
predstojecim izborima. Pa, vidjet ¢emo!

Jasna A. Petrovi¢

5



o Vo ve ¢

DR.SC. MELITA SAJKO, VISA PREDAVACICA -

e

Samacki zivot znaci i veci rizik za samoubojstvo

@ Hrvatska biljezi vise stope smrtnosti od samoubojstava od
prosjeka stopa za zemlje EU ¢lanice. Za 2019. godinu prosjecna
stopa smrtnosti od samoubojstava za EU ¢lanice za sve dobi uku-
pno iznosila je 8,9/ na sto tisuca stanovnika u dobi do 64 godine
8,2/100 000, a za dob iznad 65 godina 15,1 (2017. godina). 2021.
godine od svih zabiljeZenih suicida 39,3 pocinile su starije osobe,
a 2022. evidentiran je blagi pad na 36,3 posto. Vec¢ina samouboj-
stava je pocinjena vjesanjem. Kako interpretirate tako visok udjel
starijih samoubojica u ukupnom broju?

Prema istraZivanjima vezanima uz samoubojstva i dob poci-
nitelja, najvisa stopa pokusaja samoubojstava je u adolescenciji
i u starijoj zivotnoj dobi. Medutim, starije osobe dulje planiraju
taj ¢in i biraju smrtonosnije metode te je vjerojatno i to razlog
zbog kojeg je stopa uspjesnih samoubojstava visa u starijoj zi-
votnoj dobi. Osim toga, kod starijih osoba pokusaj samouboj-
stva Cedce zavrdi smrtno i zbog toga 3to ih se rjede otkrije na
vrijeme i to smanjuje mogucnost da ih se spasi. Kako starije oso-
be nisu u radnom odnosu ni u $koli, kao adolescenti, rijetko tko
primijeti da se negdje nisu pojavili.

Hrvati kronicno bolesni prije
60. godine

@ Statisticki gledajuci gotovo svakog dana netko stariji od 65
godina pokusa samoubojstvo. Produljivanjem Zivotnog vijeka lju-
di, ocekuje se da Ce se suicidalna ponasanja u toj dobi povecavati.
Mnogi faktori utjecu na to da li ¢e se suicidalne ideje sprovesti i za-
vrsiti suicidom ili nece. Depresija je glavni razlog zbog kojeg se oso-
be starije Zivotne dobi odlucuju na suicid, a moze se javiti zbog bi-
oloskih, socioekonomskih, drustvenih ili nekih drugih razloga. Koje
faktore smatrate dominantnima u hrvatskoj najstarijoj populaciji?

Rizici za razvoj depresije u starijoj Zivotnoj dobi su najcesce
kroni¢na bolest, funkcionalno ostecenje, reducirana socijalna
podrska i stresni Zivotni dogadaji. NaZalost, sve od navedenog
je prisutno kod velikog dijela osoba starije Zivotne u Hrvatskoj
i tesko je redi $to je vodeci cimbenik. Prema podacima Eurosta-
ta iz 2023. godine zivotni vijek gradana zemalja Europske unije
se produljio, ali dob koju ljudi u Hrvatskoj provode u zdravlju
ili zdrave godine Zivota je jo$ uvijek ispod 60 godina, s time da
Zene Zive dvije godine duze od muskaraca u punom zdravlju.
Drugim rije¢ima, ve¢ina osoba u Hrvatskoj ima neku kroni¢nu
bolest prije 60. godine zivota. Kako uz bolest cesto ide i funkci-
onalno ostec¢enje mozemo redi da su tu vidljiva dva razloga za
razvoj depresije. Socijalna izolacija takoder moze nastupiti zbog
bolesti i funkcionalnog ostecenja jer bolesna starija osoba ne
moze sudjelovati u drustvenim dogadanjima, ne moze ni u tr-
govinu oti¢i zbog otezane pokretljivosti, a to vodi u usamljenost
koja je snazan rizi¢ni ¢imbenik i za razvoj fizickih i psihickih bole-
sti. LoSa ekonomska situacija moze samo jos vise otezati ionako
osSteceno zdravlje. Zapravo mi je tesko izdvojiti samo jedan ¢im-
benik kao vodeci jer su svi povezani u zatvoreni krug.

Zene lakse podnose gubitak partnera

@ Dalli je, prema Vama, tjelesno ili psihicko zdravlje dominan-
ubijaju zbog dusevnih bolesti, a muskarci zbog tjelesnih bolesti.
Znacili da treba razraditi razlicite strategije prema spolu?

Svakako bi trebale postojati razliCite strategije prema spolu
jer je istrazivanjima dokazano da Zene lak$e podnose primjerice
gubitak partnera nego muskarci. Medutim, ja se ne bi ogranicila
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na podjelu prema spolu jer je svaki covjek poseban i mislim da
bi svakom pojedincu pomoc¢ trebala biti kreirana na individu-
alnoj razini i na osnovi procjene individualnih potreba. Prven-
stveni razlog za samoubojstvo je osjecaj gubitka smisla Zivota,
a do njega dolazi i zbog zdravstvenih, ekonomskih i socijalnih
okolnosti u kojima se starija osoba nasla.

@ Istrazivanje govori i o metodama pocinjenja samoubojstva,
pa tako stoji da muskarci vise pribjegavaju nasilnijim metodama.
Znate li za takve podatke?

Da, prema istraZivanjima zene jo$ uvijek biraju manje nasil-
ne metode suicida kao $to su trovanja, dok muskarci pribjegava-
ju upotrebi vatrenog oruzja.

@ Poznato Vam je da su hrvatske mirovine vrlo niske, prema
Zakonu o mirovinskom osiguranju u srpnju 2023. su prosjecno
iznosile 470 eura, a stopa rizika od siromastva za starije od 65 go-
dina je 32,4 posto. Ima li veceg ponizenja nego nemati dovoljno za
hranu i lijekove? Nije li samoubojstvo prvenstveno drustveno, soci-
jalno i ekonomsko pitanje?

Bogatije zemlje s manje
samoubojica

Kao $to sam vec navela, glavni razlog za samoubojstvo je
osjecaj gubitka smisla u zZivotu. Naravno da tome doprinose i
losi ekonomski, drustveni i socijalni uvjeti u drustvu. Istrazivanja
su pokazala da u zemljama EU ekonomska nesigurnost starijih
osoba utjece na stope samoubojstava na nacin da je u zemljama
s visim prihodima smanjena stopa samoubojstava.

@ Gubitak socijalne povezanosti povecava rizik od samou-
bojstva. Obiteljska nesloga moZda je najvazniji cimbenik. Ostali
Zivotni dogadaji, posebno oni koji ukljucuju gubitak bliske osobe,
povezani su sa samoubilackim ponasanjem u kasnim godinama.
Samacki Zivot se Cesto smatra zamjenikom usamljenosti, socijalne
izolacije i nedostatka percepcije socijalne podrske. Da li je niza sto-
pa samoubojstava samaca od onih koji Zive s obiteljima?

Samacki zivot, koji nije odabran kao takav, je svakako jaci
¢imbenik za samoubojstvo od Zivota u obitelji. Danas imamo
sve manje visegeneracijskih obitelji i starije osobe ostaju Zivjeti
same. Val iseljavanja mladih, radno sposobnih ljudi u inozem-
stvo jo$ je viSe pogorsao situaciju vezanu uz samacka domacdin-
stva u Hrvatskoj. Imamo situacije gdje starija osoba zivi sama,
daleko od veceg naselja, u prometno nepovezanom kraju. Pre-
ma popisu stanovnistva od 2021. godine u Hrvatskoj imamo
preko 27 % samackih kucanstava od kojih u vecini zZive starije
osobe. Posljednjih nekoliko desetljeca pada broj ¢lanova obitelji
u pojedinom kucanstvu $to ukazuje na sve manje visegenera-
cijskih kucanstava. To, naravno, ne znaci da se nitko ne brine za
ostarjele roditelje i bake i djedove, ali viSe ne Zive zajedno, sto
moze rezultirati usamljenos¢u i razvojem depresije. Naravno da
i narudeni obiteljski odnosi mogu uzrokovati pokusaj samou-
bojstva, ali u manjoj mjeri nego usamljenost.

Nerazvijeni formalni oblici skrbi

@ Koliko ageisticki drustveni stavovi u pojedinim drustvima
utjecu na stopu samoubojstava? Primjerice, da li su Vam poznate
razlike izmedu zapadnoeuropskih i isto¢noeuropskih zemalja, po-
put Hrvatske?

Prema statistickim podacima najvisu stopu samoubojstava u
EU ima Litva, balticka zemlja koja je do 1990. bila dio Sovjetskog
saveza. Prema podacima Eurostata visa je stopa samoubojstava
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u zemljama isto¢ne Europe nego u zemljama zapadne Europe,
a najniza je u zemljama Juzne Europe. U zemljama Zapadne Eu-
rope starije osobe se viSe oslanjaju na formalnu izvaninstituci-
onalnu skrb nego na skrb koju pruzaju neformalni njegovatelji,
najcesce djeca ili supruznici. Naravno, u zapadnoeuropskim ze-
mljama, poglavito u Skandinaviji, takav oblik skrbi je i razvijen.
Dostupna istrazivanja o oblicima skrbi za starije osobe pokazu-
ju da u isto¢noeuropskim zemljama glavni teret skrbi za starije
osobe nose neformalni njegovatelji jer formalni oblici skrbi nisu
razvijeni. To mozZe rezultirati negativnim stavovima prema stari-
jim osobama. Takoder, povecan udio starijih osoba u populaciji
dovodi do ,modernih” predrasuda da su starije osobe teret za
drustvo, da imaju previse prava i da se previse sredstava trosi na
njih $to je podloga za ageizam.

@ Koliko je kod starijih osoba, narocito onih koji su zavrsili u do-
movima za starije, prisutno neizravno samounistavajuce ponasanje,
ukljucujuciodbijanje hrane, pica ili uzimanja lijekova? Postoje li ikak-
ve procjene o takvom samozanemarivajucem obliku samoubojstva i
u Hrvatskoj, ne samo u domovima, ve¢ narocito kod samaca.

Ne svida mi se bas ova formulacija recenice ,zavrsili su do-
movima za starije”, to ima negativnu konotaciju, kao da je dom
za starije nesto $to nitko ne Zeli i gdje ne mozete dobrovoljno
doci nego ,zavrsite” tamo. Naime, starije osobe bi u dom za sta-
rije i nemocne osobe trebale i¢i po vlastitoj Zelji. Cesto to i bude
tako. Medutim, danas su cijene domova tolike da jedna prosjec-
na mirovina nikako nije dovoljna za pokrivanje troska stanari-
ne u domu te ¢esto moraju djeca pokrivati dio troskova. Ako je
starija osoba dobrovoljno dosla u dom i ako je proces useljenja
i prilagodbe voden stru¢no, uopce se ne javljaju takva samoza-
nemarivajuca ponasanja. Ja sam prije desetak godina radila u
jednom jako dobrom domu za starije osobe kao glavna sestra
i takva ponasanja su bila vrlo rijetka pojava i zamijec¢ena su kod
osoba koje su morale doci u dom, bilo zbog iznenadne bolesti
koja je izazvala gubitak samostalnosti u osnovnim aktivnostima
samozbrinjavanja, bilo na nagovor obitelji. Svaka, ¢ak i neizrav-
na prisila u procesu smjestaja starije osobe u dom moze rezulti-
rati nekim negativnim ponasanjima.

Suicid se moze prevenirati

@ Prevencija samoubojstava u kasnoj Zivotnoj dobi razlikuje
se od prevencije samoubojstava u drugim dobnim skupinama. Kao

prvo, broj starijih odraslih u svijetu raste, drugo, samoubojstvo ka-
snih godina dobiva mnogo manje pozornosti u svim drustvenim
sferama, od medija, saveznih agencija za financiranje, do zdrav-
stvenih inicijativa. Nedavna otkri¢a ukazuju na povezanost inter-
naliziranih ageistickih stereotipa i smanjene volje za zivotom.

Stereotipi, predrasude i diskriminacija starijih osoba je pri-
sutna u svim dijelovima drustva. Kada vam netko svakodnevno
govori da ste stari, da ne vrijedite, da ne mozete i sli¢no, s vre-
menom i sami poc¢nete vjerovati u to. Kod starijih osoba je Cesto
prisutna samostigma gdje oni sami sebe ,stereotipiziraju” zbog
negativnog stava okoline kojem su godinama izlozeni. Naravno
da to moze dovesti do osjecaja manje vrijednosti, pada samo-
pouzdanja i gubitka smisla u Zivotu.

@ Nekoliko istraZivanja pokazalo je da do 88% osoba starije
Zivotne dobi prije pocinjenja suicida, unatrag godine dana posjeti
svojeq lijecnika opce prakse ili psihoterapeuta. Ovom Cinjenicom
vidljivo je da ranim prepoznavanjem osoba sklonih suicidalnom
razmisljanje. MoZe li se i kako zdravstveni sustav osposobiti za ta-
kvu preventivnu djelatnost?

Naravno da moze. Najvaznija je edukacija. Postoji nekoliko
predrasuda o starijim osobama koje su toliko ukorijenjene da
vecina ljudi misli da su istinite. Primjerice, ve¢ina ljudi misli da su
starije osobe uglavnom mrzovoljne, tuzne, sklone osamljivanju,
umorne, bezvoljne i da se vise ne Zele baviti svojim hobijima ili
izlaziti u drustvo. A to su zapravo simptomi depresije. Kada bi
vec lijecnici obiteljske medicine i medicinske sestre/tehnicari u
patronaznoj sluzbi i u primarnoj zdravstvenoj zastiti prepoznali
te simptome vjerujem da bi se na vrijeme moglo sprijeciti samo-
ubojstvo. Ali da bi se to moglo prepoznati potrebno je imati vre-
mena za razgovor s pacijentom $to je cesto problem. | naravno,
psiholoska pomo¢ bi trebala biti dostupna i na primarnoj razini
zdravstvene zastite.

Pravo na eutanaziju?

@ Sto mislite o povezanosti visoke stope samoubojstava u Hr-
vatskoj s niskom razvijenoscu palijativnih kapaciteta i nepostoja-
nja hospicija?

Ne znam je li slabije razvijena palijativna skrb doista pove-
zana s visokom stopom samoubojstava. Za takav zakljucak bi
trebalo usporediti razvijenost palijativne skrbi u pojedinim zu-
panijama sa stopama samoubojstava starijih osoba ba$ u tim
Zupanijama, ali ni to ne bi bio siguran pokazatelj bez dodatnih
podataka o dijagnozama i sl.. Kod nas je palijativna skrb uglav-
nom orijentirana na onkoloske bolesnike 5to je svakako u redu.
Ali postoje stanja kod kojih se ne ocekuje izlje¢enje i koja se
javljaju u starijoj zivotnoj dobi, kao $to je primjerice demencija,
gdje bi takoder bio dobrodosao palijativni pristup i skrb od stra-
ne multidisciplinarnog palijativhog tima, a prema dostupnim
podacima, osobe s demencijom su vrlo rijetko uklju¢ene u pro-
gram palijativne skrbi.

@ Zbog cega su pocinitelji suicida poglavito iz ruralnih podru¢ja?

Postoji niz istrazivanja od kojih su neka odista pokazala da su
u ruralnim podru¢jima ¢es¢a samoubojstva starijih osoba nego
u urbanim. Objasnjenje za to je prometna izoliranost, teZze dos-
tupna zdravstvena skrb, ali i teze dostupna psiholoska pomoc.

@ Da bi uvodenje prava na eutanaziju potaknulo ili smanjilo
na broj samoubojstava?

Eutanazija je tesko eticko pitanje i vrlo kontroverzna tema.
Ako se osvrnemo na neka istraZivanja koja su pokusala istraziti
utjecaj dostupnosti eutanazije i stope samoubojstava, u njima
nije dokazana povezanost. Moje misljenje je da uvodenje pra-
va na eutanaziju ne bi imalo utjecaja na stopu samoubojstava
starijih osoba.

Jasna A. Petrovié
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BAKE | DJEDOVI VISE NECE PLACATI ALIMENTACIJU

Ministar je dao ruku i

sjednici Nacionalnog vije¢a za umi-
rovljenike i starije osobe, odrzanoj
u povodu Medunarodnog dana starijih
osoba, odrzanoj 2. listopada 2023. godi-
ne u Nacionalnoj i sveucilisnoj knjiznici,
predsjednica Sindikata umirovljenika
Hrvatske Jasna A. Petrovi¢, digla ruku
»pod razno” i napomenula kako se umi-
rovljeni¢ke udruge vec devet godina bore
da se ukine obveza baka i djedova da
umjesto svojih potentnih sinova placaju
alimentaciju za uzdrzavanje potomaka,
a $to je 2006. uvela tadasnja ,socijalna”
ministrica Milanka Opaci¢, Petrovic se
ipak izborila za rije¢ i javno podsjetila
ministra Marina Pileti¢a kako su 21. rujna
ove godine Sindikat i Matica uputili javno
priopcenje Ministarstvu rada, mirovin-
skog sustava, obitelji i socijalne skrbi, te
i Vladi RH, nakon sto su saznali iz medija
da su izmjene Zakona o priviemenom
uzdrzavanju u zavr$noj fazi pripreme,
jer se Zeli ojacati drzavna odgovornost
za alimentaciju djeci.
No, pri tom su saznali i da kadrovi
u Ministarstvu nemaju namjeru ,dirati”
odredbu kojom se bake i djedove obve-
zuje da u slucaju neplac¢anja alimentacije
od strane njihovog potomka, moraju oni
placati uzdrzavanje. | to je jo$ gore, u
istom provedbenom zakonu se predvi-
djelo da je uvjet za dobivanje drzavne
alimentacije to da snaha ili samo dijete
tuze baku i djeda po ocu, te na temelju
sudske presude, budu ovrseni u iznosu
od ¢ak 75 posto svoje mirovine. A takvih
je slucajeva na stotine, i broj sve vise
raste. U Sindikat umirovljenika Hrvatske
vec se godinama javljaju izbezumljene
bake i djedovi, ne samo zbog ovrha koje
im pojedu cijelu penziju i dostojanstvo,
vec i zbog toga Sto takav propis i praksa
unistavaju obitelji i raskidaju odnose, pa
¢ak i kontakte, baka i unucadi.

Prijedlog je na stolu?

Petrovi¢ je odmah krenula nazivati po
Ministarstvu, u dogovoru s Fortunom, i
na kraju su shvatile da moraju i¢i na javno
priopcenje. Posebno su porazgovarale i

B ilo je neocekivano kad je na sve¢anoj

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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sa sefom Vladinog kabineta Zvonimirom
Frkom PeteSicem, koji je takoder ostao
iznenaden postojanjem takvog suludog
propisa, kakav ne postoji ni u jednoj eu-
ropskoj zemlji, vec je rije¢ o modelu u
nekim ameri¢kim drzavama.

Nakon toga eto novih tonova iz Mini-
starstva, te Melita Cusak, nacelnica Sektora
za zastitu djece i obitelji Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike za medije kaze: “Razmisljamo da
to promijenimo, jer smo svjesni situacije
u kojoj zive nasi umirovljenici. Sigurnog
smo stava da trebamo razmotriti njiho-
ve zahtjeve. S obzirom da se na tekstu
zakona jos$ uvijek radi, mi ¢emo pozvati
na razgovor sve umirovljeni¢ke udruge
na razgovor tijekom listopada i vidjeti
sve mogucnosti. Njihov je prijedlog na
nasem stolu.”

Fenomenalno, zar ne, prijedlog baka
i djedova je na stolu ve¢ devet godina,
ponovno, jer jos jucer je izjava ravnate-
ljice Uprave za obitelj i socijalnu politiku
Marije Barili¢ bila posve oprec¢na - ne,
to se nece dirati”

Dakle, sada namjeravaju ovog listopa-
da predstavnice umirovljeni¢kih udruga
pozvati na razgovor, ali ipak smo u pauzi
svecane sjednice pokusali dogovoriti s
ministrom Pileti¢em proceduru ukidanja,
na to je on predloZzio da ne idemo na
primjedbe kroz javno e-savjetovanje vec
da netko predlozi takav amandman, a
kako HDZ ima vecinu, to bi onda proslo
kad dode u Sabor. A $to ako ne prode?
Cekat ¢emo novih devet godina ili neku
novu Vladu?

Eto, zato je je Petrovi¢ pod razno opet
postavila to pitanje i obrazlozila zahtjev,
predlazuci da se ta obveza za tuZenje baka
i djedova i njihovo placanje alimentacije
izbrise samo iz ovog provedbenog Zakona
o privremenom uzdrzavanju, a ono $to
nije propisano kako ce se provesti, niti
se ne moze provesti.

Vratite unuke bakama i djedovima!
A drZava neka ganja neplatise, tuziih i
kaznjava, umjesto $to svoju obvezu i od-
govornost prebacuje na leda siromasnih
umirovljenika.

, gle, ministar Marin Piletic je ustao,

rijec

pruzio ruku i rukovao se s predsjed-
nicom Sindikata umirovljenika, a 3to
je radosno pozdravila i Visnja Fortuna.
Uslijedio je i pljesak. Da li to znaci da
je dogovor ¢vrst i siguran? Hajdemo
vjerovati da je tako.

Alimentacija za

poginulim sinom

Olaksat ce to Zivot Slavici (72) i Josipu
(83) KiSuru iz Sesveta koji su jos u travnju
2018. godine ovrieni za tadasnjih sto
tisu¢a kuna na ime nagomilanog duga za
neplacanje alimentacije za troje unuka.
No, za razliku od uobicajenih slucajeva
kada jedan od roditelja zbog nezaposle-
nosti ili bolesti ne moze skrbiti o djeci,
ili ih zanemaruje, u ovom slucaju otac
djece, sin od Kisurovih, je poginuo u au-
tomobilskoj nesredi te je sud 2013, Sest
godina nakon njegove smrti, odlucio da
baka i djed moraju placati alimentaci-
ju. Slavica je u trenutku presude imala
mirovinu od 1.500 kuna te je morala
mjesecno placati 600 kuna, no nakon
zalbe ubrzo je ta odluka ukinuta. No, za
supruga Josipa koji je tad imao 3.400
kuna mirovine donesena je odluka da
pla¢a 900 kuna mjese¢no za uzdrzava-
nje unuka. Prvotni dug od 68.700 kuna
s kamatama je narastao na 101 tisucu
kuna, a Josip, kojem je mirovina porasla
na 3.900 kuna, ovrsavan je za 2.927 kuna
mjesecno.

Ono 3$to je najbolnije za ovaj bra¢ni
par je $to im se snaha 13 dana nakon
pokopa sina iselila iz zajednicke kuce i
otisla s troje djece Zivjeti kod svoje mame,
te vrlo brzo zabranila vidanje unucadi.
Baka Slavica je kazala kako joj je troje
unucadi ostvarilo obiteljsku mirovinu
od sina koji je skupio 18 godina staza,
te da primaju djecji doplatak, a od gra-
da Zagreba je snaha dobila i naknadu
za trece dijete. Koliko su ¢uli, snaha je
i zaposlena, te toj unucadi novca ne
nedostaje. Nedostaje im ljubavi bake
i djeda, ocevih roditelja, koji Zele vidati
unuke i pomagati im koliko mogu. No,
imaju jos troje drugih unuka i za njih

Tisak: @ Odranska 18 10020 Novi Zagreb, mob: 098/704 647

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. toc¢ka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza placanja poreza na promet.
Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



nemaju ni po deset kuna za dzeparac.
Gdje je tu logika, pravda, pamet zako-
nodavca?

Juha od brasna

Djedu Josipu Kisuru se godinama odu-
zimalo tri ¢etvrtine mirovine, a onda se
spustilo na redovitu alimentaciju od tisu¢u
kuna. Zanimljivo, na Op¢inskom sudu Jo-
sip je u jednom trenutku nepravomo¢no
dobio presudu prema kojoj uopce nije ni
trebao placati uzdrzavanje unuka, no onda
je Zupanijski sud sve vratio na pocetak. U
to vrijeme je Kisurima nakon ovrhe ostajalo
2.900 kuna pa su u vi$e navrata molili i do-
bili jednokratnu socijalnu pomo¢. Odradili
su 70 godina, da bi postali siromasni, ne
smatrajuci se nimalo odgovornima sto je
njihov sin nezaposlen.

»Snalazimo se na razne nacine, kad
idem u trgovinu kupujem u pravilu jedi-
no brasno i kruh na akciji. BraSno mi sluzi
da napravim zaprsku za juhu i to je prak-
ticki jedini sastojak juhe. Muz i jaimamo
zdravstvenih problema i doista nam je
tesko, a culi smo da je snaha kupila novi
automobil’, kaze baka.

Svi se ¢ude takvom zakonu, valjda svi
osim autorice Milanke Opaci¢. Tako su Luka
i Marija R., kona¢no docekali svoje pune
mirovine za ukupno 78 godina radnog
staza i vratili se u stari licki kraj uzivati u
prirodi i miru. | bilo bi tako da njihovom
sinu nije nakon mu¢nog i dugog razvo-
da u kojemu je cetvero djece dodijeljeno
na skrb majci, odreden iznos uzdrzavanja.
Kako sin nije mogao naci posao, snaha
je pokrenula sudski postupak da njegovi
roditelji preuzmu placanje alimentacije.
Sud je presudio da moraju placati svaki
po 600 kuna mjesecno iz svoje mjesecne
mirovine. No, kako je sudski postupak po-
trajao, skupilo se dugovanja s kamatama,
pa ih je Fina ovrsila. No, problem je $to su
umjesto po oko Cetiri tisuc¢e kuna penzije
odjednom poceli primati samo po tisuc¢u
kuna. Kako je to moguce?

Moguce je, jer je Ovrsnim zakonom
predvideno da se za trosak duga za ali-
mentaciju moze ovrsiti ¢ak tri Cetvrtine
mirovine, pa se tako predvida da bi ovi
umirovljenici odjednom mogli prezivjeti
s dvije tisuce kuna. Iz dostojanstvenog
Zivota katapultirani su u bijedu. Kako je
to moguce? Koji to zakon dopusta?

‘Zahvala’ Milanki Opacic

Jo$ u vrijeme ministarskoga manda-
ta Milanke Opaci¢ u Obiteljski zakon je
ugradena obveza supsidijarnog uzdrzavanja
djece za bake i djedove: da rastereti sebe
od eventualnih proracunskih troskova, nasa
socijalna drzava propisala je mogucnost
da bake i djedovi po onom roditelju koji

ne placa uzdrzavanje budu sudski prisiljeni
financirati alimentaciju unucima. To je s
vremenom stotinjak penzionera, ionako
na egzistencijalnom rubu, doslovno ba-
cilo na prosjacki stap, a neki od njih zbog
svega su izgubili i vlasnistvo nad jedinom
nekretninom u kojoj zive. Stara biblijska
uzrecica po kojoj su ocevi jeli kiselo grozde,
da bi tek njihovoj djeci trnuli zubi, u nasem
je slucaju dozivjela paradoksalan obrat,
a sve je pocelo izmjenama Obiteljskoga
zakona 2014. godine, kada je ¢lankom
288. stavak 2. propisano da, ako roditelj
ne uzdrzava maloljetno dijete, duzni su
ga uzdrzavati baka i djed po tom roditelju,
$to odreduje sud. Premda se poslovi¢no
smatra da s punoljetstvom djeteta pre-
staje svaki prijenos zakonskih obveza s
njega na roditelje, u hrvatskom slucaju
ta se veza nikad ne gubi. DrZava u kojoj
su najredovitija primanja mahom bijedne
mirovine ne Zeli se odreci privilegije da
najnezastic¢enije ovrsi kad god moze, te
im prosiri odgovornost za djecu dok su
oni, roditelji, Zivi.

Od Europe do Amerike

Pitajuci se je li logi¢no da baka do svoje
smrti odgovara za obveze svojega neod-
govornog ili nesposobnog, pa i mrtvog
sina, umirovljenicke udruge ve¢ godina-
ma apeliraju na drzavni aparat da hitno
prestane prenositi teret odgovornosti za
uzdrzavanje djece s drzave na roditelje.
U vedini europskih zemalja drzava jamci
privremeno i zamjensko uzdrzavanje dje-
teta. To vrijedi za Austriju, Estoniju, Madar-
sku, Njemacku, Svedsku i Italiju. Lokalne
vlasti uzdrzavaju djecu u Ceskoj, Danskoj
i Finskoj, dok se u Latviji, Litvi, Poljskoj,
Luksemburgu i Portugalu djeca uzdrzavaju
uz pomo¢ posebnih fondova. Posebnom
upravnom agencijom uzdrzavaju se djeca
u Nizozemskoj i Velikoj Britaniji.

Model koji je uvela bivsa ministrica
Opaci¢ plagiran je iz nekih americkih sa-

veznih drzava, a osim $to egzistencijalno
ugrozava stare i siromasne, ovakvo zakonsko
rjeSenje proizvodi i brojne emocionalne
stresove u obiteljskim odnosima, buduci
da djecu dodatno traumatizira osjecajem
da su bas ona razlog sve brojnijih famili-
jarnih sukoba i svada vezanih za njihovo
uzdrzavanje. Zemlja koja izumire, gromko
se zaklinjudi u deklarativne demografske
mjere, skrb o djeci ima najmanje pravo
svaljivati na leda staraca.

Drzava se duplo zastitila: Zakonom o
priviemenom uzdrzavanju je propisan uvjet
da za ostvarenje prava na uzdrzavanje od
nadleZne institucije (centara za socijalnu
skrb) prethodno treba podnijeti zahtjev
za uzdrzavanje od osobe koja je duzna
uzdrzavati dijete, a Sto ukljucuje i bake i/
ili djedove. Sokantno.

Zato su umirovljenicke udruge i zatra-
Zile donosenje ucinkovitog mehanizma
naplate uzdrzavanja od strane roditelja, te
hitno osnivanje drzavnog alimentacijskog
fonda koji bi se aktivirao u slucajevima
kada roditelj zbog gubitka posla ili bolesti
nije u mogucnosti podmirivati financijske
obveze prema djetetu, odredene pravo-
mocénom sudskom odlukom. Sada takve
izmjene konacno krec¢u u proceduru, no
nebitne starce, tamo neke bake i djedove,
htjeli su ostaviti u Zakonu.

SUH i MUH naglasavaju da se slazu
kako prilikom dono$enja novih zakonskih
rjeSenja za obveznike uzdrzavanja treba
voditi ra¢una ne samo o materijalnoj
dobrobiti djeteta, ve¢ i o emocionalnom
odnosu ¢lanova obitelji, da ih se dodatno
ne izlaZe intenzivhom stresu, a pogotovo
djecu. Situacija u kojoj jedan roditelj ne
Zivi s djetetom dovoljno je uznemirujuca
i stoga za obiteljski odnos nije poticajno
kaznjavati bake i djedove, umjesto da se
njeguju dobrovoljni bliski odnosi.

Pileti¢ i Petrovic su se rukovali pred
cijelom dvoranom svecane sjednice Na-
cionalnog vijeca. Valjda ne¢e nekome od
njih izrasti dugi nos.



,PRAVNI SAVJETI ZA STARIJE OSOBE - POMICANJE GRANICA”

SAMOBOR

Izmjena Zakona o obvezmm odnosima

Samobor odrzana je prva radionica u sklopu projekta Sin-

dikata umirovljenika Hrvatske u suradnji s Ministarstvom
pravosuda i uprave ,Pravni savjeti za starije osobe — pomica-
nje granica“. Radionicu su pred 21 starijom osobom odrzale
izvoditeljice projekta, voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a
Stefica Salaj te pravnica Nevenka Trbovic.

Na radionici je Stefica Salaj okupljene informirala o novostima
oko ostvarivanja prava iz mirovinskog sustava i sustava socijalne
skrbi. Primjerice, ukinuta je zabiljezba na imovini korisnika,
sada se pitanje povrata sredstava rjeSava u ostavini, osobna
asistencija je postala socijalna usluga i prosiren je krug osoba
koje to mogu ostvariti, zatim da je od 1. sije¢nja 2023. godine
povecan postotak za korisnike obiteljske mirovine sa 70 na 77
posto mirovine pokojnog partnera, te je po prvi put uvedeno
pravo na dobivanje dijela obiteljske mirovine uz zadrzavanje
vlastite mirovine.

Salaj je objasnila i razlike izmedu ugovora o dozZivotnom i
dosmrtnom uzdrzavanju, te najavila skoru promjenu Zakona o
obveznim odnosima kojima ¢e se donormirati spomenuti ugovori
i promijeniti im zbunjujudi nazivi, kao i da predstavnici SUH-a
sudjeluju u radnoj skupini koja razmatra izmjene tog zakona.

Nevenka Trbovi¢ pak govorila je o izmjenama Zakona o
nacionalnoj naknadi, gdje SUH takoder sudjeluju u pripremi
izmjena koje ce stupiti na snagu od sljede¢e godine. Sudio-
nici radionice imali su brojna pitanja na koja su dobili odgo-
vor, primjerice tko moze ostvariti dodani staz na mirovinu po
djetetu, kako ostvariti pravo na dio obiteljske mirovine, moze
li nastupiti zastara nakon 10 godina u jednom konkretnom
slucaju, ostvarivanje prava na zdravstvenog osiguranje ako si
radio u inozemstvu.

Radionica je polucila veliki uspjeh i interes ¢lanstva, zbog
¢ega je vodstvo Udruge SUH-a Samobor zatrazilo odrzavanje
jos jedne radionice Pravnog savjetovalista SUH-a, a koja ce se

Dana 20. rujna 2023. godine u prostorijama Udruge SUH-a

20. GERONTOLOSKI TULUM

realizirati u listopadu 2023. TroSkove radionice pokrit e ta
SUH-ova udruga.
Igor Knezevi¢

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo pravosuda i
uprave

Projekt ,,Pravni savjeti za starije osobe - pomicanje
granica” financiran je sredstvima Ministarstva
pravosuda i uprave.

Narodne nosnje i umjetnicki radovi

koji se obiljezava 1. listopada, na Trgu Nikole Subica Zrinj-

skog u organizaciji Grada Zagreba 29. rujna 2023. odrzana
je tradicionalna 20. po redu manifestacija “Gerontoloski tulum”.
U bogatom kulturno-zabavnom i izlaga¢kom programu koji se
istovremeno odvijao na pozornici i na Standovima, sudionici su
okupljenima prikazali $to sve rade i $to su sve naucili na razlici-
tim aktivnostima koje polaze, pocevsi od plesnih i rekreativnih
radionica do nastupa kulturno-umjetnickih drustava.,Tulum” je
obisao i zamjenik gradonacelnika Grada Zagreba Luka Korlaet
sa suradnicima.

Od popratnih sadrZaja organizirani su razni besplatni pre-
gledi poput mjerenja tlaka i Secera, oksimetrija, spirometrija i
brojna druga mjerenja. Povjerenistvo SUH Zagreb predstavljale
su podruznice Pescenica i MiroSevec. Pedcenica je izlozila ru¢ne
radove svojih vrijednih ¢lanica koje izraduju na radionicama
u podruznici, a MiroSevec su predstavile ¢lanice SUH-a u na-
rodnim nosnjama koje su posjetiteljima pripremile i ponudile
razne tradicionalne prigorske specijalitete poput seoskih kifli-
ca, prigorskih strukli i tanke gibanice. Atmosfera je bila vesela,

Povodom obiljezavanja Medunarodnog dana starijih osoba
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posjetitelja dosta, a na zavrsetku manifestacije podijeljene su
zahvalnice za sudjelovanje svim sudionicima.
Vesna Becic¢




Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LISTOPADU 2023.

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana 12. rujna 2023. godine odrzana je 80. re-
dovna sjednica Upravnog vijec¢a Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje (HZZO). U nastavku do-
nosimo najvaznije odluke.

Novi lijekovi,
ortopedska i druga
pomagala na listama
HZZO0-a

U redovnoj proceduri na liste lijekova HZZO-a
stavljene su genericke paralele ve¢ postojecih lije-
kova, a od novih lijekova na osnovnu listu lijekova
HZZ0-a su stavljeni: lijek anifrolumab za lijec¢enje
sistemskog eritemskog lupusa (SLE) te lijek ascinimib
za lijecenje kroni¢ne mijeloi¢ne leukemije, koji je
klinicka paralela postojecim lijekovima.

Takoder su na liste ortopedskih i drugih poma-
gala HZZO-a stavljene nove generacije istovrsnih
pomagala, stavljena su istovrsna pomagala iz skupina
obloge za rane, pomagala za disanje i pomagala za
urogenitalni sustav.

U osnovnoj listi ortopedskih i drugih pomagala
HZZ0-a utvrdene su izmjene indikacije broj 306 za
uredaj i senzor FreeStyle Libre Flash Glucose Monito-
ring System i senzor FreeStyle Libre 2 Flash Glucose
Monitoring System.

U skladu s izmijenjenom indikacijom navede-
na pomagala mogu ostvariti osigurane osobe na
intenziviranoj terapiji inzulinom (s Cetiri i vise doza
inzulina) bilo da su novo dijagnosticirani i/ili su redo-
vito provodili samokontrole najmanje cetiri puta na
dan, uvidom iz uredaja za ocitavanje koncentracije
Secera osigurane osobe u zadnja tri mjeseca.

Na osnovi pojedinacnih prijedloga predstav-
nika proizvodaca povecana je cijena pomagala iz
skupina proteze za ruke, proteze za noge, potrosni
dijelovi za proteze za noge, pomagala za kretanje,
pomagala za probavni sustav, stoma pomagala, po-
magala za urogenitalni sustav, pomagala za disanje,
ocna i tiflotehnicka pomagala, pomagala za govor
i druga pomagala.

Financiranje
pripravnickog staza
zdravstvenih radnika

U cilju zaposljavanja $to veceg broja doktora
medicine u zdravstvenom sustavu Republike Hr-
vatske HZZO ¢e i nadalje financirati rad doktora
medicine bez specijalizacije. Stoga je donesena od-
luka o izboru doktora medicine bez specijalizacije
za koje ¢e se financirati rad pod nadzorom te je u
prijedlogu Liste prvenstva uvrsteno 273 kandidata.

Takoder se nastavlja i financiranje rada pri-
pravnika — doktora medicine, magistara farmacije
i magistara medicinske biokemije i laboratorijske
medicine. S tim u vezi donesena je odluka o izboru
pripravnika - doktora medicine, magistara farmacije
i magistara medicinske biokemije i laboratorijske
medicine za koje ce se financirati pripravnicki staz
osnovom Javnog natjecaja iz 2023. godine te je u
prijedlogu Liste prvenstva uvrsteno deset kandidata
i to tri doktora medicine, dva magistra farmacije i
pet magistara medicinske biokemije i laboratorijske
medicine.

Nakon provedenih natjecaja ugovorne zdrav-
stvene ustanove i drugi ugovorni subjekti HZZO-a
Ce sklopiti ugovore o radu s odabranim kandidatima
na osnovi kojih ¢e HZZO u najkracem roku sklopiti
ugovore o financiranju s ugovornim zdravstvenim
ustanovama i drugim ugovornim subjektima HZZO-a.

IZ SADRZAJA:

« Novi lijekovi,
ortopedska i

druga

pomagala na
listama HZZO-a

- Financiranje

pripravnickog

staza

zdravstvenih

radnika

11



* Novine u
obveznom
zdravstvenom
osiguranju od
1. travnja 2023.
godine (5. dio)

» Mjere
zdravstvene
zastite iz
obveznoga
zdravstvenog
osiguranja
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NOVINE U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU
OD 1.TRAVNJA 2023. GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

2.4. Prestanak statusa u
obveznom zdravstvenom
osiguranju

ZIDZOZO-om preciznije su uredene odredbe koje
reguliraju stjecanje i prestanak statusa osigurane osobe
u obveznom zdravstvenom osiguranju te se odreduje
dan prestanka statusa osigurane osobe ovisno o pre-
stanku okolnosti na temelju kojih je stekla status, a kao
novina uvodi se prestanak statusa u slucaju prijave
priviemenog odlaska izvan Republike Hrvatske, ako je
status osigurane osobe uvjetovan prebivalistem, stalnim
boravkom ili dugotrajnim boravistem u Republici Hr-
vatskoj te prestanak statusa osiguranika u mirovinskom
osiguranju na osobni zahtjev samostalnog obveznika
doprinosa na osnovi odobrene privremene obustave.

U prijelaznim i zavrSnim odredbama, propisano je
da osigurane osobe koje su status u obveznom zdrav-
stvenom osiguranju stekle prema osnovi osiguranja
za koju je propisan uvjet prebivalista, stalnog boravka
ili dugotrajnog boravista u Republici Hrvatskoj, a koje
imaju prijavljen privremeni odlazak izvan Republike
Hrvatske zadrzavaju taj status jo$ najduze 90 dana
od dana stupanja na snagu ZIDZOZO-a.

2.5. Odjava bez
donosenja rjesenja

ZIDZ0OZO-om izricito je propisano da se status osi-
gurane osobe odnosno prestanak statusa osigurane
osobe HZZ0-a utvrduje u pravilu bez donosenja rjese-
nja, na osnovi prijave odnosno po sluzbenoj duznosti
na osnovi podataka dostavljenih od nadleznih tijela
koja imaju ovlasti prikupljanja i dostave podataka radi
prijave na obvezno zdravstveno osiguranje odnosno
odjave s obveznoga zdravstvenog osiguranja.

(5. dio)

Iznimno, HZZO donosi rjesenje na zahtjev osobe kojoj
je utvrden status osigurane osobe odnosno prestanak
toga statusa u obveznom zdravstvenom osiguranju.

Upravni postupci u predmetima utvrdivanja pre-
stanka statusa u obveznom zdravstvenom osiguranju
pokrenuti do dana stupanja na snagu ZIDZOZO-a dovrsit
Ce se prema odredbama ZOZO-a te propisa i opcih
akata donesenih na temelju ZOZ0-a, odnosno dovrsit
¢e se donosenjem rjesenja (Clanak 64.).

Il. MJERE ZDRAVSTVENE
ZASTITE 1Z OBVEZNOGA
ZDRAVSTVENOG
OSIGURANJA

ZIDZOZO ureduje da mjere zdravstvene zastite iz
obveznoga zdravstvenog osiguranja utvrduje HZZO
opc¢im aktom na temelju plana i programa mjera
zdravstvene zastite koje donosi ministar nadlezan
za zdravstvo u skladu sa zakonom kojim se ureduje
zdravstvena zastita uz prethodnu suglasnost ministra.

Na taj nacin se HZZO-u, kao osiguravatelju prava iz
obveznoga zdravstvenog osiguranja, koja ukljucuju i
pravo na zdravstvenu zastitu, a u skladu s osiguranim
financijskim sredstvima i raspolozivim zdravstvenim
kapacitetima, dalo ovlastenje da definira program mjera
zdravstvene zastite iz obveznoga zdravstvenog osigu-
ranja te s tim u vezi i standard prava na zdravstvenu
zastitu koja se osiguranim osobama osiguravaju u
okviru prava iz obveznoga zdravstvenog osiguranja
koje provodi, a $to je temelj za ostvarivanje jednog
od osnovnih nacela na kojima pociva sustav obve-
znoga zdravstvenog osiguranja i to nacela jednakosti,
prvenstveno u dijelu koji se odnosi na ostvarivanje
prava na zdravstvenu zastitu, koja se za sve osigurane
o0sobe mora osigurati pod jednakim uvjetima u okviru
propisanog standarda.

(Nastavak u iducem broju)

IZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA ZDRAVSTVENO
OSIGURANJE ZA 1.-1X. 2022, GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

Slijedom prethodno navedenog, dnevno zbog
privremene nesposobnosti za rad prosjecno izosta-
je ukupno 70.377 zaposlenih, $to je 4,20 % ukupno
aktivnih osiguranika.

U razdoblju sijecanj-rujan 2022. godine ukupan
broj dana priviemene nesposobnosti za rad iznosio
je 16.468.101 dana, sto je ukupno 2.385.791 dana
vise u odnosu na prethodnu godinu, od cega je na
teret poslodavca povecanje 2.290.800 dana, a na teret
HZZ0O-a povecanje 94.991 dana.

Pregledom po podruc¢nim sluzbama, najniza sto-
pa privremene nesposobnosti za rad zabiljezena je u
Podrucnoj sluzbi Dubrovnik (3,22), a najvisa stopa u

(6. dio)

Regionalnom uredu Zagreb od 4,66.

Sagledamo li dane privremene nesposobnosti
za rad po aktivnom osiguraniku tada se moze za-
kljuciti da je svaki zaposlenik na razini Republike
Hrvatske, u promatranom razdoblju, prosje¢no bo-
lovao 9,84 dana, dok je u 2021. godini prosjecno
bolovao 8,75 dana.

Stopa privremene nesposobnosti za rad zbog
ozljede na radu i profesionalnih bolesti u razdoblju
sije¢anj-rujan 2022. godine iznosi 0,14 i ima trend
smanjenja (0,15 u 2021. g.).

Dani privremene nesposobnosti za rad zbog ozljede
na radu i profesionalnih bolesti iznose 530.469 dana, a
dnevno zbog ozljeda na radu i profesionalnih bolesti
izostaje 2.267 zaposlenika.



7. OBVEZE

Na dan 30. rujna 2022. godine, ukupne obveze HZZ0-a
iznosile su 4.264.842.639 kuna od ¢ega su obveze za beska-
matni zajam od drZzavnog prorac¢una 1.060.431.243 kune.

Zbog lose epidemioloske situacije u prvom kvartalu
i povecanih troskova zdravstvene zastite (posebice tros-
kova koji se odnose na testiranje i nabavu cjepiva protiv
bolesti COVID-19), mjesecni prihodi nisu bili dovoljni za
podmirenje svih obveza te je doslo do zaostajanja u pla-
¢anju dospjelih obveza za lijekove na recepte.

U mjesecu lipnju 2022. godine usvojene su izmjene i
dopune financijskog plana HZZ0-a za 2022. godinu kojim
su povecana sredstva iz proracuna za pokric¢e dospjelih
obveza za lijekove na recepte ¢ime su uz poboljsanje
epidemioloske situacije i sve boljim ostvarenjem prihoda
od doprinosa obveze za lijekove na recepte svedene u
dogovorene okvire.

Stanje dospjelih obveza iznosi 868.073.530 kuna ili
20,35 % ukupnih, a nedospjelih obveza 3.396.769.109
kuna ili 79,65 % ukupnih.

U strukturi dospjelih obveza najveci dio ¢ine dospjele
obveze za zdravstvenu zastitu obveznoga zdravstvenog
osiguranja u iznosu od 507.796.116 kuna koje su smanjene
u odnosu na stanje od pocetka godine 229.772.399 kuna,
zbog ve¢ spomenutog podmirenja dospjelih obveza za
lijekove na recepte.

Dospjele obveze za novcane naknade smanjene su
24.481.829 kuna, a odnose se na refundacije za isplacene
naknade place zbog privremene nesposobnosti za rad
preko 42 dana za korisnike drzavnog proracuna.

Dospjele obveze za beskamatni zajam iznose 12.865.485
kuna.

Slijedom prethodno navedenog, dospjele obveze
na kraju ovoga obracunskog razdoblja smanjene su
260.373.657 kuna, dok su ukupne obveze smanjene za
729.431.546 kuna.

8. FINANCIJSKI REZULTAT

Iz prikazanih financijskih pokazatelja proizlazi da je
HZZO u razdoblju sijec¢anj-rujan 2022. godine ostvario
ukupne prihode i primitke u iznosu od 25.326.343.437
kuna i izvrSio rashode i izdatke u ukupnom iznosu od
23.381.005.279 kuna, temeljem cega je ostvaren visak
prihoda u iznosu od 1.945.338.158 kuna.

Ovaj financijski rezultat predstavlja rezultat poslovanja
obveznoga i dopunskoga zdravstvenog osiguranja, od
Cega se na dopunsko zdravstveno osiguranje odnosi
visak prihoda od 196.156.862 kune.

Ostvareni visak prihoda dodaje se na preneseni vi-
Sak prihoda i primitaka iz prethodnih godina koji iznosi
2.364.845.659 kuna, iz ¢ega proizlazi da visak prihoda
i primitaka za pokri¢e u sljedecem razdoblju iznosi
4.310.183.817 kuna.

Slijedom prethodno iznesenog, sukladno Pravilniku o

prora¢unskom racunovodstvu i Racunskom planu, iskazani
visak prihoda s obzirom na modificirani nacin prikazivanja
poslovnih dogadaja predstavlja razliku izmedu naplacenih
prihoda i zaprimljenih racuna tijekom 2022. godine te
u troSkovima ne prikazuje stvarno doznacena sredstva
bolnickim zdravstvenim ustanovama od strane HZZO-a.

Naime, s obzirom na to da dobar dio bolnickih zdrav-
stvenih ustanova nisu ispostavile dovoljno racuna za
izvrSeni rad, da su placene obveze iz prethodne godine
za lijekove na recepte i avansno placen dio cjepiva, HZZO
nije mogao sva doznacena sredstva prikazati kao trosak
te financijski rezultat iskazan po modificiranom nacelu
ne prikazuje stvarno utrosena sredstva u tekucoj godini.

9. ZAKLJUCAK

Financijsko poslovanje HZZO-a u razdoblju sijecanj-li-
panj 2022. godine obiljeZilo je bolje ostvarenje prihoda
od doprinosa, posebice nakon drugog kvartala tekuc¢e
godine i uspjesne turisticke sezone.

Medutim, potrebno je podsjetiti da, pocetkom
kalendarske godine, zbog znatno veceg broja obolje-
lih od bolesti COVID-19 i evidentiranih vecih troskova
zdravstvene zastite (velikog broja testiranja i troskova
cjepiva), mjesecni prihodi nisu bili dovoljni za redovito
podmirivanje obveza za lijekove na recepte.

To je sve dovelo do ponovnog zaostajanja u placanju
dospjelih obveza HZZ0O-a za lijekove na recepte, dok su
se ostale obveze prema ugovornim subjektima redovito
izvriavale.

Izmjenama i dopunama financijskog plana HZZ0-a
za 2022. godinu osigurana su dodatna sredstva iz pro-
racuna u iznosu 1,500 mlrd. kuna, od ¢ega je u mjesecu
lipnju doznaceno 927 mil. kuna ¢ime su obveze HZZO-a
za lijekove na recepte smanjene.

Nastavkom ostvarenja dobrih prihoda od doprinosa,
obveze za lijekove na recepte i dalje se smanjuju te su
na kraju treceg kvartala plac¢anja prema ljekarnama 92
dana od datuma racuna.

Prihodi od doprinosa Cine 77,15 % ukupnih priho-
da HZZO0-a, a ostvareni su u iznosu od 19.538.821.524
kuna, 3to je 13,49 % vise (u nominalnom iznosu 2,323
mlird kuna vise) od ostvarenja u istom razdoblju 2021.
godine zbog povecanja prosjecne mjesecne bruto place
po zaposlenom (prema podacima Drzavnog zavoda za
statistiku 8,0 % u odnosu na isto razdoblje prethodne
godine) i rasta broja zaposlenih.

Prihodi od proracuna ostvareni su u iznosu od 3.889.199.998
kuna u lipnju sto je 28,22 % manje od ostvarenog iznosa u
istom razdoblju prethodne godine kada je doznaceno vise
sredstava iz proracuna zbog kasnjenja u placanju obveza
za lijekove na recepte i dodatnih sredstava bolnicama.
Prihodi po posebnim propisima ostvareni su u iznosu
od 1.884.522.310 kuna $to je 5,38 % vise od ostvarenja
u istom razdoblju prethodne godine.

(Nastavak i iduc¢em broju)

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

\ za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

« Financijski
rezultat -
visak prihoda
u razdoblju
sijecanj-rujan
2022.

« Prihodi od
doprinosa
porasli za
13,49 posto
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Obavijest korisnicima mirovine

o o e ~
o isplati jednokratnog novcanog
primanja
Na sjednici Vlade Republike Hrvatske, odrzanoj 14. rujna
2023., donesena je Odluka o isplati jednokratnog novcanog
primanja Rorisnicima mirovine radi ublaZavanja posljedica
rasta troskova Zivota radi dodatnog ublazavanja posljedica
rasta troSkova Zivota i porasta cijena energenata, odnosno
utjecaja povecanih troskova Zivota na standard, a u skladu
s gospodarskim mogucénostima.
Takoder, donesena je i Odluka o isplati jednokratnog
novcéanog primanja Rorisnicima prava u sustavu socijalne
sRkrbi, mirovinskome sustavu i sustavu skrbi o hrvatskim
braniteljima iz Domovinskog rata, radi ublaZavanja
posljedica rasta troskova Zivota.
Jednokratno novcano primanje korisnicima mirovine radi

ublazavanja posljedica rasta troskova Zivota

U skladu s Odlukom, jednokratno nov€ano primanje (JNP)
isplatit ce se:
1. korisnicima mirovine ostvarene u Republici Hrvatskoj
u obveznom mirovinskom osiguranju, s prebivaliStem
u Republici Hrvatskoj, zateCenima u isplati mirovine za
mjesec rujan 2023., ako im ukupno mjesecno mirovinsko
primanje isplaceno u RH za rujan 2023. godine ne prelazi
iznos od 700 eura
2. korisnicima mirovine, kojima se uz mirovinu ostvarenu u
Republici Hrvatskoj isplacuje i mirovina iz drzava s kojima
Republika Hrvatska ima sklopljen medunarodni ugovor o
socijalnom osiguranju ili drzavama koje primjenjuju uredbe
Europske unije o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti,
s prebivaliStem u Republici Hrvatskoj i kojima ukupno
mirovinsko primanje ostvareno u RH i u inozemstvu ne
prelazi iznos od 700 eura, pod uvjetom da dostave dokaz o
netoiznosu mirovine za mjesec rujan 2023.
3. korisnicima mirovine s prebivaliStem u Republici
Hrvatskoj, kojima se mirovina isplacuje samo iz drzava s
kojima Republika Hrvatska ima sklopljen medunarodni
ugovor o socijalnom osiguranju ili drzavama koje
primjenjuju uredbe Europske unije o koordinaciji sustava
socijalnesigurnostinatransakcijskiracun uposlovnojbanci
u RH i kojima ukupno mirovinsko primanje iz inozemstva
isplaceno za mjesec rujan 2023. na transakcijski racun
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korisnika otvoren u banci u RH ne prelazi iznos od 700
eura, pod uvjetima da u Republici Hrvatskoj imaju
prebivaliSte u neprekidnom trajanju od najmanje tri
mjeseca neposredno prije donoSenja Odluke i dostave
dokaz o netoiznosu inozemne mirovine za mjesec rujan
2023.
4. korisnicima mirovine koji su zaposleni, odnosno
obavljaju djelatnost na temelju koje postoji obveza
osiguranja i kojima zbroj ukupnog prihoda ostvarenog
po osnovi zaposlenja odnosno obavljanja djelatnosti i
mirovine za mjesec rujan 2023. godine ne prelazi iznos
od 700 eura
5. korisnicima kojima su postupci ostvarivanja prava
na mirovinu u tijeku, a priznato im je pravo na isplatu
mirovine na dan 30. rujna 2023. ili ranije te su zateceni
u isplati najkasnije na dan 15. studenoga 2023., ako im
svota mirovine isplacena za mjesec rujan 2023. ne prelazi
iznos od 700 eura.
Prema spomenutoj Odluci, iznos JNP-a odreduje se prema
iznosu ukupnog mirovinskog primanja. Korisnicima
kojima isplacena mirovina iznosi:

+ do 300 eura isplatit ¢e se JNP u iznosu od 160 eura

« 0od 300,01 do 435 eura u iznosu od 120 eura

+ od 435,01 do 570 eura u iznosu od 80 eura te

« 0d 570,01 do 700 eura u iznosu od 60 eura.
Korisnicima hrvatske mirovine (pod 1) zate€enima u isplati
mirovine za rujan 2023. JNP bit ce isplaceno u listopadu
2023.
Korisnicima hrvatske i inozemne mirovine te korisnicima
hrvatske mirovine koji su navrSili mirovinski staz
u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo na mirovinu u
inozemstvu (pod 2), isplatit Ce se JNP najkasnije u prosincu
2023. Navedeni korisnici obvezni su do 30. studenoga
2023. Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje (HZMO)
dostaviti dokaz o iznosu inozemne mirovine za rujan
2023. ili izjavu da ne primaju inozemnu mirovinu putem
online obrasca ili popunjavanjem Tiskanice za dostavu
podataka o visini inozemne mirovine, koja je dostupna na
mreznim stranicama HZMO-a i u podruc¢nim ustrojstvenim
jedinicama HZMO-a.
Korisnicima samo inozemne mirovine (pod 3) JNP bit ce
isplaceno najkasnije u prosincu 2023., pod uvjetima da
u Republici Hrvatskoj imaju prebivaliSte u neprekidnom
trajanju od najmanje tri mjeseca neposredno prije
donosenja Odluke i da do 30. studenoga 2023. dostave
popunjenu Tiskanicu za dostavu podataka o visiniinozemne
mirovine, koja je dostupna na mreznim stranicama HZMO-a
i u podrucnim ustrojstvenim jedinicama HZMO-a te prilozZe
dokaz o iznosu inozemne mirovine za mjesec rujan 2023.,
kao i broj transakcijskog racuna korisnika mirovine
otvorenog u banci u Republici Hrvatskoj.
Korisnicima mirovine koji su zaposleni, odnosno obavljaju
djelatnost na temelju koje postoji obveza osiguranja (pod
4), NP isplatit ce se najkasnije u prosincu 2023.
Korisnicima koji su ostvarili mirovinu do 30. rujna
2023. i koji su zatecCeni u isplati najkasnije na dan



15. studenoga 2023. (pod 5), NP isplatit ¢e se najkasnije u
prosincu 2023,

JNP je izuzeto od ovrhe i ne podlijeze oporezivanju. JNP
isplaceno korisnicima mirovine nece se uracunavati u
prihodovni cenzus za oslobodenje od placanja premije
dopunskog zdravstvenog osiguranja.

Jednokratno novcano primanje korisnicima prava u

sustavu socijalne skrbi, mirovinskome sustavu i sustavu

skrbi o hrvatskim braniteljima iz Domovinskog rata radi
ublazavanja posljedica rasta troskova Zivota

Odlukom je, izmedu ostalog, propisana isplata
jednokratnog novcanog primanja korisnicima prava na
doplatak za pomoc i njegu ostvarenog u mirovinskome
sustavu prema propisima o mirovinskom i invalidskom
osiguranju koji su vaZili do 31. prosinca 1998., a koji su
zateceni u isplati doplatka za pomoc¢ i njegu za mjesec
rujan 2023.

Navedenim korisnicima JNP bit ¢e isplaceno u listopadu
2023., u iznosu od 150 eura.

JNP ne smatra se dohotkom niti prihodom te ne moZe biti
predmet ovrhe.

Odrzan 13. Susret direktora/ravnatelja
fondova/zavoda za mirovinsko i
invalidsko osiguranje drzava nastalih
na podrudju bivSe SFR)

U Budvi je od 21. do 22. rujna 2023. odrzan 13. Susret
direktora/ravnatelja fondova/zavoda za mirovinsko
i invalidsko osiguranje drzava nastalih na podrudju
bivSe SFRJ, u organizaciji Fonda penzijskog i invalidskog
osiguranja Crne Gore.

Na Susretu na kojemu je sredisnja tema bila Nastanak
i reforma mirovinskog sustava s osvrtom ha uvjete za
starosnu mirovinu - tko radi najduZe, a tko najkrace
u regiji? sudjelovali su direktori i ravnatelji nositelja
mirovinskog osiguranja regije sa suradnicima.

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje zastupao je
ravnatelj lvan Serdar, a na Susretu su sudjelovali zamjenik
ravnatelja Ivo Bulaja, pomocnica ravnatelja za ostvarivanje
prava iz mirovinskog osiguranja, doplatka za djecu i
nacionalne naknade za starije osobe Suzana Filipovic,
pomocnica ravnatelja za provedbu uredbi Europske unije
i medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju Antonija
Krolo Vasilj i Marija Barjaktari¢ Zuti, izvrini koordinator za
podrucne sluzbe u Sektoru za provedbu uredbi Europske
unije i medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju.
Na Susretu su se svi sudionici upoznali s aktualnim
izmjenama propisa iz podrucja mirovinskog i invalidskog
osiguranja koje su nastale od proslih susreta, razmijenjena
su iskustva i informacije o modelima, prednostima i
nedostacima drugog stupa mirovinskog osiguranja, a
ravnatelj lvan Serdar prezentirao je osnovne statisticke
podatke i pokazatelje o stanju mirovinskog sustava u
drzavama sudionicama.

Kao i do sada, ovaj Susret bio je prilika da se uspjesna
dugogodisnja medusobna suradnja nositelja mirovinskog
osiguranja iz svih drzava ugovornica dodatno unaprijedi,
ne samo na zadovoljstvo svih sudionika, nego i na korist
zajednickih korisnika i osiguranika.

HZMO na 20. Gerontoloskom tulumu

U povodu obiljezavanja Medunarodnog dana starijih
osoba, 29. rujna 2023. na zagrebackom Zrinjevcu odrzan je
tradicionalni 20. Gerontoloski tulum u organizaciji Grada
Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom. Na manifestaciji je, uz brojne umirovljenicke
udruge, domove za starije osobe, zdravstvene ustanove i
druge institucije, sudjelovao i Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje.

Predstavnici HZMO-a na svom su Standu, sadasnjim i
buducim umirovljenicima, pruzZili korisne informacije o
ostvarivanju prava iz mirovinskog sustava, mogucnostima
rada uz mirovinu, te aktualnoj temi isplate jednokratnog
novcanog primanja korisnicima mirovine radi ublazavanja
posljedica rasta troskova Zivota i odgovarali na brojna
druga pitanja iz mirovinskog osiguranja.

Radi promicanja odrZivog aktivnog starenja u zajednicama,
Generalna skupstina Ujedinjenih naroda 14. prosinca
1990. Rezolucijom UN-a 45/106 proglasila je 1. listopada
Medunarodnim danom starijih osoba. U povodu

obiljezavanja ovog dana organizirane su brojne aktivnosti
kojima se nastoji naglasiti vaznost osiguravanja Zivotne
okoline prilagodene potrebama starije populacije, pribliziti
im socijalne i zdravstvene usluge te ih ukljuciti u rekreativne
aktivnosti koje unapreduju kvalitetu Zivljenja.




KORISNICI MIROVINA - isplata u rujnu 2023,

Vrsta mirovine

Broj korisnika

Prosjecne svote mirovina

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

Starosna mirovina 499 728 474,48 EUR
Starosna mirovina za dugogodisSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 50 900 608,85 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 76 693 419,32 EUR
Prijevremena starosna mirovina 210 884 458,24 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - &l. 36. ZOMO-a 382 503,46 EUR
Invalidska mirovina 94 799 357,21 EUR
Obiteljska mirovina 197 047 375,56 EUR

UKUPNO - ZOMO 1130 433 446,69 EUR
Korisnici koji su u 2023. godini prvi put ostvarili pravo na mirovinu - ZOMO Broj korisnika Prosjecna netomirovina
Starosna mirovina 12 852 444,74 EUR
Starosna mirovina za dugogodiSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 3368 579,30 EUR
Prijevremena starosna mirovina 3222 467,35 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 7 568,07 EUR
Invalidska mirovina 1209 330,40 EUR
Obiteljska mirovina 4 587 372,25 EUR
UKUPNO 25 245 446,96 EUR
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 110 761 673,39 EUR
Prosje¢na ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 220 683 615,21 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 306 259 315,86 EUR
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najviSoj mirovini 1695 1.285,49 EUR
Ukupan broj osiguranika 1681814

Ukupan broj korisnika mirovine 1224 544

0Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,37

Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za srpanj 2023. 1141 EUR

Prosjecna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2023. godini 471,83 EUR

Korisnici mirovina - muskarci (46,13%) 564 915

Korisnhici mirovina - Zene (53,87%) 659 629

Prosjean mirovinski staZ za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina

Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine

Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 34 godine

Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 64 godine

Ureduje i graficki priprema:

INFOTELEFONI:
+385 145 95 011
+385 145 95 022

Ured za odnose s javhos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

(radnim danom od 8 do 16 sati)




13. SPORTSKI SUSRETI SUH-a
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE

Ucenici kao podrska
’H]ﬁ'.' _ % AR :* N

Sportske igre SUH-a Splitsko-dalmatinske Zupanije. Orga-

nizator je bila SUH-ova podruznica iz Vrgorca. Sudionike
odrzavanja igara docekala je prava jesen, i ne bas lijepo vrijeme
za igre na otvorenom, tako da se cijela manifestacija odrzala u
vrgorackoj sportskoj dvorani. Svi predsjednici podruznica bili
su prisutni i potrudili se da se okupi ¢ak 260 umirovljenika. Na
ljlubaznoj dobrodoslici nakon himne sve prisutne pozdravila je
predsjednica udruge SUH-a Vrgorac Senka Erceg. Poslije njenog
pozdrava vije¢nik Ljubomir Erceg takoder je izrazio dobrodoslicu
i zelje da se i dalje umirovljenici tako dobro druze i promoviraju
zdravu aktivnost.

Potpredsjednica SUH-a zaduzena za regiju Jug Asja Tomin
u ime Sredi3njeg ureda i predsjednice SUH-a Jasne Petrovi¢
uputila je pozdrave i lijepe zelje te kazala da,sanjaju Zelje i budu
optimisti ¢ime god se bavili”. Zahvalila je svim podruznicama
SDZ $to tradicionalno ve¢ 13 godina odrzavaju sportske igre
jer sport se opcenito smatra vaznim dijelom ljudskog Zivota.
Nakon dobre zakuske i pozdravnih govora sportske igre otvorila
je predsjednica Zupanijskog povjerenistva SUH-a SDZ-a Merica
Li¢ina.

Igre su protekle u duhu postene borbe, ali sa puno zara.
Prvo mjesto u pikadu osvojile su i zenska i muska ekipa Vrgorca.
Prvo mjesto i dokaz da su najjaci u potezanju konopa osvojila
je ekipa Zrnovnice. | zenska i muska ekipa Trogira osvojila je
prvo mjesto u kartanju. Zbog loseg vremena odustalo se od
natjecanja u balotama.

Moramo naglasiti i pohvaliti u¢enike srednje skole Tin Ujevi¢
koji su se potrudili da umirovljenicima nista ne fali od hrane do
pi¢a. Nakon natjecanja i podjele priznanja o sudjelovanju na
sportskim susretima SUH-ovci su se zabavljali uz muziku i ples.

Merica Li¢ina

P rvog dana jeseni, 23. rujna 2023., u Vrgorcu su odrzane 13.




13. SPORTSKE IGRE SUH-a
ISTARSKE ZUPANIJE

Novigrad odnio ukupnu pobjedu

ko Mileta” u Labinu odrZane su 13. sportske igre SUH-a

Istarske Zupanije. Prije pocetka natjecanja SUH-ove spor-
tase pozdravili su u ime domacina i organizatora predsjednica
Podruznice SUH-a Labin Eni Modrusan, labinski gradonacelnik
Valter Glavici¢, procelnik Zupanijskog odjela za kulturu Vladimir
Torbica, predsjednica ZP SUH-a Istarske Zupanije Dina Sverko i
glavni tajnik SUH-a Hrvatske Igor Knezevi¢.

Organiziran je i prigodni program, pa su tako nastupili pje-
vacki zbor “Giuseppina Martinuzzi” iz Labina, pjesnikinja Bruna
Gobo i harmonikas Franko Kalac koji su odusevili prisutne. Nakon
toga krenulo se s natjecanjima, gdje je sudjelovalo 11 ekipa iz
svih 11 SUH-ovih podruznica/udruga iz Istre, s ukupno 222 natje-
catelja. Natjecalo se u Sest disciplina, bo¢anju, kartanju, pikadu,
stolnom tenisu, $ahu i remiju i to na razli¢itim lokacijama u Labi-
nu. Tijekom natjecanja u predvorju velike dvorane otvorena je i
izlozba ru¢nih radova i slika ¢lanica SUH-a iz Labina, Marije Licul,
Adrijane Milevoj, Miljenke Golje, Nade Lazari¢ i Nade Krizanac.

U popodnevnim satima organizirano je i razgledanje centra
Labina s vodi¢em, koji je pri¢ao o vaznosti i usponu rudarstva u
tom gradu. U vecernjim satima svi su se preselili u obliznji Rabac,
u naselje Girandela, gdje je organizirana vecera i zabava za sve
sudionike, kao i proglasenje pobjednika.

U petak 6. listopada 2023. godine u Sportskom centru ,Fran-

XlIll_Sportske igre ¢clanova SUH-a Istarske Zupanije - Labin, 06.10.2023.
Rezultati po disciplinama:

Bocanje muski: Bocanje Zene: Kartanje muski: Kartanje Zene: Pikado muski:
1. Umag 1. Umag 1. Pazin 1. Ro¢ 1.  Umag
2. Novigrad 2. vrsar 2. Ppula3 2. Novigrad 2. Novigrad
3. Pulal 3. Novigrad 3.  Novigrad 3. Pulal 3. Svetvinéenat
Pikado Zene: Stolni tenis: Sah: Remi mjesovito:
1. Roé 1. Labin 1. Umag 1. Novigrad
2. Pazin 2. Pazin 2. Pore¢ 2. Pula3
3. Vrsar 3. Pore¢ 3. Svetvinéenat 3. FaZana
UKUPNI_POBJEDNICI_XIIl SPORTSKIH IGARA
1. Novigrad 210 bodova
2. Umag 205 bodova
3. Pazin 135 bodova
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moborskog Crvenog kriza, a u sklopu provedbe
projekta,Gero centar CK Samobor*, odrzan je ,Fe-
stival zrele dobi 2023 Ravnateljica Crvenog kriza Anica
Francetic¢ Kufrin odrzala je prezentaciju o u¢incima ovog
trogodisnjeg EU projekta u kojem je jedan od partnera
i Udruga SUH-a Samobor. Tijekom projekta organizirala

U petak 29. rujna 2023. godine u prostorijama sa-

SAMOBOR
Festival zrele dobi

su se brojna dogadanja, ¢ak oko 900 aktivnosti za oko 500 korisnika, od
¢ega je 675 aktivnosti bilo vezano uz poludnevni boravak umirovljenika
u drustvenom centru CK, a izvan njega su odrzavani izleti, kreativne radi-
onice, drustvene igre, nordijske 3etnje...

Uslijedila je proslava koja je protekla uz puno veselja, smijeha, pje-
sme i samoborske specijalitete. Dan nakon toga ¢lanovi udruge otisli su
na jednodnevni izlet u Slavonski Brod, gdje su obisli tvrdavu, franjevacki
samostan, kucu Ivane Brli¢ Mazurani¢, sobu pjesnika Tijardovica. Nakon
Setnje korzom sjeli su na kavicu i pice osvjezenja, nakon ¢ega su pridruzili
¢lanovima Podruznice SUH-a Slavonski Brod koji su organizirali humani-
tarnu akciju, te su se s njima druzili do kasno u no¢.

Vlatka Novosel

sLAVONskIBROD Palacinke i grah za Karla

nuli su ¢lanovi Podruznice SUH-a Slavonski Brod. Naime, 30. rujna 2023. godine,

u suradnji s domom za starije osobe Big Mama na gradskoj trznici postavili

su Stand gdje su prodavali palacinke i grah koji su sami prispravili, a sve s ciljem da
pomognu u prikupljanju sredstava i lijeCenje za petogodisnjeg sugradanina Karla.

Rijec je o djecaku koji je nastradao u prometnoj nesredi kad je imao 10 mjeseci,

te se vise od cetiri godine lijeci u zemlji i inozemstvu. No, zbog nedostatka sredstava

njegov oporavak ide sporo, zbog ¢ega su SUH-ovci odludili napraviti ve¢ drugu akciju

prikupljanja sredstava za njega, a bit ¢e ih jos. Istog dana ¢lanovi su docekali i ugostili

kolege SUH-ovce iz udruge SUH Samobor, gdje su razmjenjivali iskustva te uzivali u

I I valevrijednu humanitarnu akciju pod nazivom ,Palacinke i grah za Karla“ pokre-

druZenju uz glazbu, veselje i smijeh.

Ana Dujanovié

DUGO SELO Stara jela z Dugog sela

TROGIR Pet dana u Becu

Dugo Selo pripremili su i izlozili svoja jela na dugoselskoj mani-
festaciji,Stara jela z Dugog Sela“, koja se ove godine odrzala od
15.do 17. rujna 2023. godine. Tako su nasi penzi¢i na svom standu
nudili tradicionalna jela posavsko-prigorskog podrugja, od gulasa
i kotlovine, do ,poderanih gaca”, rostilja i ¢varaka, a za desert su
nudeni i domacdi kolaci. Bilo je puno gostiju iz svih krajeva Hrvatske,
ali i susjedne BiH, te su svi uzivali u gastronomiji ovog kraja.
Svakog zadnjeg petka u mjesecu u prostorijama udruge orga-
nizira se zabava, pa je tako bilo i 29. rujna kada se okupilo ¢ak 50
¢lanova. Organizira je tombola, natjecanje u plesu s jabukama u
ustima, a Ziva glazba je prasila sve u Sesnaests, pa je tako prisutne
zabavljao bend Apoloni, koji se dodatno pobrinuo za ionako od-
licnu atmosferu.

Kao i svake, tako i ove godine ¢lanovi i ¢lanice Udruge SUH-a

Milivoj Marié

glazbe, dakako i degustiranju poznate becke 3nicle, kajzerSmarna
ili carskog drobljenca, a nisu propustili zaplesati i becki valcer.
Uzivanje u Becu brzo je proslo, ali je svima bilo nezaboravno i

Trogir otisli su u posjet glavnom gradu Austrije. Bec je

jedno od najomiljenijih europskih odredista za turiste, a
trogirski penzici vrlo brzo su shvatili i zaSto. Znamenitosti su bile
gotovo na svakom koraku, od mnogobrojnih kulturno-povijesnih
spomenika posjetili su dvorce Belvedere i Schonbrunn, koji je
neko¢ glavna rezidencija carske porodice.

Dakako, posjetila se i bec¢ka katedrala Svetog Stjepana, Step-
hansdom, koja plijeni pozornost ljepotom svojih tornjeva i krova u
$arenim bojama. U Becu su se ¢lanovi upoznali s kulturom Zivljenja
lokalnog stanovnistva, te uzivali u prezentacijama autohtonih jela i

Od 25. do 29. rujna 2023. godine ¢lanovi Podruznice SUH-a

rado ¢e ga se sjecati. Ton¢i Barada
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MEDULIN
Festa po starinski

edesetak ¢lanova Podruznice SUH-a Medulin 8. rujna 2023. posjetilo je Buzet

gdje su uzivali na festi ,Subotina po starinski”. Svake godine u rujnu na blag-

dan Male Gospe u staroj jezgri Buzeta taj se dan pretvara u dogadaje proslih
vremena. Clanovi su uzivali gledajudi izvornu narodnu no3nju karakteristi¢nu za XIX.
stoljece, jasno uz zvukove istarske glazbe na svakom uglu starog grada. Sudionici ovih
manifestacija sve¢anim mimohodom poveli su ih u proslost, jer kazu tako je bilo kada
su Zivjele njihove bake i djedovi.

Nezaboravnu vecer u Zavicajnoj galeriji Crnobori u Banjolama pod pokrovitelj-
stvom Opcine Medulin ¢lanovima je priredio Slobodan Rupic iz Vinkurana, umjetnik,
slikar, kipar, pjesnik i kantautor. Njegova djela od kamena, otpalih grana drveca te
slike usmjerene prema ideji i inovaciji, a koje imaju duboke korijene u prirodnoj sre-
dini Istre, ukazale su na svu ljepotu prirode koje nas okruzuje. Svestranu kreativnost
Rupi¢ je upotpunio zbirkom svojih pjesama pracenih na gitari, te recitiranjem.

Verica Vidmar

OSU EK Ri ba rs ki da n i selu Kopacevo, u Baraniji, tek desetak kilometara udaljenom od

Osijeka 16.rujna 2023. godine odrzani su 5. Ribarski dani, a koji
nisu mogli pro¢i bez ¢lanica i ¢lanova Udruge SUH Osijek. Selo
Kopacevo smjesteno je na samom rubu parka prirode Kopacki rit,
bogato je nasadima voca i povrca, a razvijeno je i ribarstvo. Upravo
su Ribarski dani organizirani kako bi se domace i goste pozvalo na
uzivanje u obilju ribljih specijaliteta, pa su tako i nasi ¢lanovi uzivali,
uglavnom, u $aranu na rasljama koji je nadaleko poznat kao top jelo.
jedna poslastica bio je nastup folklornih drustava ovog podrucja,
i to s naglaskom na tradicionalni ¢ardas, madarski pucki ples. Naime,
Kopacevo je selo s uglavnom madarskim stanovnistvom. No, u selu
su pronadeni i preptovijesni nalazi stari dvije tisu¢e godina, koji su
pokazali da je vec¢ tada stanovnistvo se bavilo lovom i ribolovom.
M.O.

Ly aEs ek
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PESCENICA Mijerili kapacitet pluca

organizaciji Podruznice SUH-a Pes¢enica iz Zagreba te Crvenog

kriza u prostorijama podruznice 22. rujna 2023. organizirana je

besplatna spirometrija. Rijec je o dijagnostickom testu koji se
koristi za mjerenje volumena pluca i protoka zraka prilikom udisanja
iizdisanja. Interes ¢lanova i drugih starijih osoba iz tog dijela Zagreba
bio je ogroman, te je u sat i pol viemena preko 50 njih obavilo bespla-
tan test. fyNazalost, zbog vremenske ogranicenosti prostora svi zain-
teresirani nisu stigli na red za svoj test, no za utjehu su dobili kavicu
i razgovor te ugodno druzenje, te obecanje da ¢e se po mogucnosti
sto prije organizirati novo testiranje.

Mirjana Novacic

VE LI KA GORICA = etrdesetak ¢lanova Podruznice SUH-a Velika Gorica 16. rujna 2023. otis-

. lo je na dvodnevni izlet u Medugorje. Bilo je to svojevrsna duhovna ob-

N a b rd u u ka za nj a nova za ¢lanove, gdje su posjetili brdo Krizevac poznato po monumen-

talnom krizu visokom 8,5 metara kojeg su mjestani izgradili 1934. godine, a

posebno impresivno bilo je popeti se na Brdo ukazanja, gdje se prema vjero-

vanju Gospa ukazala lokalnoj djeci. Usponi po strmim i kamenitim putevima
bili su itekako naporni za ¢lanove, ali su uspjeli svladati sve napore.

Bilo je to stvarno duhovno putovanje nasih ¢lanova, jer su se na povrat-
ku iz Medugorja zaustavili u svetistu Vepric kod Makarske, koje je nasta-
lo 1908. godine po uzoru na pecinu Gospe Lurdske u Lourdesu. Nije to bilo
sve od izleta u rujnu, jer su 27. rujna ¢lanovi otisli na kupanje u toplice Sveti
Martin na Muri gdje su se brckali i uzivali tri sata, a nakon toga su otisli u
Gornju Dubravu, malo selo u Medimurju, gdje su u lokalnom restoranu pojeli
rucak te se osladili toplim ¢ajem.

s.m.




INTRIGANTNO ISTRAZIVANJE

bolji zivot

Hodanjem do jakog srca

vise zivi do pozne dobi. Zbog toga je prirodno postaviti

pitanje:,Kakvu ulogu igra tjelovjezba u kasnijim desetlje-
¢ima zivota?” Jos nijedno znanstveno istraZivanje nije pokazalo
da tjelesno vjezbanje produzuje ocekivanu prosjecnu Zivotnu
dob, medutim postoje mnogi aspekti starenja koji su ljudima
neugodni i koje bi voljeli izbjeci, makar prozivjeli isti broj go-
dina.

Ovdje se misli, na primjer, na nedostajanje daha ve¢ kod
malog napora, smanjenje misi¢ne snage, op¢u ukocenost zglo-
bova i gubitak koStane mase (osteoporozu). Osteoporoza je
poseban problem u starijih Zena koje Cesto pate od prijeloma
kraljeZnice, kuka i Sake. Malo teze mjerljivi, ali isto tako neugod-
ni su razdrazljivost i depresija, $to Cesto prati starenje.

Dok su sve ove promjene u ,starosti” dobro poznate, mi
ustvari ne znamo u kolikoj mjeri su uzrokovane samim proce-
som starenja, a koliko su rezultat naseg sjedeceg nacina Zivo-
ta. Sasvim je jasno da fizicka neaktivnost moze uciniti da tijelo
prijevremeno ,ostari”. U jednoj studiji, grupu mladih muskaraca
stavili su u krevet i odredili im potpuni odmor tri tjedna. Kad im
je nakon toga bilo dozvoljeno ustati i kad su prosli odredene
testove utvrdeno je da su izgubili dosta misi¢nog tkiva i da su
im znatno oslabile cirkulatorne i metabolicke funkcije.

Prema tome, sasvim je sigurno da neaktivnost moze dovesti
do mnogih promjena koje identificiramo kao ,starenje”. Odre-
dena slabljenja tjelesnih funkcija vjerojatno su neizbjezna s go-
dinama, ali neaktivnost jo$ vise pogorsava situaciju. Bez obzira
kakva je razina vase kondicije, vi ju mozete popraviti u bilo kojoj
dobi i to redovnim provodenjem tjelesnog vjezbanja. Ovo je
istina ¢ak i za one ljude koji ne mogu lako niti ustati sa stolca.

Srce moze povecati svoju sposobnost za rad. Izvjezbani,

Viée nego ikad prije ljudi danas tjelesno vjezbaju, a i sve ih

krvi i stoga mogu obaviti vise posla bez postavljanja vecih za-
htjeva na srce. Misi¢na se snaga takoder moZe povecati, ¢ak i
sa relativno umjerenim treningom. Jedan od najvaznijih razlo-
ga za tjelovjezbu kod starije osobe je povecéanje pokretljivosti
zglobova. Zglobovi starijih ljudi ¢esto postaju ukoceni i ogra-
niceni u pokretljivosti. Ako nema znacajnijeg ostecenja unutar
samog zgloba, vedi dio ili ¢ak potpuna pokretljivost moze biti
ponovno uspostavljena uz pomo¢ treninga.

Izgleda da kroni¢na nedovoljna upotreba zglobova u starijih
ljudi dovodi do nedostatnog istezanja misica, tetiva i ligamena-
ta koji se nalaze u okolici zglobova. Stegnuce, skracenje ovih

STARENJE STANOVNISTVA

Jedan od deset Japanaca stariji od 80 godina!

edna od prvih stvari kada pomislite na Japan je kako su drzava s
J najduzim zivotnim vijekom stanovnistva. Razlog tomu su zdrava

prehrana i dobra lijecnicka skrb. Prema podacima tamosnjeg stati-
stickog ureda, po prvi put u povijesti osobe sa 80 i vise godina prema-
Sile su udjel od 10 posto stanovnistva. Od ukupne populacije Japana
od 125 milijuna ljudi, ¢ak 29,1 posto ¢ine osobe starije od 65 godina,
a90.000 ih je starijih od 100 godina. Dakako, to nije samo rezultat du-

govjecnosti Japanaca, vec i niske stope nataliteta.

Prosle godine rodeno je manje od 800 tisuca beba, $to je negativni
rekord otkad postoje mjerenja od 19 stoljeca. Tijekom 70-ih godina
proslog stoljeca radalo se preko dva milijuna beba godisnje. U Hrvat-
skoj je pak prosle godine bilo 22,6 posto stanovnistva starije od 65

godina te smo Sesta najstarija nacija na svijetu.

tkiva - a ne neki unutarnji defekt - moze ustvari biti razlogom
ogranicenih pokreta zglobova. Postoje takoder zanimljive indi-
kacije da kosti, ¢ak i kod starijih ljudi, reagiraju na tjelovjezbu
tako da postaju jace. U jednoj studiji tjelovjeZzbe kod starijih
osoba sudjelovala je grupa Zena s prosje¢nom dobi od 81 godi-
ne. To su bile sasvim lagane vjeZzbe, 30 minuta dnevno, tri puta
tjedno. Nakon tri godine, neke kosti tih zena dobile su dodatni
kalcij, dok ga je kontrolna grupa (bez tjelovjezbe) izgubila.

Koja je vrsta tjelesnog vjezbanja odgovarajuca za starije
ljude? Mozda ¢e trebati odabrati onu fizicku aktivnost koja ¢e
zadovoljiti posebne potrebe pojedine osobe, po mogucnosti u
dogovoru s lije¢nikom. Preporucuju se tri sljedece vrste tjelo-
vjezbe, od kojih su prve dvije posebno vazne:

1. Vjezbe elasti¢nosti i istezanja. Bez obzira na vrstu ak-
tivnosti, potrebno je da prethodno zagrijete svoje misice
kako biste ih pripremili za napor. Lagano prigibanje, iste-
zanje ili okretanje vrata, ramena, laktova, leda, kukova, ko-
liena i gleznjeva povecava fleksibilnost tkiva i zasti¢uje od
ozljeda.

2. Aerobicka aktivnost. Ritmicki ponovljeni pokreti,
izvodeni dovoljno brzo i dovoljno dugo tako da disanje i
puls postaju brzi nego obi¢no dovode do ,aerobicke” kon-
dicije. Ova vrsta treninga poboljsava efikasnost srca i misi-
¢a, a takoder povecava njihov kapacitet za rad. Osim toga,
mnogi istrazivaci (ali i laici) smatraju da aerobicke aktivno-
sti pomazu u svladavanju depresije ili dusevnog nemira.

3. Najosnovnija i najsigurnija aerobicka tjelovjezba je
hodanje. Obic¢no to je i najlaksi nacin za pocetak programa
tjelovjezbe. Medutim, ljudi koji ne moguiili ne zele hodatiu
svrhu tjelovjezbe, mozda utvrde da im je voznja bicikla po-
godna alternativa. Drugi mozda vise vole plivanje. Ples pru-
Za drustveno ugodnu aerobicku aktivnost za starije osobe.
S ciljem da bude djelotvorna, aerobicka aktivnost mora biti

provodena barem tri puta tjedno i treba trajati barem pola sata
(medutim, ljudi koji nisu u formi trebaju postupno doci do tog
intenziteta aktivnosti, odnosno poceti s jo$ niZzim intenzitetom
i ucestaloscu). Sve osobe, ¢ak i oni koji najvise sjede i miruju,
mogu uz pomoc¢ tjelovjezbe poboljsati kapacitet svojih tjele-
snih funkcija. Ta mogu¢énost poboljsanja kapaciteta nije ograni-
¢ena zivotnom dobi. Ako uopce postoji neko ogranicenje kod
starijih osoba, onda se ono prije nalazi u nerealnim, krutim sta-
vovima i misljenjima, nego u samom procesu starenja.

dr. lvo Belan
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Nemoj baciti mamu udom

odine brzo prolaze i dodu dani kada
G se uloge zamijene! Odrasla djeca

moraju se brinuti o starim roditelji-
ma. Starenje je neizbjezan, nezaustavljiv
dio prirodnog zivotnog ciklusa. Ali to ne
znadi da nam starenje nasih roditelja i
drugih ¢lanova obitelji, u zrelim godi-
nama, lako pada. Pozne godine donose
nemoc s kojom se starije osobe tesko
mire, a uloge se polako zamjenjuju, pa
djeca moraju preuzeti brigu o njima. Pri
tome treba imati na umu da roditeljima
nije ugodna, niti laka novonastala situacija
i da ih to na neki nacin ponizava. Kako
bismo svojim starijim ¢lanovima obitelji
zahvalili za sve lijepo $to su nam ucinili
u zivotu, potrebno im je uljep3ati stare
dane. Djeca moraju biti svjesna kako ¢e
se pri tome suociti s nizom izazova.

Cesto mozemo ¢itati ili ¢uti usmene
rasprave s pitanjem:,Da li su djeca duzna
skrbiti o roditeljima kada ostare?” Ana-
lizira se $to treba, a $to ne treba raditi,
$to se mora, $to se ocekuje, $to je red,
$to zakon propisuje... Da li roditelji oce-
kuju ili bolje re¢i, smatraju li da im djeca
duguju da se brinu o njima? Misle li pak
djeca da nemaju nikakvu obvezu prema
roditeljima? Gdje su tu ljubav, empatija?
Cinjenica je da nisu sve obitelji iste, pa
tako ni razmisljanja njihovih ¢lanova.

Gospoda Milena nedavno se pozalila
da jedva prezivljava s malom mirovinom.
S pokojnim muzem odgojila je sina i kéer-
ku, pomogli su im od obrazovanja do
kupovine stanova, a danas ona zivi sama.
Kaze da se ¢esto dvoumi kupiti lijek ili
hranu. Djeca su svjesna njezine situacije,
ali ni jedno joj ne pomaze. Ona je bar u
svom stanu, dok gospoda Zaga strepi da
li ¢e ju djeca njezinog pokojnog muza
izbaciti iz stana koji su zajedno naslijedili.
Dok je bio ziv, svi su Zivjeli, naizgled, u
sloznoj obitelji.

Gospodin Mirko prica kako su se neka-
da djeca brinula o roditeljima zato jer su
Zivjeli u istoj kuci. Prilikom posjete biviem
kolegi, u jednom privatnom domu, ¢uo
je od vlasnice doma za starije i nemocne
kako najcesce djeca ostave svoje roditelje
udomu i kazu, neka im vlasnica javi kada
umru. Ali, srecom, mirovina im pokriva sve
troSkove za dom! Na ovim nasim prostorima
Cesto je prisutno razmisljanje o ,vracanju
usluge” roditeljima, jer su djeci dali Zivot,
odgojili ih po onoj:,Ja sam ti dala/dao
zivot i ti si duzan da mi vratis!” S druge
strane, svi oni koji su upoznati s pravom i
zakonima, podsjecaju da je obveza djece
skrbiti o roditeljima propisana i zakonom.
Dakle, briga za stare i nemocne ¢lanove
obitelji je i nasa moralna duznost, ali i
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zakonska obveza. Cinjenica je da ¢esto
sav teret brige o starijim i nemoc¢nima
padne na leda odrasle djece, koja se nadu
u nezavidnoj situaciji, jer moraju raditi,
imaju svoju djecu, a uz to se moraju bri-
nuti i o tesko bolesnim roditeljima, koji
se vise ne mogu brinuti sami o sebi, a
niti nemaju dovoljno visoke mirovine za
dostojanstven zZivot.Oni bogatiji rijeSe to
pla¢anjem njegovateljice ili smjesStajem
u privatni dom. Nazalost, vecina ih je koji
jedva krpaju kraj s krajem, sami brinu o
svojim roditeljima, ili ih uspiju smjestiti
u jedan od tzv. drustvenih domova. Ako
ikad u njemu docekaju mjesto! Na kraju
svih razmisljanja, zakona i pri¢a, mnogi su
se usuglasili u jednom, a to je da im srce
i dusa ne bi dali zanemariti svoje stare
i bespomocdne roditelje i ostaviti ih bez
njege i nov¢ane pomoci. Ljudski je pomoci
¢ovjeku u nevolji, a kamoli kada se radi o
nekome tko nam je podario Zivot. Bolno
je kada shvatimo da nasi roditelji, neko¢
zdravi i jaki, vise ne mogu brinuti o sebi.

+Nikada se ne smiju
ogranicavati slobode
onemocalih roditelja,
jer starija osoba mora
imati osjec¢aj da jos
kontrolira svoj zivot”

Mnogi su od nas bili u situaciji kada
smo morali priznati samima sebi da su
se stvari u nasem dosadasnjem Zivotu
promijenile. Djeca starijih roditelja moraju
prema njima biti pazljivi, ni u ¢emu ih ne
pozurivati, biti spremni na njihovo ljutito
ili Cangrizavo reagiranje. Ali ne smiju ogra-
nicavati njihove slobode, jer starija osoba
mora imati osjecaj da jos kontrolira svoj
Zivot. Mora se pri svemu tome razlikovati
emocionalna od kognitivne disfunkcije.
Kongitivni poremecaji ukljucuju demen-
ciju i depresiju te su Cesta pojava kod
starijih osoba. U odredenim situacijama
potrebno je potraziti stru¢nu, lije¢nic¢ku
pomoc. Svjedoci smo pozitivnih ali, naza-
lost i negativnih primjera u postupcima
djece prema starijim roditeljima.

Jedna nasa nekada vrlo aktivna ¢lanica
dozZivjela je od svoje kéerke nesto sto ni
u snu nije mogla pretpostaviti da ce joj
se dogoditi. Kao samohrana majka omo-
gucila joj je obrazovanje i financijski joj
uvijek pomagala i u potpunosti stambeno
osigurala. Nazalost nakon lakse ozljede,
kcerka ju je, protiv njezine volje, najprije

smjestila u jedan dom za starije osobe, a
nakon nekoliko dana prebacila u bolnicu.
Onemogucila je da ju unuci i prijatelji
posjecuju. Ker je u meduvremenu bila
na godiSnjem, a sada niti ne pomislja da
je vrati u njezinu kucu, iako su pronadene
osobe koje bi uz naknadu o njoj skrbile.

Druga nasa kolegica Renata uvijek je
govorila da treba raditi na tome da se ljudi
ne osjecaju usamljeno, jer za covjeka je
najgore biti sam i usamljen. Ona, koja je
bila aktivistica za palijativnu skrb sada je
sama u ustanovi u kojoj joj nije mjesto.
Uvijek je bila protiv smjestaja u domu
za starije osobe i zalagala se za boravak
u kudi ili stanu uz pomoc¢ druge osobe.
Jos do prije tri mjeseca je drugima davala
psiholo3ke savjete. Nekada stvari treba
dovesti do apsurda da bi se rascistile! Kod
starijih ljudi izolacija i naglo izdvajanje
iz uobicajene sredine moze dovesti do
depresije i povlacenja u sebe. IstraZiva-
nja su pokazala da i najskromniji znak
paznje prema njima, moze im umanjiti
osjecaj nemodi i poboljsati im psihicko
i fizicko zdravlje.

Postoji i druga strana gdje su domovi
puni zadovoljnih ljudi koji su ponosni i
voljeni od svojih bliznjih. To su ljudi koji
su svojevoljno izabrali nastaviti Zivjeti u
domu za starije osobe. U slu¢aju teze bo-
lesti, dugorocna briga za stare i nemocne
osobe zahtjevan je posao koji ponekad
kroz jedan duzi period predstavlja veliki
teret za ¢lanove obitelji.

Jasmina je mlada gospoda u 40-tim
godinama. Unato¢ cestim poslovnim
putovanjima u inozemstvo, odlucila je
da njezin dementni otac, udovac, osta-
ne s njom Zivjeti. Svakodnevno placa
dvije njegovateljice koje se izmjenjuju i
pomazu u njezi njezinog oca. Veliki iza-
zov je vjecna borba izmedu generacija
i stalni sukob misljenja, koji se namece
sam po sebi, zato i sama komunikacija
sa starijima zahtijeva mnogo uzajamnog
razumijevanja.

Djeca, ali i drugi ¢lanovi obitelji, trebali
bi stalno pratiti zdravlje svojih roditelja i
procjenjivati njihovu sposobnost za sa-
mostalan Zivot. Tako ¢e biti svjesni tre-
baju li roditelji njihovu pomo¢, oko ¢ega
i koliko. S roditeljima treba razgovarati,
saznati koji su njihovi planovi i Zelje. Zele
li ostati u svom stanuili kuci, preseliti se
kod nekog od djece ili se prijaviti i otici u
neki dom za starije osobe. Ali nikada ne
treba o roditeljima odlucivati bez njihove
suglasnosti. U njihovim godinama treba
im pruziti bar jo malo ljubavi od njihove
djece. | postovanja.

Drenka Gakovic



Slovenija mi je ukinula
mirovinu jer radim u
Hrvatskoj

Pitanje: Primam mirovinu iz Slovenije i Hrvat-
ske. Zaposlio sam se u mjestu svog prebivalista
na pola radnog vremena kao umirovljenik, ali
mi je Slovenija odmah ukinula isplatu sloven-
ske mirovine. Da li je to u redu jer po zakonu
imam pravo raditi pola radnog vremena kao
umirovljenik? (Z.A., Pula)

Odgovor: U prvom redu morate imati u
vidu da ste pored toga Sto ste umirovljenik RH
takoder i umirovljenik druge drzave. Zato je za
Vase pravo rada kao umirovljenika mjerodavno
i pravo druge drzave, pored prava RH koje to
regulira. Vidljivo je da slovenski pravni sustav
ne dopusta svojim umirovljenicima rad izvan
Slovenije pa je to razlog ukidanja slovenske
mirovine. Bilo bi korisno da ste provjerili zakon-
ske uvjete u Sloveniji prije nego ste se zaposlili
u RH kao umirovljenik, $to savjetujemo svim
umirovljenicima na podru¢ju RH koji primaju
inozemnu mirovinu i zele se zaposliti. Sada
morate odluciti da li ¢e te nastaviti raditi li
ne, i svakako se morate konzultirati sa slo-
venskom mirovinskom i poreznom sluzbom
glede mirovine.

U ovrsi mi je prodana
kuéa u kojoj zivim
Pitanje: U ovrsi je sud prodao moju kucu
u kojoj zivim i donio rjeSenje da ju moram
u odredenom roku predati kupcu. Ja imam

samo tu nekretninu. Da li moram postupiti
po nalogu suda? (C.A., Zagreb)

Odgovor: Vi ste sada nazalost ve¢ u zavrs-
noj fazi ovrhe nad vaSom nekretninom, a koja
je vec¢ provedena prodajom, kako bi se Vase
dugovanje naplatilo iz sredstava dobivenih
prodajom. U ovom trenutku i u ovoj fazi ne
mozete vise prekinuti postupak na nacin da
bi uspjesno istaknuli prigovore i zaustavili ovu
vrstu ovrhe. Savjetujemo Vam da postujete od-
luku suda jer odugovlagenje moze prouzroditi
nove i dodatne troskove postupka koje cete
u konacnici opet morati platiti Vi. Nazalost,
nasli ste se u teskoj zivotnoj situaciji i mozete
samo nastojati,kontrolirati i umanijiti Stetu”.

Bonifikacija za
dugogodisnjeg
osiguranika

Pitanje: Imam 39 godina i 10 mjeseci odra-
denog staza i 63 godine Zivota. Radila sam i
na poslovima gdje se ra¢una beneficirani staz,
tako da beneficiranog staza ukupno imam tri

godine. To sve zajedno iznosi 42 godine i 10
mjeseci staZza. Spremam se u mirovinu za du-
gogodisnjeg osiguranika. Imam li pravo na
bonifikaciju? (D.K., Ogulin)

Odgovor: Za mirovinu dugogodisnjeg osi-
guranika potrebno vam je 41 godina efektivnog
mirovinskog staza i 60 godina Zivota. Efektiv-
ni staz je onaj staz koji ste ostvarili radedi, a
beneficirani radni staz ne ulazi u to. Morali bi
tocno izracunati Vas efektivni staz u koji ulazi i
radni staz, ali bez beneficije. Savjetujemo vam
da od HZMO-a zatrazite tocan izrac¢un efek-
tivnog staza i ukupnog staza. Bonifikacija se
odnosi samo na efektivni staz tj. umirovljenje
dugogodisnjeg osiguranika i rad nakon 41
godine efektivnog staza osiguranja. Postoji i
bonifikacija u slucaju rada duzeg od uvjeta za
punu redovnu starosnu mirovinu, tj. propisanih
godina zivota i zakonskih uvjeta staza osigu-
ranja, pa savjetujemo da provjerite i te uvjete
kod HZMO-a, posebno u odnosu na Zene, jer
smo jos uvijek u prijelaznom razdoblju.

Nova jednokratna
pomoc¢ Vlade i za radnike
umirovljenike

Pitanje: Vidim da je Vlada donijela novu
Odluku o isplati pomoci umirovljenicima. Da li
je to¢no da sad to mogu ostvariti i umirovljenici
koji rade. Ja sam se zbog male mirovine mo-
rao zaposliti na Cetiri sata dnevno, ali pomoc
nisam nikada dobio jer radim, iako opet imam
manje od cenzusa kad se zbroje i moja placa
i mirovina. (B.A., Kriz)

Odgovor: U novoj Odluci Vlade o isplati
jednokratnog novcanog primanja korisnicima
mirovine radi ublazavanja posljedica rasta tros-
kova zivota (NN 107/2023), upravo na zahtjev
Sindikata umirovljenika Hrvatske, unesena je
novina pa sukladno tome i osobe koje su u
mirovini i rade do cetiri sata, mogu ostvariti
pomoc¢ ako zadovolje uvjete, odnosno ako
su im ukupna primanja mirovine i place za
rujan 2023. manja od 700 eura. Savjetujemo
da obratite paznju i na ostale uvjete, primjerice
ukoliko primate i mirovinu iz inozemstva, tada
morate donijeti i dokaze o isplacenoj inoze-
mnoj mirovini. Isplate jednokratnog nov¢anog
primanja bit ¢e s mirovinom u listopadu, a za
korisnike koji imaju i mirovinu iz inozemstva i
zadovoljavaju uvjete, isplata ¢e biti u prosincu.

?ﬁ@ REPUBLIKA HRVATSKA
.$. Ministarstvo pravosuda i

uprave

Projekt , Pravni savjeti za starije osobe
- pomicanje granica” financiran je sred-
stvima Ministarstva pravosuda i uprave.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica
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Drago Marié, predsjednik ogranka Stinjan Udruge SUH-a Pula

Mirovina mora iznositi 60 posto place

,Predlazem
vladajuc¢ima
da oporezuju
imovinu i
ekstra profit,
dovedu u red
financijske
institucije te
kroz zakone
osiguraju
pravedniju
raspodjelu
drustvenog
bogatstva”“

rago je prije tri godine
D izabran za predsjednika

ogranka Stinjan Udruge
SUH-a Pula te je iste godine
postao i ¢lan Predsjednistva
te udruge, a sada je i delegat
u skupstini cijeloga SUH-a..
Glavne zadace s ostalim ko-
legama su mu organiziranje
pomoci socijalno ugrozenima,
pa tako posjecuju bolesne i
nemocne, dva puta tjedno
organiziraju vjeZbanje za
¢lanice pod stru¢nim vod-
stvom, dijele poklone pred
BozZic za sve ¢lanove starije od
80 godina, zatim organiziraju
zajednicku veceru s plesom
pred Bozi¢; svake godine oko
50 ¢lanova ide u toplice na 10
dana, posjecuju kino pred-
stave za umirovljenike i jos
puno toga.

Drago je diplomirani ma-
tematicar te mu je prvi posao
bio u Pazinskoj gimnaziji gdje
je radio godinu dana kao pro-
fesor. Zatim je 17 godina radio
u pulskom turisti¢ko-ugosti-
teljskom poduzecu Arenaturist,
prvo na mjestu programera,
a kasnije i kao samostalni
organizator-programer u
automatskoj obradi. Tijekom
Domovinskog rata se okusao
u privatnim vodama, no kaze
kako je dozZivio prvi neuspjeh
u karijeri, no to ga kaze nije
pokolebalo vec je otisao raditi
kao odgajatelj u Dom za djecu
bez odgovarajuce roditeljske
skrbi,Ruza Petrovic”.

.Bio je to lijep, ponekad
tezak i vrlo odgovoran posao
jer se radi s djecom koja nemaju
uvjete za 0dgoj u svojim obi-
teljima vec brigu o njihovom
odgajanju preuzima ustanova.
To je mali ali vrlo vrijedan ko-
lektiv visokoobrazovanih ljudi.
Tu ¢ovjek dozivi mnogo lijepih,
smijesnih i stresnih trenutaka.
Najveca nagrada za nas trud je
kad uspijemo tu djecu ,izvesti
na pravi put”.

Nakon 20 godina rada kao

odgajatelj 2015. godine otisao
je umirovinu.

,U¢lanio sam se u SUH
zbog toga 3to nisam Zelio
naglo prestati s radnim ak-
tivnostima vec sam Zelio svoje
znanje i iskustvo upregnuti
U pruzanje pomodi drugima.
Dok sam radio u Arenaturistu
jedan mandat sam bio pred-
sjednik sindikata poduzeca sa
1.500 stalno zaposlenih i jo$
toliko sezonskih radnika. Moje
najvece dostignuce kao sin-
dikalnog povjerenika bilo je
ustrojavanje profesionalnog
radnog mjesta sindikalni po-
vjerenik. U dje¢jem domu sam
takoder 8 godina bio sindikalni
povjerenik”.

Drago nam je kazao i kako
sa 73 godine Zivi normalnim
prosjecnim Zivotom umirovljenika,
jer nije materijalno ugrozen, ali
u njegovoj blizoj i daljoj okolici
zna puno umirovljenika koji
imaju niske mirovine i jedva
pokrivaju troskove Zivota.

Velik udio umirovljenika,
nacet odredenim bolestima,
odvaja veliki dio mirovine za
lije¢nike i lijekove pa im za
normalan zivot ne ostaje do-
voljno novca. Takovi umirov-
ljenici su u vrlo neugodnoj
materijalnoj situaciji pogotovu
ako nemaju bra¢nog druga.
Mislim da je takvima samoca
gore od materijalne situacije.
U razgovorima s umirovljeni-
cima nase najcesce teme su
drustvena nejednakost, nacini
na koji su se pojedinci obo-
gatili, korupcija, urusavanje
moralnih normi i kako za sto
krace vrijeme stici do lijec¢nika
jer su liste ¢ekanja sve duze.”

Drago kaze kako su primi-
jetili kako u posljednje vrijeme
priblizavanjem izbora sve poli-
ticke stranke puno obecavaju
umirovljenicima jer racunaju na
njihovu brojnost i glasove, ali
da nije uvjeren da ce u skorije
vrijeme do¢i do znacajnijeg
povecanja mirovina. Zbog toga

podrzava SUH-ove zahtjeve
kojima bi udjel prosje¢ne mi-
rovine u prosje¢noj placi do-
segnuo 60 posto europskog
udjela, prije svega uvesti novi
model uskladivanja mirovina
koji bi u najmanju ruku pratio
rast cijena ili pla¢a u 100-po-
stotnom iznosu te uvesti 13.
mirovinu, koja bi zamijenila
dosadasnje isplate dodataka
na mirovinu koju nisu dobivali
svi umirovljenici.

,Dvije najranjivije kategorije
u nasem drustvu su djeca i
osobe starije zivotne dobi pa
bi njima trebalo posvetiti po-
sebnu paznju. Nelogi¢no je da
osobe s visokim obrazovanjem
odlaze u mirovinu, a visina te
mirovine se kre¢e oko 600-
700 eura. Kada se govori o bilo
kakvom povecanju mirovina
postavlja se pitanje od kuda
novci za to. Predlazem vlada-
ju¢ima da oporezuju imovinu
i ekstra profit, dovedu u red
financijske institucije te kroz
zakone osiguraju pravedniju
raspodjelu drustvenog bogat-
stva”.

Za kraj razgovora smo
ostavili lagane teme o obitelji.
Naime, Drago je sretno oze-
njen, supruga Vicka takoder
je umirovljenica, a po struci je
pedagog-psiholog. Zajedno
su dobili dva sina, Mitra i Ivana
koji takoder imaju svoje obitelji.
Mitar je inzenjer elektrotehni-
ke, ima svoju privatnu firmu i
jednu prekrasnu kcerkicu Kai
Lu od tri godine. Sin Ivan je
zavrsio srednju ugostiteljsku
Skolu te je otvorio svoj obrt.
Ima dvoje djece, 13-godisnji
sin Ivano je u¢enik sedmog
razreda osnovne 3kole, a kéer-
kica Paola, koja sama kaze da
je djedova ljubav, ima tako-
der tri godine. Uz aktivizam
u udruzi i ogranku, Dragino
zadovoljstvo Zivotom u sta-
rijoj dobi pojacano je tako i
c¢uvanjem unuka.

Igor Knezevic



