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Eerik R — Kako se vara naivan
trik na politicku karijeru narod

Pise: Jasna A. Petrovic¢

B as je dobro kad se parlamentarne stranke probude MIROVINSKE IDEJE SA SVIH

pred izbore pa pocnu govoriti o umirovljenicima i
starijim osobama. Dobro je i kad u svojim progra- STRANA (1)

mima o mirovinskom sustavu i pravima umirovljenika -
imaju i kvalitetne inicijative kojima prakticki predlazu MOZEMO?
iste modele kakve su godinama javno zagovarale umi-
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rovljenicke udruge Sindikat i Matica umirovljenika. M OZd ada  mozemo.

Dobro je i kada na politickoj sceni vlada ponuda od
lijeva na desno, pa stariji gradani, njih ¢etvrtina svih
glasaca, mogu doista birati. Lijepo je i da prema najno-
vijim podacima CRO-Demoskopa HDZ ima 25,4 posto INTERVJU v 2z
sigurnih glasaca, SDP 15,5 posto, a MoZzemo 11 posto. DR.SC.LJUBO JURC'C, EKONOMIST

Kad odmetnuti Socijaldemokrati Davorka Vidovi¢a ne
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bi trosili svima nama vrijeme i novac na svojih 1,6 po- NajveCI Uda r

sto podupiratelja prema Crobarometru u kolovozu i ' o oo
vodili telefonske ankete ispitujuci gradane bi li oni ra- ‘9’6 ’SV lnﬂacue
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dije Plenkovica ili Tedeschija za premijera, jos bi SDP
[ J [ ] [ J [ J
umirovljenici

imao neke sanse. Ali sada je Grbin stavio strik na vrat
starijih biraca.

Neki pametni savjetnik mu je rekao da na Svjetski
dan prevencije suicida 10. rujna ove godine, objavi
poruku autenti¢cne umirovljenice koja porucuje: “Bolje
je Strik oko vrata, nego se muciti. Radis cijeli zivot pa
umjesto da odmaras i uzivas u mirovini, moras straho-
vati hoces li imati za kruh.” Grbin je ovime stavio Strik

na svoju politicku karijeru i ugrozio relativho dobar rej- 4 H
ting svoje stranke. U zemlji u kojoj gotovo 40 posto svih Da I a kce rl Sta n’
(]
ostala bez skrbi

samoubojica ¢ine stariji od 65 godina, a velik broj njih
kao nacin samoubojstva, neovisno o spolu, bira upravo
strik oko vrata, takva je reklamna poruka opasan oki-
da¢, stetna, glupa i promasena.

Gospodo politi¢ari, smrtnost starijih je ve¢ ionako .
porasla zbog siromastva i depresije. Da, dijelom upravo InfO.HZMO
zbog toga $to nemaju dovoljno za zdravu hranu i lije-
kove. Sto si ne mogu placati hitne pretrage, sto su im v, ] y

. STl SR A el : . 5 Postarina pla¢ena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb
djecaiselilailiih nisu u stanju pomagati. Gospodo poli- o S

A . Y . o Salje: Sindikat umirovljenika Hrvatske,
ticari, ostavite stare na miru i stavite sebi Strik oko vrata. Trg kralja Petra Kregimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb
Strik na kojem se lagano ljuljajte dok ne pukne.
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ZAHTJEVI UMIROVLJENICKIH UDRUGA
Necemo Viadine mrvice

Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe.

Najvaznija tocka dnevnog reda, zahtjevi umirovlje-
ni¢kih udruga SUH-a i Matice stavljena je na kraj s obzirom
na vaznost tih zahtjeva.

Prvo se krenulo s tockom dnevnog reda,Paket prijedloga
izmjena zakona za unapredenije Il. i lll. mirovinskog stupa’
kojeg je prilicno jednostrano prikazao u svojoj prezentaciji
posebni savjetnik u Kabinetu Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike Josip Majher, zbog ¢ega je
na inicijativu predstavnika SUH-a nakon izlaganja pokrenuta
rasprava. Cilj Majherove prezentacije bilo je stvaranje pozi-
tivne slike oko obveznog Il. stupa, iako u svom izlaganju nije
omogucio detaljne uvide u ogromne gubitke mirovinskih
fondova u 2021.i2022. godini.

U ponedjeljak 4. rujna 2023. godine odrzana je 13. sjednica

Mamac se povecava

Kazao je kako se krece s izmjenama zakona kojim ce se
mirovinski dodatak za Il. stup koji je dosad iznosio 20,25
posto podic¢i na 27 posto, $to znaci da ce se izjednaciti s
dodatkom za I. javni stup. Takoder, onima koji u trenutku
umirovljenja se odluce za dvostupacnu mirovinu umjesto
dosadasnjih 15 % sada ¢e se omoguciti 20 % jednokratne
isplate ukupno kapitaliziranih sredstava u Il. stupu.

Majherovo objasnjenje kako se tako pomaze umirov-
ljenicima da upravljaju sa svojim novcem, zatvore kredit i
sl. kritizirala je predsjednica SUH-a Jasna Petrovi¢, kazavsi
kako cilj mirovinskih sustava je osigurati dostojanstvenu
starost, a ne bacati mamce ljudima koji nemaju novca te ih
privlaciti s jednokratnom isplatom kesa. Mirovina ne sluZi
za dugove i potrosnju. Kazala je i kako je u ovoj godini 80
posto svih novoumirovljenih izabralo iskljuc¢ivo mirovinu iz
prvog stupa, sto je samo dokaz da se Il. stup samoukinuo i
da je ovo pokusaj spasavanja tog stupa na racun povecanja
javnog duga.

Nije tu kraj primamljivim ponudama zakonskih izmjena,
pa se tako predlaze opcija isplate mirovine bez uskladiva-
nja s inflacijom, gdje bi iznos mirovine u startu bio vedi,
ali jednak tijekom cijelog vremena isplate, sto opet otvara
mogucnost gubitaka za korisnike u razdobljima visoke in-
flacije. Novosti su i mogucnost izabiranja povoljnijeg fonda
bilo kada tijekom godine (a ne samo u mjesecu rodenja),
ali i da ¢e fondovi moci trgovati nekretninama, $to otvara
vrata visokorizi¢nim ulaganjima.

18 centara za starije

Nakon rasprave o Il. stupu, drzavni tajnik Ministarstva
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike Ivan
Vidi$ odrzao je izlaganje o ,lzgradnji i opremanje centara
za starije osobe”. Naime, u planu je izgradnja 18 centara
za starije osobe diljem Hrvatske, gdje e se osigurati bolja
dostupnost integrirane cjelovite skrbi za starije osobe unap-
redenjem infrastrukture za pruzanje socijalnih usluga diljem
Hrvatske. Cilj je osigurati institucionalnu skrb smjestajem
za 1.849 starijih osoba, ali ¢e ti centri nuditi i druge usluge,
poput usluge dnevnog ili poludnevnog boravka, prehrane
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i pomodi u kudi, ¢ime je u planu osigurati skrb za jos 4.549
starijih osoba.

Postom do nacionalne naknade

Ravnateljica Uprave za mirovinski sustav Melita Ci¢ak pak
izlagala je o prijedlogu zakona o izmjenama i dopunama Za-
kona o nacionalnoj naknadi za starije osobe na kojem je radila
i posebna radna skupina na kojoj su uvaZeni svi zahtjevi umi-
rovljenickih udruga. Tako ce se ublaziti kriteriji za dobivanje
te naknade od 1. sije¢nja 2024. godine. Pa ¢e se tako uvjet
od 20 godina neprekidnog prebivalista na podrucju RH pri-
je podnosenja zahtjeva smanijiti na 10 godina, te povecati
prihodovni cenzus — umjesto jednog iznosa nacionalne na-
knade po ¢lanu kuc¢anstva u prethodnoj kalendarskoj godini
mjesecno, on Ce se sada udvostruciti te ¢e dakle iznositi 300
eura po ¢lanu kuc¢anstva.

Trenutni iznos nacionalne naknade od 120,71 eura ce se
povecati na 150 eura, te ¢e se uskladivati jednom godisnje u
sijecnju prema stopi promjene indeksa potrosackih cijena, s
time da prvo uskladivanje krece od 1.1.2025. godine.

Ono sto je vazno je sto ce se na zahtjev korisnika omoguciti
besplatna isplata te naknade putem poste, sto do sada nije
moguce. Naime, mnogi siromasni starci i starice u izolirani-
jim podrucjima Hrvatske nemaju bankovni racun zbog ¢ega
dosad nisu mogli ostvariti pravo na tu naknadu.

U srpnju 2023. godine ovu naknadu koristilo je 6.841 ko-
risnik, a procjene su da ce sljedece godine zbog zakonskih
izmjena, to pravo ostvariti oko 13.400 korisnika.

Pileti¢ o uspjesima Vijeca

Sjednici je prisustvovao i ministar Marin Pileti¢, koji je naveo
sva postignuca Nacionalnog vijec¢a za umirovljenike i starije

ZAKONSKI RAST MIROVINA

Uskladivanje 8,42 posto

a 30. sjednici Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za
N mirovinsko osiguranje odrzanoj 23. kolovoza 2023.
donesena je Odluka o aktualnoj vrijednosti mirovine
(AVM) od 1. srpnja 2023. koja je povecana za 8,42 posto
te sada iznosi 11,77 EUR / 88,68 kn, dok jedna godina
staZa za najnizu mirovinu sada iznosi 12,13 EUR / 91,39
kn. Rije¢ je o zakonskom uskladivanju mirovina koje prati
rast cijena i placa prema nepovoljnoj formuli 70:30, ¢ime
i dalje opada udjel prosje¢ne mirovine u prosjecnoj placi.
Prosje¢na mirovina ovim uskladivanjem tako je porasla
za 35 eura, sa 415 na 450 eura. Prosjecna najniza mirovina
koju prima ¢ak 305 tisu¢a umirovljenika porasla je za 24,50
eura sa 291,46 na 316 eura. Prosje¢na mirovina za one
sa 40 i vise godina staza porasla je za 48 eura, sa 573 na
621 euro, dok jedino zadovoljni mogu biti bivsi saborski
zastupnici kojima ¢e prosjecna mirovina od 1.723 eura
porasti za 145 eura, na 1.868 eura.



EPUBLIKE HREVATSEE

osobe od 2021. do 2023. godine, poput uskladivanja mirovina
prema izmijenjenoj i povoljnijoj formuli (70:30), prosirenju
kruga umirovljenika koji mogu raditi uz isplatu mirovine na
korisnike obiteljske mirovine, povecanja obiteljske mirovine za
10 % te mogucnost koristenja 27 % dijela obiteljske mirovine
za prezivjelog partnera.

Povecana je i tzv. bonifikacija s 0,34 % na 0,45% po svakom
mjesecu kasnijeg odlaska u mirovinu, dodatno su povecane
najnize mirovine za 3 %, isplaceno je pet jednokratnih do-
dataka na mirovine, ukinut je zdravstveni doprinos od 3 $
te se postupno ukida smanjenje mirovina prema posebnim
propisima za 10 %. Ministar se zahvalio i SUH-u i Matici na
svojim prijedlozima i suradniji.

Sest zahtjeva umirovljenickih udruga

Posljednja tocka dnevnog reda bili su zahtjevi umirovljenickih
udruga, SUH-a i Matice, gdje su predsjednice SUH-a i MUH-a
te glavni tajnik SUH-a iznijeli prijedloge za poboljsanje mate-
rijalnog stanja umirovljeni¢ke populacije te su svoje zahtjeve
predali ministru i ostalim ¢lanovima ministarstva u pismenom
obliku. Tako je Petrovi¢ ponovila dugogodisnji zahtjev da se
uvede nova formula uskladivanja mirovina, kojom bi se miro-
vine uskladivale u 100-postotnom iznosu povoljnijeg indeksa
rasta - cijena ili placa, a za one s nizim mirovinama do 300 eura
uskladile bi se za 120 % povoljnijeg rasta indeksa, a onima od 301
eura do 550 eura za 110 %, jer bi tako barem malo preokrenuli
trend, te bi umjesto opadanja vrijednosti mirovina u odnosu
na place konac¢no imali rast tog udjela koji je od 2016. i dolaska
HDZ-a na vlast pao sa 42,8 % na samo 35,99 % u lipnju ove go-
dine (sve mirovine prema ZOMO). Takoder, zatraZzeno je da se
uz redovno uskladivanje dvaput godisnje uvede i izvanredno
konvergencijsko uskladivanje, i to svako u iznosu od 6 posto te
da se tome pridoda preostali dug od prvog pogre$nog izrauna
prve aktualne vrijednosti mirovine (AVM) od 10,5 posto, ¢ime
bi se kroz pet godina dosegao cilj koji je u svojim temeljnim
dokumentima postavio HDZ od 60 posto udjela prosje¢ne mi-
rovine u prosjecnoj pladi, a $to je ujedno i prosjek EU.

13. mirovina odmah

Predsjednica MUH-a Visnja Fortuna prezentirala je zahtjev
za uvodenje 13. mirovine, po uzoru na brojne EU zemlje,
ujedno kritiziravsi ¢ak pet isplata jednokratnih dodataka,
s obzirom da su tim isplatama obuhvaceni samo oni s ni-
zim mirovinama, a zaboravljen je srednji sloj umirovljenika
koji su takoder na udaru poskupljenja. Zato je zatraZzeno
zakonsko reguliranje dodatne godisnje mirovine, kako se

dogadanja

ne bi ovisilo o politickim i populistickim odlukama Vlade.

ZatraZeno je i ukidanje penalizacije za 210.800 prijevreme-
nih umirovljenika, koji su dozivotno kaznjeni zbog preranog
odlaska u mirovinu, iako u vedini slu¢ajeva to nije bilo njihovom
krivicom, nego zbog stecaja njihovih tvrtki. Petrovic je kazala
kako ZOMO jasno propisuje da se izracun mirovine vrsi na bazi
uplacenih doprinosa i staza, pa nema razloga uskradivati umi-
rovljenicima nesto sto su zaradili, pa je primjerice nepravedan
nerazmjer da netko tko je penaliziran za dvije godine prijevre-
menog umirovljenja prima umanjenje dozivotno. Prihva¢anjem
naseg zahtjeva i promjenom ZOMO-a od 1.1.2024. penalizacija
za muskarce bi se ukinula kad bi napunili 65 godina, a za zene
sa 63 godine i Sest mjeseci starosti, a od 2030. kad svi napune
65 godina.

Dostojanstvena minimalna mirovina

Predstavnici umirovljenickih udruga zatrazili su i da se ukine
diskriminacija svih majki koje su u mirovinu otisle prije 1. sijec-
nja 2019. godine, jer one ne ostvaruju pravo na dodani staz od
Sest mjeseci po djetetu, za razliku od onih koji su se umirovili
od tog datuma, a zatrazeno je i da se ukine porez na mirovine
za sve umirovljenike koji godisnje uprihode do 25.000 eura, s
obzirom da povecanjem osobnog odbitka od nove godine na
560 eura 850.000 umirovljenika ionako nece placati porez jer
imaju mirovine niZe od tog iznosa.

NOVI PAKET MJERA

Sesta jednokratna
naknada za umirovljenike

mirovljenici s mirovinama do 300 eura, dobit ¢e
U jednokratnu naknadu od 160 eura, a oni od 301

do 435 eura — 120 eura; od 435 do 570 eura -
80 eura naknade, te, na kraju, za mirovine od 570 do
700 eura, isplatit ¢e se po 60 eura. To¢no dovoljno za
bozi¢ni rucak!

Za kraj, glavni tajnik SUH-a Knezevic je izlozio i zahtjev za
uvodenjem minimalne mirovine koja bi iznosila 40 posto mi-
nimalne bruto place (700 eura) za osnovnih 15 godina staza,
a zatim bi se za svaku dodatnu godinu staza dodavala jedna
aktualna vrijednost mirovine koja trenutno iznosi. 11,77 eura.
Primjerice, netko sa 30 godina staza bi dobio za osnovnih 15
godina staza 280 eura te za jos 15 godina staza 176,55 eura, $to
bi mu jamcilo minimalnu mirovinu od 456,55 eura. Ovaj model
za razliku od sadasnjeg modela najnize mirovine, povecao bi
iznos najnizih/minimalnih mirovina za 90 do 100 eura i osigurao

Nakon izlaganja umirovljenickih predstavnika ministar Pileti¢
kazao je kako ¢e njegovo ministarstvo prouciti sve zahtjeve
umirovljeni¢kih udruga te izracunati koliki bi financijski uci-
nak imali na drzavni proracun, te da ¢e na sljedecoj sjednici
Nacionalnog vije¢a obavijestiti o moguéim daljnjim koracima.
Zapravo, ministar nista konkretno nije obecao niti dao roko-
ve za prihvacanje prijedloga umirovljenickih udruga. No, ne
bude li konkretnih akcija na sljedecoj sjednici sigurno je da
¢e umirovljenici u velikom broju ve¢ ove jeseni izaci na ulice.
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EEFNEIYEE MIROVINSKE IDEJE SA SVIH STRANA (1)

MOZEMO? Mozda mozZzemo!

Od ovog broja Glas umirovijenika pratit
ce i komentirati javne istupe politickih
stranaka o mirovinskom sustavu.

noge su se politicke stranke odlucile na izradu ili jav-
M nu prezentaciju svojih mirovinskih programa nado-

mak izbora. Cak 1,2 milijuna glasa¢a umirovljenika
nisu zanemarujuca brojka.

Zastupnici stranke Mozemo su 6. rujna 2023. porucilida je
nuzno uskladivanje mirovina s rastom placa i stvarnim izno-
som umirovljenicke potrosacke kosarice te ustvrdili da je,
umjesto dodataka, nuzno sistemsko dizanje mirovina kako
bi u cetiri godine one porasle deset posto. Tu i nema bitne
razlike onome $to su predlozile umirovljenicke udruge SUH i
MUH, barem kad je rije¢ o prestanku plac¢anja tzv. jednokrat-
nih dodataka te o potrebi sistemskog podizanja mirovina.

Sli¢no i neslicno

‘Mozemo’ smatra da je deset posto sistemskog povecanja
kroz Cetiri godine, uz redovito uskladivanje, posve dovoljno.
SUH i MUH pak predlazu vece povecanje koje biizvanrednim
povecanjem vrijednosti AVM dva puta godisnje, kroz pet go-
dina, dovelo do udjela prosje¢ne mirovine u prosje¢noj placi
od 60 posto (kad se ura¢unai 10,5 posto preostalog duga jos
od prvog netoc¢nog izra¢una AVM (prve aktualne vrijednosti
mirovine), a Sto je europski prosjek.

Ekonomski stru¢njak ‘Mozemo’ Damir Baki¢ predlaze isto-
vremeno dva nacina uskladivanja: da se mirovine uskladuju
»dosljedno” prema placama, odnosno, kaze, prema ,stvar-
nom iznosu umirovljenic¢ke potrosacke kosarice”. Usput tek,
mnogi su sindikati i umirovljeni¢ke udruge u Europi poku-
savali izra¢unati tzv. umirovljeni¢ku kosaricu, a najdalje je
odmakao austrijski OEGB, ali se to nije pokazalo dobrom
matematikom. To¢no je da u umirovljeni¢ku ko3aricu ulaze
poglavito hrana, rezije i lijekovi, no SUH i MUH i dalje predla-
Zu svoj model po kojem ¢e se mirovine uskladivati u stopo-
stotnoj vrijednosti rasta povoljnijeg indeksa, cijena ili placa, a
dodat ¢e se i socijalna dimenzija od 110 odnosno 120 posto
rasta za one najugrozenije, jer ipak, rijec je o prvom mirovin-
skom stupu koji ima elemente ne samo medugeneracijske,
vec¢ i unutargeneracijske solidarnosti.

Ne postoji,, puna mirovina”

Zanimljivo je, medutim, da se ‘MoZemo' rezolutno protivi
uvodenju tzv. 13. mirovine, $to je uobicajena, ¢ak zakonski
propisana praksa u 12 ¢lanica EU, a u dvije se isplacuje ¢ak
14 mirovina godisnje, te njihov iznos, za razliku od ,socijal-
nih jednokratnih dodataka” ulazi u prosje¢nu mirovinu. Ta
13. mirovina moze biti ispla¢ena po razli¢itim modelima, kao
100 eura plus 15 posto osobne mirovine, ili pak kao postotak
ukupne, pa ¢ak i kao skalirani nominalni iznos, ali i tada mora
udi u zbir mirovine.

Gospodin Bakic je, dakako, u pravu kad naglasava kako
je stvarni indikator stanja mirovinskog sustava u svakoj zem-
lji odnos mirovine i place, no on to ogranic¢ava na tzv. punu
starosnu mirovinu, iako takav termin ne postoji u hrvatskom
zakonodavstvu. Taj udjel je, prema njemu, 48 posto. E, tu se,
nikako ne slazemo s gospodinom Baki¢em, pogotovo ne zato
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$to bi po njegovoj racunici ‘Mozemo’ dizalo mirovine za 10
posto samo tim tzv. starosnim umirovljenicima.

Pa hajdemo vidjeti kako to on obrazlaze: “Imamo 516
tisu¢a umirovljenika u punoj starosnoj mirovini, s prosjec-
nim stazem nesto iznad 31 godine i prosje¢cnom mirovinom
553 eura naspram prosje¢ne place od 1.150 eura, a nas je
plan te starosne mirovine podignuti za deset posto tako da
nakon tog povecanja njihov odnos prema prosje¢noj pla-
¢i bude 53 umjesto sadasnjih 48 posto” Mi, pak, tvrdimo
kako starosnih umirovljenika ima 691.279, a u tu kategoriju
ulaze i prijevremeni starosni umirovljenici koji imaju ¢ak 36
godina radnog staza, a mirovina im je penalizirana tako da
prosje¢no iznosi 510 eura. Dok, SUH i MUH traze da se pe-
nalizacija ukine postizanjem dobi za tzv. puno umirovljenje
sa 65 godina, ¢ini se da bi gospodin Baki¢ ostavio njihovu
penalizaciju, naj¢es¢e kao dozivotnu kaznu, iako prema an-
ketama koje je SUH provodio ¢ak 80 posto prijevremenih
umirovljenika su Zrtve prisilnog slanja u mirovinu, stecajeva
i hrvatske privatizacije po kunu, po babi, stricu i stranci.

Bilo bi dobro da preispita svoju racunicu, kako to da
godina rada onih sa 31 godinom staza je vidljivo visa od
godine rada prijevremenih umirovljenika koji su radili pet
godina vise?!

Formula tople vode

Najvise iznenaduje Bakic¢ev osvrt na drugi mirovinski
stup kad naglasava da je ,godinama bio sustavno potkopa-
van’, pa se sada u ime ‘MoZemo' raduje sto ¢e se mirovine
iz drugog stupa povecati na teret drzavnog prora¢una po-
visivanjem mirovinskog dodatka sa 20,25 na 27 posto. Da,
nevjerojatno je da nije upucen da su gotovo sve postkomu-
nisticke zemlje koje su pocetkom dvadesetog stolje¢a pod
pritiskom MMF-a i Svjetske banke uvele taj, po svima, Stetan
skupi stup, u meduvremenu isti ili ukinule, ili reformirale u
dobrovoljni ili ga zamrznule. lli je zaboravio kako je drugi
stup u Hrvatskoj nastao na oduzimanju cetvrtine doprino-
sa za javni stup, i teSko ga se moze dozivjeti kao privatnu
Stednju.

A da ne pricamo o visokom tranzicijskom trosku, poli-
tickim propalim investicijama i dugovima, te njegovom sa-
moukinucu prijelazom ¢ak 80 posto svih novoumirovljenih
natrag u prvi stup, jer je naprosto povoljniji, ma koliko su i
te mirovine bijedne i niske. Da, tu ostaje nedoreceno pita-
nje vrijednosnog sustava te ekonomskog i politickog profila
‘Mozemo; ali i ociti manjak socijalne osjetljivosti za rastucu
stopu siromastva 65+.

Jasna A. Petrovié



UMIRANJE DRUGOG MIROVINSKOG STUPA
Kako se vara naivni narod bez prava naizbor

,Toc¢ku dnevnog reda‘Paket prijed-
loga izmjena zakona za unapredenje
Il. mirovinskog stupa’ zapravo treba
preimenovati u slauf za spasavanje
obveznog drugog mirovinskog stu-
pa koji se zapravo ve¢ — samoukinuo®,
tako je reagirala predsjednica Sindikata
umirovljenika Hrvatske Jasna A. Pe-
trovi¢ odmah na pocetku 13. sjednice
Nacionalnog vijec¢a za umirovljenike i
starije osobe, odrzane 4. rujna 2023.

Naime, posebni savjetnik u Kabinetu
Ministarstva rada, mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne politike Josip Majher
je vrlo jednostrano prikazao vaznost
drugog obveznog mirovinskog stupa
kao presudnog za stabilnost buducih
mirovina, a da nije omogucio detaljni
uvid u ogromne gubitke svih obveznih
mirovinskih fondova u 2021. godini,
ali i nastavak s gubitcima u 2022,, te
najve¢im padom zabiljezenim kod ob-
veznih mirovinskih fondova kategorije
C gdje je izlozenost obveznickim trzi-
stima najveda, a najvise je onih pred
umirovljenjem upravo u toj kategoriji.

Presuceno je i da su mirovinski fon-
dovi drugog stupa sami sebe ukinuli,
jer ¢ak 80 posto svih novoumirovljenih
odlazi natrag u prvi stup, jer im je takva
mirovina povoljnija. PreSuc¢eno je da
zemlje poput Ceske i Slovenije nisu
niti uvele obvezni drugi stup, a vecina
drugih, poput Poljske, Slovacke, Madar-
ske, Estonije ih je ukinula, a druge su
ih ve¢inom zamrznule. Samo Hrvatska,
gle izraza, unapreduje drugi mirovinski
stup, i to na racun svih gradana. Naime,
tzv. mirovinski dodatak koji je za drugi
mirovinski stup iznosio 20,25 posto,
a za prvi javni stup 27 posto, sada se
izjednacuje i to na racun - svih gradana,
na rac¢un javnog duga.

Mirovina za soping

| to nije sve, ako izaberete mirovinu
iz dva stupa, od 1.1.2024. dobit cete
¢ak 20 posto svoje ,ustedevine” u kesul!
Pa ¢ete moci poplacati dugove ili pak
i¢i u veliki Soping. Koga briga sto ce
vam mirovine bitno opasti i imat cete
¢ast biti medu onima koji su daleko na
dnu ispod linije rizika od siromastva. A
posve je jasno da je funkcija mirovine
osigurati sigurnost u starosti ili za slu-
¢aj smrti, a ne za pokrivanje dugova

ili potrosnju. No, Vladu kao da to nije
briga, vec je i ovoga puta pogodovala
financijskoj industriji u rukama ino-
zemnih vlasnika i glasnogovorniku
Svjetske banke za Hrvatske Zoranu
Anusicu, s kojim se vise ne slaze niti
njegova Svjetska banka, a pogotovo
ne Medunarodna organizacija rada.
No, glavno da se slazu fond-menadzeri
koji imaju visoka primanija, i jos vise
bonuse.

Idu jo$ neke izmjene, kao npr. da
cete modi izabrati povoljniji fond (A,
B ili C) bilo kada tijekom godine (a ne
samo u mjesecu rodenja), da necete
placati ulaznu naknadu, da ¢ete imati
predstavnika korisnika u upravnom
tijelu svoga fonda, da ¢e ,vas” fond
moci trgovati nekretninama itd. Sve
su to slabasni mamci za spasavanje
drugog mirovinskog fonda, kad je ve¢
posve jasno da je rije¢ o prevarantskom
financijskom proizvodu financijske in-
dustrije koji nema buducnosti ni za
sljedecih 20 godina, jer je roden na
prevarantskom modelu. Naime, od
ukupnog doprinosa od 20 posto za
prvi javni mirovinski stup u startu je
oteto 25 posto (5 posto doprinosa)
koji je iz drzavnih ruku predat u ruke
stranih fond-menadzera, da bi onda
oni taj isti drzavni novac posudivali
natrag drzavi da bi mogla isplatiti
mirovine, ali uz kamatu i do 7 posto
u ponekim fazama. Kako to nazvati
drukcije nego kamataranjem vlastite
drzave?!

K tome je dobar dio tog izvorno
drzavnog novca potrosen i za politicki
uvjetovane investicije, za spasavanje
nekih banaka ili propalih firmi, a time
su samo povecavani gubitci, kao i vri-
jednost obveznih mirovinskih fondova.
Zasto je Vlada sada prihvatila zahtjeve

obveznih fondova za bitne promjene
ka vracanju umirovljenika iz dva stupa?
Zato Sto su mirovinski fondovi poceli
odbijati otkupljivati svaku politicku
investiciju koju bi im predlozila Vlada,
kao npr. Fortenovu. AZ fond je odbio
avanturu kupnje dijela Sberbanke, a
sada im se malo mora izadi u susret,
kaj ne. K tome im se omogucava
ulaganje u nekretnine 5to se sma-
tra ipak Spekulativnim biznisom, a
sigurno ne utjece osobito dobro na
stabilnost mirovinskih fondova koji
poput talijanskih ¢ak 45 posto ulazu
u nekretnine.

Da su majmuni plesali

| onda $ef HANFA-e Ante Zigman s
ponosom prica kako drugi stup ima 2,2
milijuna korisnika i kako dobro zaraduje,
a onda na skromnom postu dr. znanosti
Sase Aksentijevica procitate sljedece:
Danas sam bas gledao, u Raiffeisen Il.
stupu sam od pocetka, dakle dva deset-
lijeca. Ukupan prinos u ovom trenutku
iznosi 50 %, a ‘posve slucajno; inflacija
u istom periodu, sluzbeno, iznosi 50 %.
Da sam obitelji makakija dao limene
loncice i obukao ih u livreje, te stavio
na ulicu ispred Raiffeisena da skacu
gore dolje i vrte vergl, zaradili bi viSe
u 20 godina.”

Zanimljivo. | ba$ u trenutku kad se
sada pojavila nada da ¢e se mirovinska
reforma urusiti sama od sebe, kada se
skoro vise od 80 % novih umirovljenika
vraca u 1. stup, krece nova intervencija
Vlade koja javnim novcem spasava 2.
stup uvodeci dodatak i na mirovine
iz 2. stupa, ali i jos neke mjere, da bi
one bile atraktivnije. Tu je i poseban
mamac za buduce umirovljenike od
20 % trenutne isplate. Toliko o uspjes-
nosti 2. stupa koji je trebao spasiti jav-
ne financije i javni mirovinski sustav.
Toliko o drugom mirovinskom stupu,
prema rije¢ima profesora emeritusa
Zeljka Garace. No, nece ta bajka trajati
drugo. Ako su gotovo sve europske
zemlje koje su pod pritiskom MMF-a i
Svjetske banke prije 20 godina krenule
u ovaj propali eksperiment presle s
obveznog na dobrovoljni drugi miro-
vinski stup, uskoro ce to i Hrvatska. Ili
¢e opet Vlada izmisliti novu formulu
tople vode?
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Najveci udar inflacije osjecaju umirovljenici

B DrZavni zavod za statistiku (DZS) objavio je prvu procje-
nu indeksa potrosackih cijena, prema kojem je u srpnju stopa
inflacije iznosila 7,4 posto u odnosu na srpanj 2022. godine,
dok je u odnosu na prethodni mjesec, to jest lipanj ove godine,
bila visa za 0,3 posto. Stopa inflacije na godisnjoj razini sma-
njila se tako osmi mjesec zaredom, nakon $to je u studenome
prosle godine dosegnula rekordnih 13,5 posto. Procijenjena
godisnja stopa inflacije za skupinu u kojoj su hrana, pice i du-
han iznosila je 11,5 posto, za industrijske neprehrambene pro-
izvode bez energije 8,5 posto, za usluge 7,7 posto, dok je kod
energije zabiljeZen pad za 1,7 posto, navodi DZS. Koliko su ti
podaci doista realni i za koliko bi godisnje trebale rasti mirovi-
ne ako bi se htjelo pratiti punu inflaciju? Vlada sada Siri kam-
panju kako su rekordno ,podigli” mirovine za ¢ak 8,42 posto...

Ti podaci su realni prema usvojenoj metodologiji pro-
cjene inflacije. Temelj metodologije je potrosacka kosarica
u kojoj se u prosjeku nalazi grupa proizvoda koje trosi pro-
sje¢ni potro3a¢ u Hrvatskoj. Cini mi se da u reprezentativnu
kosaricu za pracenje potrosackih cijena ulazi oko 900 proi-
zvoda. To je prvi element izrac¢una inflacije. Drugi element
je udio pojedinog proizvoda u ukupnoj kosarici, tako da
se dobije ponderirani prosjek. Dakle, radi se o prosjecima:
prosjecna kosarica, prosjec¢na placa, prosjecna potrosnja.
Problem nastaje kada se prema prosjecima odreduje po-
litika. Prosjeci ne odreduju stvarnu strukturu potrosnje.
Struktura potrosnje svakog pojedinog potrosaca ovisi o ra-
zini njegovog dohotka (naravno i od bogatstva). Potrosaci s
ispodprosjecnim i niskim dohotkom imaju veci udio hrane i
komunalija u svojoj potrosackoj kosarici, tako, kad bi cijena
hrane rasla koliko i inflacija ona bi bila veci udar na potro-
$ace s ispodprosjecnim nego s iznadprosje¢nim dohotkom.
Kad cijene hrane rastu vise od inflacije, $to je sada slucaj, taj
udar je jos vedi. Hrvatske mirovine su daleko ispod prosjec-
ne hrvatske place, tako da najvedi udar inflacije osjecaju
umirovljenici. Za oCuvanje standarda umirovljenika (zbog
ispodprosjecnih primanja) nije dovoljno podignuti mirovi-
nu za iznos inflacije.

Pored toga dugotrajnija i veca inflacija, Sto je sada slu-
¢aj, mijenja i strukturu i pondere prosje¢ne potrosacke ko-
Sarice i kosarice pojedinih dohodovnih grupa, sto bi tako-
der trebalo uzeti u obzir kod vodenja politike uskladivanja
mirovina s inflacijom.

Umirovljenici ne kupuju avione

B Rastu cijena najvise pridonosi rast cijena u kate-
goriji hrane, koje su i u srpnju rasle za dvoznamenkastu
stopu. Primjerice, cijene u skupini hrana, pic¢e i duhan ra-
sle su 13,6 posto u odnosu na isti mjesec prosle godine.
To znadi da u kategoriji hrane cijene rastu gotovo dvostruko
vec¢im stopama od prosjecne inflacije. Ne bi li trebalo iz ,zbir-
ne”matematike maknuti avione, i Zeljeznice, i za uskladivanje
mirovina staviti stvarne troskove koji se odnose na umirovlje-
nike, jer oni vise ne trose na odjecu, bijelu tehniku, namjestaj,
vec za hranu i lijekove, a to je najvise raslo.

U pravu ste. 1z mog prethodnog odgovora proizlazi da je
prosjecna potroSacka kosarica samo statisticka kategorija
koja se ne mora poklapati s potroSnjom niti jednog potro-
$aca. U vodenju realnije politike treba imati vise ,potrosac-
kih kosarica” prema dohodovnim grupama stanovnistva
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ukljucujudi, mozda, dvije, tri ,umirovljenicke kosarice” za
umirovljenike koji imaju mirovine ispod prosje¢ne hrvatske
place, i prema inflaciji tih kosarica voditi politiku uskladi-
vanja mirovina i drugih kompenzacijskih mjera. To bi bila
neka vrsta ,strukturne politike mirovina” prema strukturi
umirovljenika.

B Sir je od pocetka krize poskupio vise od 66 posto, u od-
nosu na kraj oZujka poskupjela je i zubna pasta za vise od 232
posto. Limun je skuplji oko 135 posto, kelj za vise od 115 posto,
a jedna vrsta pastete je skuplja za 111 posto. Pazite, to su po-
daci s vliadine stranice ‘Kretanje cijena: Kako je onda moguce
da misle kako bi uskladivanje na bazi prvih osam mjeseci iz
2022. godine moglo biti dovoljno za umirovljenike s prosjec-
nom mirovinom od 413,99 eura u lipnju 2023. godine. Cak
36,4 posto svih umirovljenika je 2022. godine bilo u zoni siro-
mastva, a sada je vec blizu 40 posto. Kako zaustaviti kontinu-
irano siromasenje starijih od 65 godina?

Za zaustavljanje kontinuiranog siromasenije starijih nuz-
ni uvjet su vece stope rasta gospodarstva, a dovoljni uvjet
je kvalitetan mirovinski sustav i socijalna politika. Postojece
stope gospodarskog rasta nisu ni blizu dovoljne, a po sve-
mu sudeci, nazalost, nece biti dovoljne niti u buduénosti.
Zadovoljavajuca stopa rasta hrvatskog gospodarstva slje-
decih desetak godina trebala bi biti prosje¢no oko 7% go-
didnje. Sada se krece oko 2-3%, $to je,,prirodna” stopa rasta
hrvatskog gospodarstva, koja bi se ostvarivala da i nema
Vlade. Moguc¢nosti, tj. nacionalne resurse, za takve stope
imali smo do prije nekoliko godina. Nedostajala je samo
pametna, i na znanosti, struci i hrvatskim specificnostima, u
okviru EU, koncipirana hrvatska ekonomska politika. Kako
je takva politika izostala, Hrvatska je ostvarivala niske sto-
pe rasta, a sada masovno gubi resurse: radnu snagu, sta-
novnistvo, proizvodne kapacitete i uskoro ¢e poceti gubiti
zemlju. Za zaustavljanje takvih negativnih trendova treba
obrazovati kadrove (ne samo stjecati diplome) i organizira-
ti institucije i politike s jasnim ciljem.

Dobrim zeljama do vecih mirovina?

B Udjel prosje¢ne mirovine u prosjec¢noj placi iznosi za li-
panj 35,99 posto, dok je u Luksemburgu taj udjel u placi éak 89
posto. Zatim slijede Spanjolci sa 76 te Grci i Talijani sa 75 posto
udjela mirovine u placi.l onda vecina iznad 50 posto, a mi smo
pri dnu. Hajdemo u zemlje bivse Jugoslavije: Tako je prosje¢na
neto placa u Sloveniji za veljacu 2023. iznosila 1.391,65 eura, a
prosjecna mirovina 792 eura, $to Cini udjel prosjecne mirovine
u prosjecnoj placi od 56,9 posto, a u Srbiji 46,5 posto i sada je
opet bitno porastao. U Federaciji BiH 52 posto, a u Makedoniji
u sije¢nju 52,2 posto. | crnogorski udjel od 48,5 posto je bitno
visi od onoga u Hrvatskoj. U programu Vjerodostojno jos prije
izbora 2016., HDZ i predsjednik Vlade RH naveli su kao jedan
od cilieva iznose mirovina c¢ak do 60% place. Stvarnost vidite.
Kako to komentirate?

Do mirovine od 60% place dolazi se politikom ubrza-
nog razvoja, a ne samo dobrim zeljama. Drzava ima,,fiksne”
troSkove: vanjska i unutarnja sigurnost, administracija, in-
frastruktura, zdravstvo, obrazovanje itd., tj. javna dobra i
usluge koje drzava mora osigurati svojim gradanima. Tros-
kovi tih dobara i usluga u pravilu su odredeni prirodnim
uvjetima, brojem stanovnika i standardom tih usluga, a ne
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nacionalnim dohotkom. Budud¢i da je hrvatski nacionalni
dohodak nizak (medu najnizim u EU), onda nedostaje nov-
ca za povecanje udjela mirovina u placama. Tako da obeca-
nje povecanja udjela mirovina u placi, ako iza tog obecanja
ne stoji konzistentna razvojna (ekonomska) politika ostaje
Lpusto’, nerealno predizborno obecanje, sto nije korektno
prema vlastitom narodu i to najosjetljivijem njegovom di-
jelu.

M Sindikat umirovljenika Hrvatske predlaZe hitne izmje-
ne modela uskladivanja sa sadasnjeg od 70:30 posto, Sto
jamci samo kontinuirani pad realne vrijednosti mirovinag,
pa stoga umirovljenicke udruge traZe da se mirovine odmah
pocnu uskladivati u 100-postotnom iznosu povoljnijeg in-
deksa rasta — cijena ili placa, i to sve dok traje inflacija. Ta-
koder, vodeci racuna o onim najugroZenijim, kao jednu vrstu
socijalne mjere, predlazemo uvodenje socijalnog faktora
povecanja mirovine, i to da se onima koji imaju mirovine
do 300 eura uskladuju za 120 % povoljnijeg rasta indeksa, a
onima od 301 eura do 550 eura za 110 %, jer bi tako barem
malo preokrenuli trend, te bi umjesto opadanja vrijednosti
mirovina u odnosu na place konacno imali rast tog udjela.
Kako to komentirate?

Slazem se, s tim $to ne mogui i¢i u detalje. Ali moji pret-
hodni odgovori su u skladu s ovim prijedlozima. Treba
imati u vidu da su mirovine civilizacijski doseg brige o lju-
dima starije dobi, prije svega humana, a tek onda financij-
ska kategorija. Samo je pitanje politicke odluke, odnosno
redoslijeda politi¢kih ciljeva i sposobnosti ostvarivanja tih
ciljeva. Za ostvarivanje ciljeva suverena drzava nema vanj-
skih prepreka. Jedina prepreka je sposobnost Vlade da or-
ganizira drzavu i donese efikasne politike koje ¢e voditi ka
ostvarivanju ciljeva.

Trinaesta mirovina je realna -
odmah!

M S obzirom na realno siromastvo umirovljenika, te po-
navljani zahtjev Europske komisije za postizanje adekvatno-
sti mirovina u Hrvatskoj, samorazumljivo je kako nova vri-
jednost AVM od 11,77 eura nije adekvatno, te bi barem dva
puta godisnje trebalo, uz navedeno inflacijsko uskladivanje,

uvestii konvergencijsko uskladivanje AMV-a, i to u sljede¢im
godinama dok se ne postigne proklamirani cilj - prosjecna
mirovina u iznosu od 60 posto prosjecne place. Tesko da bi
Vlada prihvatila rast odmah na 15-17 eura, pa bi to dodatno
uskladivanje primjerice planski za 1.1.2024. podiglo AVM na
razinu koja bi jamcila dostizanje 39 posto udjela prosje¢ne
mirovine u placi, i tako dalje sve do ispunjenja predizbornog
obecanja iz 2016. godine. Sto kaZete na ovu ideju?

Bududi da je inflacija povecala prihode prora¢una i bu-
dudi da postoji moguénost povlacenja velikih novcanih
sredstava iz EU: visegodisnjeg financijskog okvira i fonda
Nove generacije, postoje velike mogu¢nosti za postizanje
adekvatnosti mirovina. U tu svrhu Vlada bi trebala napra-
viti Siri ,financijski plan” Hrvatske, Siri od proracuna, za
sljedecih deset, a detaljni za narednih pet godina.

B Umirovljeni¢ke udruge pregovaraju u okviru Nacio-
nalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe i za uvodenje
13. mirovine, kao sto je imaju gotovo sve EU zemlje, a koja
takoder moZe biti u postupnom, skaliranom iznosu, npr.
prve godine 25 posto, druge 50 itd. Trazimo i hitno ukidanje
placanja poreza na mirovine za sve umirovljenike koji upri-
hode do 25.000 eura godisnje (umjesto Zakonom o porezu
na dohodak predvidenih 50.400 €). Porez na mirovine ne
placa se u mnogim europskim zemljama, Slovackoj, Bugar-
skoj, Irskoj, Malti itd., ili je pak bitno nizi nego u Hrvatskoj, ili
pak ima cijeli sustav odbitaka i povoljnosti za starije osobe.
S obzirom da porez od pocetka 2024. godine ionako ne bi
placalo oko 850.000 umirovljenih prema ZOMO-u (s miro-
vinama ispod novouvedene granice osobnog odbitka od
560 eura), ukidanje placanja poreza za gotovo sve preostale
umirovljenike ne bi bitno teretilo drZzavni proracun.

Mislim da je uvodenje 13. mirovine od iduc¢e godine
realno. Imajudi u vidu moj odgovor na prethodno pitanje,
mislim da postoje dobri uvjeti da se od naredne godine
promijeni i porezni status mirovina prema zahtjevu umi-
rovljenickih udruga.

Drugi stup — nesretan i stetan!

W Poznato nam je kako je hrvatska financijska industrija
izvrsila snaZan pritisak na hrvatsku Vladu za jacanje drugog
obveznog stupa iako su ga ukinule kao obavezan gotovo
sve zemlje koje su ga uvele. Tako ce u jesen biti na raspravi
uvodenje obveznog dodatka na mirovinu iz drugog stupa sa
20 na ¢ak 27 posto, kao da su svo vrijeme placali doprinose
u prvi javni stup. Nije li to nova pljacka javnog mirovinskog
stupa, posve nesuvisla u trenutku kad je u prvoj Cetvrtini go-
dine cak 84 posto svih novoumirovljenih odabralo vratiti se
u prvistup?

Drugi mirovinski stup je jedna nesretna i vrlo Stetna
odluka hrvatske politike, za koju ocito nema snage da je
ispravi. Temelj drugog stupa je jedna vrsta stvorene ,nov-
¢aneiluzije” da se novac proizvodiiz novca i oko toga se u
Hrvatskoj stvorila ,nova ekonomska znanost” koja nema
veze s ekonomijom. Naime, kad je uvodila drugi mirovin-
ski stup (2002.), Hrvatska tada niti ikad kasnije nije imala
zadovoljen niti jedan ekonomski uvjet za njegovu drus-
tveno-ekonomsku efikasnost. Osnovni financijsko-eko-
nomski uvjeti su: visok BDP po stanovniku (po danasnjim
cijenama preko 30 tisuc¢a eura), suficit u drzavnom prora-
¢unu vedi od iznosa izdvajanja za drugi mirovinski stup,
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suficit u prvom mirovinskom stupu,
nizak javni dug, zadovoljavajuce, sta-
bilne i dugoro¢no odrzive stope rasta,
razvijeno i stabilno trziSte kapitala,
itd. Ni jedan od ovih uvjeta Hrvatska
nikad nije zadovoljavala.

Naime, drugi mirovinski stup
nema gdje ulagati u Hrvatskoj da bi
se taj uloZeni novac uvecao do odla-
ska osiguranika u mirovinu. Umnoza-
vanje novca, prebacivanjem s racuna
jedne financijske institucije na racun
druge, bez ulaganja u proizvodnju je
Cisti spekulacijski posao. Financiranje
drzavnog duga je ulaganje u prosle
troskove drzave, a ne u buducnost.
Najvedi paradoks drugog mirovin-
skog stupa u Hrvatskoj je da je on
posudivao novce drzavi da pokrije
javni dug koji je on proizveo, jo$ uz
kamatu!? Da ne povjerujes!

Posljedica uvodenja drugog miro-
vinskog stupa je povecanje deficita
drZzavnog proracuna, povecanje jav-
nog duga $to su jedini razlozi zasto je
Hrvatska usla u prekomjerni deficit i
makroekonomske neravnoteze i mo-
rala provoditi ,o5tre” mjere stezanja
potrosnje: ogranicavanje rasta miro-
vina, placa u javnoj upravi, infrastru-
kurnih investicija itd. Jedan od naj-
znacajnijih uzroka iseljavanja mladih
iz Hrvatske je drugi mirovinski stup.
Stanje na racunima fondova drugog
mirovinskog stupa je gotovo jednako
javnom dugu hrvatske drzave koji je
drugi stup proizveo. Pored toga, dru-
gi mirovinski stup uzeo je Cetvrtinu
prihoda prvom mirovinskom stupu i
njega bacio u jos vedi deficit i progla-
Savan je prvi stup neodrzivim, iako je
najvecu Stetu mirovinskom sustavu,
javnim financijama i znacajno dijelu
hrvatskog gospodarstva nanio drugi
mirovinski stup. | danas kad gotovo
svi vide neefikasnost i viSestruku
Stetnost drugog mirovinskog stupa
za hrvatsko drustvo i drzavu, iznena-
duje nereagiranje Vlade. Prica se o re-
formama. Jedna od velikih pozitivnih
reformi u Hrvatskoj bilo bi ukidanje
drugog mirovinskog stupa.

Jasna A. Petrovié

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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ZASLUZENIH 600 MILIJUNA EURA
Kako izracunati 13. mirovinu

ajvedi su frajeri strucnjaci i politic¢a-
N ri koji pred mikrofonima pametuju

kako 13. mirovina nece rijesiti pro-
blem siromastva, pa kako je to bez veze i
bespotrebno; $to ¢e to umirovljenicima,
kad su oni tu gdje jesu, vec treba brinuti
o buduc¢im umirovljenicima. Zaboravljaju
pogledati,preko plota” u Europsku uniju
i vidjeti kako u razli¢itim oblicima ta 13.
mirovina postoji u polovici svih ¢lanica, a
u dvije ¢ak i 14 mirovina godiSnje. Pa neka
pogledaju kako je Madarska uvela prije tri
godine 13. mirovinu u Cetiri rate, ali dok je
prve godine ispla¢eno samo 25 posto te
mirovine, ve¢ iduce je odluc¢eno kako ju
treba isplatiti u cijelosti, kao stvarnu 13.
mirovinu.

No, hrvatska Vlada uporno, sada vec
Sesti put zaredom, isplacuje jednokratni
dodatak za najsiromasnije umirovljenike
u Cetiri razlic¢ita iznosa — ovisno o visini
mirovine, no taj dodatak ne ulazi u prosjek
osobne mirovine. Razgovarali smo sa struc-
njacima kako bi najuputnije bilo izracunati
13. mirovinu. Pa, eto, nekih varijanti.

Kao bozicnica?

Kao i ve¢ina zemalja, 13. mirovina bi
trebala biti isplacena svakog prosinca svim
umirovljenicima u iznosu jednakom indi-
vidualnoj mirovini za prosinac, jer ako se
isplacuje iz mirovinskog fonda, treba od-
govarati izraCunu same mirovine temeljem
staza i uplacenih doprinosa. To je oko 600
milijuna eura. Tom bi se isplatom pokrilo i
barem jedno od dva godisnja konvergentna
izvanredna uskladivanje kako bi se sadas-
nji udjel prosje¢ne mirovine u prosje¢noj
placi od 40,76 % u godinu dana povecao
na 44 %.

Vec u 2024. mozemo s jednom 13. mi-
rovinom i jednim izvanrednim uskladiva-
njem doci do udjela prosje¢ne mirovine u
prosjecnoj placi od blizu 47 posto. Takvo
je ocekivanje vjerojatno jer bi zahtijevalo
vec u sljedecoj godini isplatu dvije dodat-
ne pune mirovine svim umirovljenicima.
Zato je daleko realnije ove brojke svesti
na Cetvrtinu, ¢ime bi se ciljani udjel mi-
rovine u placi od 50 posto, postigao do
kraja 2027. godine.

Ukoliko se umirovljenicke udruge iz-
bore za prvu boZzi¢nicu vec¢ u prosincu ove
godine, za one umirovljenike koji su se u

njoj umirovili, 13. mirovina treba i moze biti
razmjerna broju mjeseci od umirovljenja
do kraja 2023.

Kao prvo izvanredno
uskladivanje?

Moguca je i isplata 13. mirovine (u sljede-
¢im godinama) u iznosu prema individualnoj
mirovini kao konvergencijsko uskladivanje
u dvije godiSnje rate (isplacene u sijecnju i
srpnju 2024. pa nadalje). Tu se na neki nacin
izlazi u susret Ministarstvu financija jer bi
te isplate bile u sijecnju prema mirovini za
period od srpnja do prosinca prethodne
godine, a onaj dio isplacen u srpnju prema
mirovini od sije¢nja do lipnja.

Trece, mogu¢ je i model (bozi¢nica +
uskrsnica ) npr. po formuli svakom umi-
rovljeniku 100 eura + 35 % individualne
mirovine. Svaka od tih isplata bila bi oko
300 milijuna eura. Okvirni ra¢un: Milijun i
sto tisu¢a umirovljenika puta 100 eura iznosi
110 milijuna eura. A 35% od 600 milijuna
je 195 milijuna eura, dakle ukupno 305
milijuna eura.

Napomena: Isplata bozi¢nice bila bi
u prosincu. Druga isplata bolje bi dosla
npr. u lipnju ili srpnju, kao u Portugalu u
Spanjolskoj, ali mozda se lak$e opravdava
nazivom uskrsnica s isplatom oko Uskrsa
(3to je narocito pogodno 2024. tj. prije
izbora).

Formula u tri dijela

Nije losa niti formula 13. mirovine u tri
dijela po formuli bozi¢nica (100 eura + 15%
individualne mirovine), uskrsnica (100 eura
+ 15% individualne mirovine) + ‘regres za
godisnji odmor’ (100 eura + 15% individu-
alne mirovine). Svaka od njih iznosi oko
200 milijuna eura, tj. ukupno 600 milijuna
eura dodatnog iznosa za HZMO godisnje.

Ove (Cetiri varijante podrazumijevaju
godisnji iznos od 150 do 600 milijuna za
13. mirovinu. Za sve varijante koje nisu
stvarna 13. individualna mirovina nego
isplate kao bozi¢nica + uskrsnica ili sli¢no,
tj. s jednim nominalnim dijelom istim za sve
umirovljenike, svakako se treba zahtijevati
neoporezivost, iako se generalno treba i
dalje inzistirati na ukidanju oporezivanja
mirovina ili barem povecanju osobnog
odbitka na 25.000 eura godisnje.

Tisak: @ Odranska 18, Odra 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza placanja poreza na promet.
Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



KOLIKO CITAJU STARIJE OSOBE
Knjigom protiv zivciranja

aimam viSe vremena sigurno bih se
uclanio u knjiznicu i ¢itao vise knjiga,

misli su i re¢enice brojnih hrvatskih
gradana. No, da li doista viSak vremena
znaci i povecani interes za Citanjem knji-
ga odlucili smo provijeriti u zagrebackoj
gradskoj knjiznici na Starcevi¢evom trgu.
S obzirom da odlaskom u mirovinu veéina
umirovljenika ima vise vremena nego prije,
zanimalo nas je kakva je struktura Citalaca
gradskih knjiznica.

No, stru¢na suradnica za Knjiznice grada
Zagreba zaduzena za odnose s javnoscu
Janja Maras iznenadila nas je podatkom da
tek 12,24 posto ¢lanova gradskih knjiznica
su osobe starije od 60 godina, pogotovo
jer se zna da osobe starije od 65 godina
¢ine 23 posto stanovnistva Hrvatske. Ne
vodi se statistika i podaci o stupnju ob-
razovanja i zanimanja korisnika, no Cetiri
od pet umirovljenika s kojima smo pricali
su visokoobrazovani, $to i ne iznenaduje.

Od pravnika do lijecnice

Prvi umirovljenik, 74-godisnjak nam
nije htio ,otkriti” svoje ime i prezime, ali je
kazao kako je od 2019. godine u mirovini,
da je pravnik po struci, i da je vec¢ sa 26
godina postao sudac.

,Evo, ¢etvrtu godinu sam u mirovini,
ali sam se tek u ozujku ove godine uclanio
u knjiznicu. Razlog je $to sam odlucio ne
gledati televiziju i Citati vijesti na internetu,
jer ne zelim vie gledati politi¢are. Zelim
nadoknaditi sve ono $to nisam ranije stizao,
procitati sve knjige koje Zelim".

KaZe kako je zadovoljan s iznosom
mirovine, ali je to posljedica sto je cijeli
radni vijek navodno dodatno uplaéivao
doprinose, u suprotnom sad bi prezivljavao
s niskom mirovinom. Ubrzo se pozdravio
s nama i otisao s jednim MatoSevim dje-
lom u ruci.

Jasminka Cesar (68 godina) kaze da u
prosjeku jednom tjedno dolazi u knjiznicu
po novu knjigu. Cita uglavnom beletristiku.
Citala je i prije umirovljenja, ali ne ovoliko
kao sad. Diplomirana je ekonomistica, radila
je u drzavnom arhivu te je sa 65 godina
otisla u mirovinu.

.mam dvoje odrasle djece, jednog
unuka. Nadem vremena za knjigu, to me
opusta i zabavlja”“.

Kazala nam je i kako ima mirovinu od
700 eura i da bi joj za normalan Zivot s ob-
zirom na danasnje cijene i troskove Zivota
trebalo najmanje 1.000 eura. Svjesna je
kaZe i da prosje¢na mirovina iznosi svega
450 eura, te kaze da je to prestrasenoida
ne zna kako ti ljudi prezivljavaju.

Jedan 64-godisnjak nije se htio pred-
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staviti, ali nam je kazao da dolazi ovisno o
brzini ¢itanja i veli¢ini knjige. Zanima ga
uglavnom povijest. U invalidskoj je mirovini
12 godina te kaze kako jedva prezivljava
s 500 eura te bi se rado zaposlio na pola
radnog vremena, ali ne moze zbog inva-
lidnosti, jer bi mu oduzeli mirovinu. Prije
je radio kao autolakirer.

Nobelovke i hrvatski

knjiZevnici

Jo$ jedna umirovljenica htjela je
ostati anonimna. Po struci je lijecnica
neurologinja.

»Ja ¢itam intenzivno cijeli moj Zivot.
To me oduvijek zanimalo i ispunjavalo.
Razradila sam svoj neki sistem. Npr. prvo
¢itam sve nobelovke, pa onda se odlu¢im
za Norvezane, pa onda za neke druge.
Jako cijenim i hrvatske knjizevnike, Ferica,
Pavicica, Jergovica, §najdera”.

Tijekom radnog vijeka kaZe radila
je uvijek 48 sati dnevno” Radila je kao
lijecnica, sudski vjestak, predavala na
tri razlicita fakulteta. Ne ¢udi stoga Sto
joj je i mirovina prihvatljiva, iznosi ¢ak
2.000 eura.

,Svjesna sam kako imam iznadprosjecnu
mirovinu i da Zivim za nase prilike jako
dobro te da je puno umirovljenika koji su
vrijedno radili i imaju mizerne mirovine i
apsolutno Vlada treba reagirati i osigurati
svima dostojanstven zivot. Smeta me i
sto u hrvatskom zdravstvu vlada kaos,
potrebno ga je reformirati.”

Ne dolaze umirovljenici u Gradsku
knjizicu samo ¢itati knjige, neki su, poput
80-godisnjeg Velimira Rovine, inZenjera
gradevine, svakodnevno u knjiznici gdje
¢itaju dnevna izdanja hrvatskih novina.

reportaza

»Zanimaju me dnevno-politicka zbi-
vanja, ali to ne znadi da ne ¢itam i knjige.
Ali njih ne posudujem nego one koje mi
se svide kupim u knjizari i onda imamu
svojoj kolekciji.”

Projekt, 65 plus”

Jo$ od 2008. godine grad Zagreb provodi
projekt 65 plus” kojem je cilj drustvena
integracija osoba starije Zivotne dobi. Pro-
jekt obuhvaca sedam programa, medu
njima i program Knjigom do vrata u koji
je ukljuceno 10 gradskih knjiznica, koje
dostavljaju knjige korisnicima deset domova
za starije osobe, ali i osobama koje Zivi u
privatnim kué¢ama ili stanovima.

,Sistem je takav da nam iz doma posalju
popis knjiga koji zele Citati njihovi korisnici
te im mi to dostavimo. | ja osobno sam
zaduZena za dostavu knjiga jednoj starijoj
gospodi koja ne zivi u domu. Cijeli projekt
je malo stao zbog pandemije korone, ali
je sada opet sve Zivnulo, te ve¢ vidimo
povecani interes’, govori nam Marijana
Rogic Bocchetti, jedna od voditeljica pro-
grama u Gradskoj knjiznici.

Na mjese¢noj bazi domovima se do-
stavlja i visak ¢asopisa, zvuc¢na grada za
one u stacionaru, a projektom se organi-
ziraju i razne radionice, satovi informacij-
ske pismenosti te izlozbe. S obzirom na
razgranatu mrezu od preko 40 gradskih
knjiznica, kao i mogu¢nost dostave knjiga
na kué¢nu adresu za one manje mobilne,
pravo je vrijeme da jos vise umirovljenika i
starijih osoba ucine isto kao i umirovljenik
na pocetku ovog teksta te izgase televi-
zore i ne gledaju vijesti koje ih Zivciraju
te se vise prihvate citanja knjiga koje ¢e
ih opustiti i poboljsati im kvalitetu Zivota.

Igor Knezevié
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0CAJ ZBOG UGOVORA O DOZIVOTNOM UZDRZAVANJU
Dala kceri stan, ostala bez skrbi

Filipina Jelici¢ koja vec tri godine pokusava razvrgnuti

ugovor o dozivotnom uzdrzavanju koji je potpisala sa
svojom kceri, a kojim se obvezala da ¢e k¢i dobiti njezin stan
od 62 kvadrata u Splitu u zamjenu za uzdrZavanje do smrti.
U ugovoru potpisanom u kolovozu 2018. godine tako pise
kako ¢e se k¢i o majki brinuti u potpunosti, te joj pruzati svu
njegu i paznju u starosti i bolesti, kao i brinuti se i odrzavati
predmetni stan.

Iste godine Filipina se razboljela te sve teze hoda i ustaje
iz kreveta zbog polineuropatije zbog ¢ega koristi i tronozac
za pomoc¢ u hodanju. No, kaze nam Filipina, vrlo brzo nakon
sto je potpisala ugovor pokazalo se da kéi ne ispunjava svoje
obveze, $to ju je jako razocaralo.

Soéajem u glasu nazvala nas je 85-godisnja Splicanka

Kdi je proglasila ludom

,K¢i je bila opunomocéena na moju mirovinu te je do
podizanja tuzbe ona placala sve ratune od moje mirovine,
dakle mojim novcem. Nikad mi nije kupovala hranu jer nije
bilo ni potrebe. Imam prijatelja ve¢ 16 godina koji mi je i
danas velika podrska, te sam s njim odlazila u kupovinu, a
i danas kad sam slabo pokretna mi on kupuje namirnice.
Rucak nikad nisam jela kod kéeri, jer ona dolazi kasno posli-
jepodne s posla. A sve ove godine sama placam za cis¢enje
stana. Sama sam prije Cistila prasinu, ali danas vise ne mogu”

KaZe kako je pokusala ostvariti nagodbu s kéeri i dodati
aneks u ugovor, no kéi je odlucila ponuditi usluge pomoci
u vrijednosti od samo 500 kuna, a kasnije i od 750 kuna
mjesecno, no zbog mizernih iznosa Filipina je to odbila.

.Kap koja je prelila ¢asu” dogodila se u lipnju 2020. kad
su je kéi i zet na jedvite jade poveli na rodeni Prvi¢, gdje je
izrazila Zelju da obide grobove najmilijih. Tamo je i zivnula
te je pocela uredivati dvoriste oko kuce, no kéi i zet su se
ljutili i htjeli da lezi i miruje, pa i da se ne susrece s poznatim
i dragim ljudima.

Tada su se posvadale, a kad su se vratile u Split kaZe kako
joj je ki rekla da ce je poslati u dom ili na psihijatriju ili ¢e
umrijeti sama, te je tada shvatila kako se ne moze osloniti
na kcer. Jos dva mjeseca pokusavala je izgladiti situaciju
sa kéeri, no ki ju je kaze prakticki proglasila ludom, te je
shvatila da je prepustena sama sebi. Zbog toga je 11. kolo-
voza 2020. i angazirala odvjetnika kako bi ponistila ugovor
o uzdrZavanju, no niti nakon ¢etiri odrzana i tri odgodena
rocista i ispitanih nekoliko svjedoka nista se nije dogodilo.

Normalna, ali povrijedena majka

~Samostalno sam otisla i kod psihijatra i kod psiholo-
ga, i svi su mi rekli da sam normalna starija gospoda, ali
da sam povrijedena majka. A odvjetnik mi je rekao da ce
sudski proces trajati jo$ najmanje dvije godine, jer mi je
kéi pozvala deset svjedoka, a rociste se odrzava tek svakih
pola godine. Zbog toga sam i pisala predsjedniku suda da
se ubrza proces, jer je izgledno da ga ovim tempom necu
docekati Ziva. Dobila sam odgovor da sud radi na slucaju
kontinuirano, ali da zbog obimnosti dokaznog postupka
predmet nije moguce zavrsiti preko nodi.”

Upravo zbog brojnih ovakvih slu¢ajeva SUH godinama
upozorava na potrebu donormiranja ugovora o dozivot-
nom uzdrZavanju, gdje izmedu ostalog trazi i da se sporovi
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vezani uz tu vrstu ugovora rjesavaju po hithom postupku,
te da se prvo rociste odrzi u roku od 15 dana, a presuda
donese u roku od 6 mjeseci, racunajuci od dana podnosenja
tuzbe.

Ono sto Filipinu jos vise boli je $to je od svoje tri kéeri
upravo ovoj s kojom je potpisala ugovor o uzdrzavanju vec
prije darovala stan od 70 m2 na drugom katu kuce u Prvi¢u,
te 25.000 m2 zemljista na Srimi, otoci¢u Zmajanu, otoku
Prvicu i otoci¢u Lupac, sto vrijedi milijune eura.

~Priznajem da sam toj kéeri ostavila najvise, ali to je
zato $to Zivi stan odmah do mojeg u Splitu, pa mi je bila
najbliza. Jedna kéer mi je umrla, a druga se naljutila na
mene jer sam drugoj kéeri ostavila vise nasljedstva nego
njoj, pa je i ta ker na listi svjedoka kéeri s kojom se tuzim,
te sam cula da su se njih dvije dogovorile da ¢e podijeliti
moj stan na pola”.

Sto ako uspije na sudu?

Upitali smo Filipinu Sto bi napravila ako ipak uspije u
sudskom sporu i ponisti ugovor o uzdrzavanju.

.10 je moje osiguranje u starosti. Ve¢ sad sam tesko po-
kretna, mirovina mi iznosi tek 500 eura mjesecno, i stan
¢e mi posluziti da ga mogu prodati ako budem morala ici
u dom za starije osobe, ili oporu¢no ostaviti nekome svoj
stan, ali koji ¢e se stvarno brinuti za mene do smrti. Ja sam
svoje kceri i unuke dovoljno zbrinula i ostavila im dovoljno
nasljedstva da mogu imati lagodan zivot”.

Filipina tesSko optuzuje i splitski Op¢inski sud, odnosno
sutkinju da je u sprezi s kéerinim odvjetnicima te da namjerno
odugovlace s postupkom cekajuéi da ona umre i da se slucaj
na taj nacin rijesi. U trenutku pisanja ovog teksta Filipina je
najavila da ¢e poceti sa Strajkom gladu ispred suda, kako bi
ukazala javnosti na svoj slucaj.

»Moja djeca su postali moji zlostavljaci. Rocista Ce trajati
bar jos dvije godine, pa dok se donese presuda, pa zalbe, ja
to Ziva necu docekati’, s tuznim i ogoréenim glasom nam
govori Filipina.

Nekad skladni obiteljski odnosi ¢esto budu naruseni kad
se krene dijeliti imovina. Kad ve¢ vise nema obiteljskog do-
govora, tu bi trebala nastupiti drzava, odnosno sudstvo, koje
bi u razumnom roku trebalo donijeti presudu, no to se, kao
$to vidimo ne samo u ovom slucaju, ne dogada.



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U RUJNU 2023.

NOVINE U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU
OD 1.TRAVNJA 2023. GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

2. Ostale novine uvedene
¢lankom 3. ZIDZOZ0-a kojim
je izmijenjen ¢lanak 7. ZOZO0-a

Stavak 1. tocka 1. izmijenjena je na nacin da status
osiguranika u obveznom zdravstvenom osiguranju stjecu
osobe u radnom odnosu, sluzbenici i namjestenici i s njima,
prema posebnim propisima, izjednacene osobe zaposlene
na drzavnom podrucju Republike Hrvatske.

Odredba je uskladena sa Zakonom o mirovinskom osi-
guranju i status nije viSe uvjetovan sjedistem poslodav-
ca u Republici Hrvatskoj.

Stavak 1. tocka 3. izmijenjena je na nacin da je deci-
dirano propisano da status osiguranika stjecu osobe s pre-
bivalistem, odobrenim stalnim boravkom ili dugotrajnim
boravistem u Republici Hrvatskoj zaposlene u drugoj dr-
Zavi ¢lanici ili ugovornoj drzavi koje nemaju zdravstveno
osiguranje nositelja zdravstvenog osiguranja drzave ¢lanice
iliugovorne drzave.

Dakle, osobe koje su zaposlene u tre¢im drzavama vise
ne mogu steci status osiguranika u obveznom zdravstve-
nom osiguranju Republike Hrvatske.

U skladu s ranije vaze¢com odredbom, a zbog njezine
neprecizne formulacije, status osiguranika su mogle ste¢i i
osobe zaposlene u tre¢im drzavama, odnosno drzavama s
kojima Republika Hrvatska ni na koji nac¢in nema uredeno
podrucje zdravstvenog osiguranja, a sto je posljedi¢no uve-
like otezavalo odnosno gotovo onemogucavalo ostvariva-
nje odnosno realizaciju prava iz obveznoga zdravstvenog
osiguranja.

Stavak 1. tocka 4. takoder je uskladena sa Zakonom
o mirovinskom osiguranju te clanovi uprave trgovackih
drustava, izvrsni direktori trgovackih drustava, likvidatori i
upravitelji zadruga stjecu status osiguranika po tom osno-
vu ako nisu obvezno zdravstveno osigurani po osnovi rada
neovisno o tome da li su zasnovali radni odnos u vla-
stitom trgovackom drustvu ili kod drugog poslodavca.

Prema ranije vazecoj odredbi status prema navedenoj
osnovi osiguranja obvezno su stjecali ako nisu bili obvezno
zdravstveno osigurani po osnovi rada kod druge pravne ili
fizicke osobe u Republici Hrvatskoj odnosno drugoj drzavi
¢lanici.

Stavkom 1. tockom 13. propisan je jedinstveni rok za
prijavu HZZO-u od 30 dana.

Slijedom navedenoga ucenici i studenti vise nemaju

(4. dio)

rok od 90 dana za prijavu HZZO-u od dana isteka skolske
odnosno akademske godine u kojoj su zavrsili redovito
skolovanje kako je to jedino za njih bilo regulirano ¢lan-
kom 7. stavkom 1. tockom 13. e) ZOZO-a.

Stavkom 1. tockom 28. kao osnova osiguranja propi-
sana je i osnova za osobe koje obavljaju udomiteljstvo
kao zanimanje, u skladu sa zakonom kojim se ureduje
udomiteljstvo. Navedena osnova osiguranja nije novina
budud¢i da je ista uvedena u sustav obveznoga zdravstve-
nog osiguranja temeljem odredaba Zakona o udomitelj-
stvu, a ZIDZOZO-om je se samo uskladuje sa tim Zakonom
u dijelu koji se odnosi na stjecanje statusa osiguranika u
obveznom zdravstvenom osiguranju osoba koje obavljaju
udomiteljstvo kao zanimanje (standardno udomiteljstvo i
specijalizirano udomiteljstvo za djecu).

Medutim, potrebno je napomenuti da temeljem statu-
sa osiguranika u obveznom zdravstvenom osiguranju oso-
be koje obavljaju udomiteljstvo kao zanimanje ostvaruju
sva prava iz obveznoga zdravstvenog osiguranja kao i dru-
gi osiguranici, osim prava na naknadu place za vrijeme
privremene nesposobnosti odnosno sprije¢enosti za rad (u
daljnjem tekstu: priviemena nesposobnost) s obzirom na
to da im sukladno Zakonu o udomiteljstvu naknada za rad
pripada i za vrijeme privremene nesposobnosti za obavlja-
nje udomiteljstva zbog bolesti sukladno propisima obve-
znoga zdravstvenoga osiguranja (¢lanak 31. stavci 5.1 6.) .

Navedenim je obuhvacena i naknada place za vrije-
me koristenja rodiljnog dopusta, kao prava iz obveznoga
zdravstvenog osiguranja koja se isplacuje na teret sred-
stava HZZO-a, a sto je u skladu sa Zakonom o rodiljnim
i roditeljskim potporama koji propisuje da udomitelj su-
kladno svom radnopravnom statusu ostvaruje samo vre-
menske potpore, ne i novéane.

2.1. Obveza osobnog
javljanja HZZO-u radi
zadrzavanja statusa
osiguranika u obveznom
zdravstvenom osiguranju
osoba izvan sustava rada

Status u obveznom zdravstvenom osiguranju ostvaren
s osnova nezaposlenosti vise nije moguce dugotrajno i be-

IZ SADRZAJA:

« Novine u
obveznom
zdravstvenom
osiguranju od
1. travnja 2023.
godine (4. dio)

« Prava
osiguranika
koji obavljaju
poslove
udomiteljstva

11



» Obveza
osobnog
javljanja
HZZO-u radi
zadrzavanja
statusa
osiguranika

« Stjecanje
statusa osoba
nesposobnih
za samostalan
zivotirad
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zuvjetno zadrzati vec se uz dosadasnja postupanja HZZO-a
u provjeravanju okolnosti temeljem koje je osobi utvrden
status u obveznom zdravstvenom osiguranju uvodi i do-
datni mehanizam kontrole tih okolnosti na nacin da se iste
provjeravaju i u osobnom kontaktu.

ZIDZOZO-om propisuje se obveza osobnog pristupa
HZZO-u osobama koje su status osiguranika u obveznom
zdravstvenom osiguranju stekle kao osobe s prebivalistem
odnosno odobrenim stalnim boravkom ili dugotrajnim bo-
ravistem u Republici Hrvatskoj jer su se u propisanom roku
prijavile HZZO-u:

a) nakon prestanka radnog odnosa odnosno obav-
lijanja djelatnosti ili prestanka primanja naknade place
na koju imaju pravo prema propisima obveznoga zdrav-
stvenog osiguranja

b) nakon prijevremenog prestanka sluzenja vojnog
roka odnosno dragovoljnog sluzenja vojnog roka ili
nakon isteka propisanog roka za sluzenje vojnog roka
odnosno dragovoljnog sluzenja vojnog roka

¢) nakon otpustanja iz ustanove za izvrsenje kazne-
nih i prekrsajnih sankcija, zdravstvene ili druge specija-
lizirane ustanove, ako je bila primijenjena sigurnosna
mjera obveznoga psihijatrijskog lije¢enja ili obveznoga
lijec¢enja od ovisnosti u zdravstvenoj ustanovi

d) nakon navrsenih 18 godina zZivota

e) nakon isteka skolske godine u kojoj su zavrsile
redovito $kolovanje prema propisima o redovitom $ko-
lovanju u Republici Hrvatskoj ili drugoj drzavi clanici
odnosno nakon poloZenog zavr$nog ispita

Obveza osobnog pristupa HZZO-u radi provjere okol-
nosti na temelju kojih im je taj status utvrden je jednom u
tri mjeseca.

Tom prilikom utvrduje se identitet osobe koja je pristu-
pila u prostorije HZZ0-a uvidom u osobnu iskaznicu, jer se
obveza odnosi iskljucivo na osobu za koju se provjeravaju
okolnosti temeljem kojih joj je utvrden status u obveznom
zdravstvenom osiguranju te stoga umjesto iste ne moze
pristupiti HZZO-u njen zakonski zastupnik ili punomocnik.

HZZO-u je ZIDZOZO-om dano zakonsko ovlastenje da
osiguranike koji ne izvrSe propisanu obvezu odjavi iz obve-
znoga zdravstvenog osiguranja po sluzbenoj duznosti bez
donosenja rjesenja prvoga dana nakon isteka tri mjeseca
od zadnjega osobnog pristupanja HZZO-u.

Obvezu osobnog pristupa HZZO-u nemaju osigura-
nici koji se vode u evidenciji nezaposlenih osoba HZZ-a.

Naime, radi se o osobama s reguliranim prebivalistem
odnosno stalnim boravkom ili dugotrajnim boravistem u
Republici Hrvatskoj koje se ne vode u evidenciji nezaposle-
nih osoba HZZ-a, a za ulazak u sustav obveznoga zdravstve-
nog osiguranja prema ranije vaze¢im propisima obveznoga
zdravstvenog osiguranja dovoljno je bilo, prije stupanja na
snagu ZIDZ0ZO0-a, da su uz prethodno reguliran gradanski
status u propisanom roku izvrsile prijavu HZZO-u.

Navedeni status zadrzavale su sve dok su imale uredno
reguliran gradanski status ili dok status osigurane osobe
nisu ostvarile prema nekom drugom zakonskom osnovu
osiguranja odnosno dok nisu izvrsile svoju zakonsku obve-
zu i podnijele odjavu sa obveznoga zdravstvenog osigura-
nja kada vise nisu ispunjavale zakonske uvjete za zadrzava-
nje statusa osigurane osobe prema tom osnovu osiguranja.

Status osigurane osobe zadrzavale su dakle bez do-
datnih uvjeta ili obveza, a pored toga propustale su izvrsiti
svoju obvezu odjave kada vise nisu ispunjavale propisane
uvjete.

Ulaskom Republike Hrvatske u EU i prosirenjem prava
na koristenje zdravstvene zastite osiguranih osoba HZZO-a
na podru¢ju svih drzava ¢lanica EU, EEP i Svicarske konfe-
deracije, osigurane osobe koje mozda vise nisu ispunjavale
uvjete za osiguranje prema toj osnovi i nadalje su koristile
prava temeljem utvrdene osnove osiguranja.

Kako bi se prevenirale takve situacije, dugotrajno i be-
zuvjetno zadrzavanje spomenutog statusa u obveznom
zdravstvenom osiguranju vise nije opcija.

Sukladno propisima EU o koordinaciji sustava socijal-
ne sigurnosti, svaka osoba moze biti u sustavu osiguranja
samo jedne drzave ¢lanice, a propisana su i pravila na koji
se nacin odreduje drzava ¢lanica nadlezna za zdravstveno
osiguranje.

Vazno je napomenuti da se obveza osiguranja ne veze
uz prijavljeno prebivaliste nadleznim institucijama drzave
¢lanice, ve¢ uz tzv. centar zivotnih interesa pojedine
osobe.

Slijedom toga, ¢ak i neovisno o zadrzavanju prebivalista
u Republici Hrvatskoj, osobe koje su preselile u druge drza-
ve clanice obvezne su se osigurati prema pravilima utvrde-
nim EU propisima.

No, usprkos navedenom, u vecini slu¢ajeva ne posto-
ji indikacija da osoba kojoj je priznat status u obveznom
zdravstvenom osiguranju radi u drugoj drzavi ¢lanici i HZZO
nema nacina to doznati i provesti retroaktivnu odjavu, sto
kao posljedicu ima veliki trosak za zdravstvene usluge koje
te osobe koriste kako u drugoj drzavi clanici EU, tako i u
Republici Hrvatskoj, a koji bi, da je status osobe ispravno
utvrden, pao na teret inozemnih nositelja zdravstvenog osi-
guranja.

Iz navedenog je vidljivo da je ovaj problem zahtijevao
iznalaZenje drugacijeg normativnog rjesenja, a to je sada
prema ZIDZOZO-u da se za osobe koje status u obveznom
zdravstvenom osiguranju sada ostvaruju samo temeljem
prijave HZZO-u u skladu s ¢lankom 7. stavkom 1. tockom
13. ZOZO-a, kao i za osobe koje Ce taj status steci nakon
stupanja na snagu ZIDZOZO-a, status osiguranika uvjetuje i
osobnim pristupom u ustrojstvene jedinice HZZO-a kako bi
se istim potvrdio boravak te osobe na podrucju Republike
Hrvatske, odnosno da je u Republici Hrvatskoj tzv. centar
Zivotnih interesa pojedine osobe.

Prilikom osobnog pristupa osiguranika takoder se pro-
vjeravaju okolnosti vezane i uz ¢lanove obitelji osigurani-
ka, to¢nije da li je eventualno doslo do zasnivanja radnog
odnosa ili ostvarenja prava na mirovinu npr. supruznika u
drugoj drzavi ¢lanici EU ili ugovornoj drzavi. U tom slucaju,
osiguraniku je daljnji status u obveznom zdravstvenom osi-
guranju moguce utvrditi iskljucivo kao ¢lanu obitelji inoze-
mnog osiguranika ili korisnika mirovine, a sukladno odred-
bama EU propisa ili medunarodnih ugovora.

Ocekuje se da ¢e obveza osobnog pristupanja omogu-
¢it puno bolji uvid u cinjenice od utjecaja na status u obve-
znom zdravstvenom osiguranju te ispravno daljnje regulira-
nje statusa osiguranika.

2.2, Zateceni slucajevi

U Prijelaznim i zavrsnim odredbama, ¢lankom 62. ZID-
Z0Z0-a propisana je obveza osiguranika koji su status u
obveznom zdravstvenom osiguranju stekli prema ¢lanku
7. stavku 1. tocki 13. ZOZO-a, a koji se ne vode u eviden-
ciji HZZ-a kao nezaposlene osobe, osobnog pristupa
HZZO-u u roku od 90 dana od dana stupanja na snagu
ZIDZOZO0-a, odnosno zakljuéno sa 29. lipnjem 2023.
godine radi provjere okolnosti na temelju kojih im je taj
status utvrden.

Osiguranici koji su pristupili HZZO-u u roku od 90
dana od dana stupanja na snagu ZIDZOZ0O-a imaju i dalje
obvezu osobnog pristupa HZZO-u jednom u tri mjeseca
radi provjere okolnosti na temelju kojih im je taj status
utvrden, osim za vrijeme dok se vode u evidenciji nezapo-
slenih osoba HZZ-a.

Osiguranici koji ne pristupe HZZO-u u propisanom
roku od 90 dana istekom toga roka bit ce odjavljeni iz
obveznoga zdravstvenog osiguranja po sluzbenoj duzno-
sti, bez donosenja rjesenja.

2.3. Stjecanje statusa osoba
nesposobnih za samostalan
zivot i rad i osoba koje

nemaju sredstava
za uzdrzavanje

Novina u odnosu na ZOZO odnosi se na status u obve-
znom zdravstvenom osiguranju osoba koje samo nemaju
sredstva za uzdrzavanje, odnosno bez uvjeta da su ujedno
nesposobne za samostalan Zivot i rad.

Pored navedenog i nadalje status po toj osnovi mogu



ostvariti i osobe koje su nesposobne za samostalan Zivot i
rad i nemaju sredstava za uzdrzavanje kao sto je bilo i requ-
lirano prije stupanja na snagu ZIDZOZO-a.

Prema ranije vazecoj odredbi istodobno su morala biti
ispunjena oba uvjeta za stjecanje statusa osigurane osobe u

IZVJESCE O POSLOVANJU

obveznom zdravstvenom osiguranju.

Mijerila i nacin utvrdivanja nesposobnosti za samostalan
zZivotiradinedostatka sredstava za uzdrzavanje pravilnikom
e propisati ministar nadlezan za poslove socijalne skrbi.

(Nastavak i iducem broju)

HRVATSKOG ZAVODA ZA

ZDRAVSTVENO OSIGURANJE ZA 1.-1X. 2022. GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

Broj evidentiranih posjeta ordinacijama primarne zdrav-
stvene zastite u prvih devet mjeseci 2022. godine bio je
43.346.303 $to je 4,52 % vise u odnosu na prethodnu godi-
nu. Najvise posjeta ucinjeno je u opcoj/obiteljskoj medicini
i to 35.550.777 posjeta ili 3,92 % viSe. Najvece povecanje u
broju izvrsenih usluga evidentirano je u zdravstvenoj zastiti
predskolske djece (25,10 % vise) i broju sistematskih pregle-
da Skolske djece i studenata (26,07 % vise) koji u prethodnoj
godini nisu bili izvrseni po predvidenom rasporedu zbog
poznatih okolnosti.

U bolnic¢koj zdravstvenoj zastiti usluge lijecenja akutnih
bolesti placaju se prema dijagnosticko-terapijskim skupina-
ma (DTS), odnosno danima bolni¢kog lije¢enja (DBL).

Usporedimo li broj dana bolnickog lijecenja za akutne
bolesti s brojem slucajeva, moze se zakljuciti da prosjecno
trajanje bolnickog lije¢enja za akutne bolesti u promatra-
nom razdoblju iznosi 6,48 dana i ima trend smanjenja u
odnosu na isto razdoblje prethodne godine kada je iznosilo
6,66 dana.

U promatranom razdoblju tekuce godine izdano je
49.971.519 recepata ili 3,41 % vise te je ovjereno 903.547
potvrda za ortopedske uredaje i pomagala ili 0,64 % manje.
Broj isplacenih naloga za putne troskove vezano uz koriste-
nje zdravstvene zastite u ovom razdoblju iznosi 429.389.
Broj isplacenih pomoci za novorodeno dijete iznosi 25.588
ili 5,07 % manje nego u istom razdoblju prethodne godine.

6. NAKNADE

U razdoblju sijecanj-rujan 2022. godine ukupni troskovi
za novcéane naknade i pomodi iznosili su 2.434.109.045 kn
Sto je 2,88 % vise u odnosu na troskove za naknade u istom
razdoblju 2021. godine kada su iznosile 2.366.021.181 kunu
i u strukturi ukupnih rashoda cine 10,41 %.

Najveci udio u strukturi ukupnih naknada cine naknade
zbog bolesti i invalidnosti s 50,31 % udjela sto je u nominal-
nom iznosu 1.224.540.575 kuna i ¢ini povecanje od 1,74 % u
odnosu naisto razdoblje prethodne godine.

Troskovi rodiljnih naknada za obvezni rodiljni dopust
iznosili su 921.892.041 kunu i vedi su 5,06 % od iznosa u
istom razdoblju prethodne godine, najvec¢im dijelom zbog
povecanja neto placa koje Cine osnovicu za izracun naknade
place i povecanja broja slucajeva s vec¢im pla¢cama zbog po-
vecanja maksimalnog iznosa naknade za roditeljski dopust
nakon 180 dana koji se placa iz Drzavnog proracuna. Visina
naknade za obvezni rodiljni dopust na teret HZZO-a isplacu-
je se u visini 100% neto place korisnice rodiljnog dopusta.

Ukupni troskovi za specijalizacije, pripravnike i rad pod
nadzorom iznose 17.411.977 kuna ili 13,25 % manje. Za

(5.dio)

pripravnike je isplaceno 2.565.707 kuna, za specijalizacije
265.811 kuna i rad pod nadzorom doktora medicine bez
specijalizacije u iznosu od 14.580.459 kuna.

Troskovi naknada placa za vrijeme privremene nespo-
sobnosti za rad vezano uz ozljede na radu i profesionalne
bolesti iznose 133.856.643 kune i manje su 4,29 % od istih
izdataka prethodne godine kada su iznosili 139.859.572
kune.

Prema evidencijama lije¢nika primarne zdravstvene za-
stite o broju slucajeva i dana priviemene nesposobnosti za
rad te broja aktivnih osiguranika iz baze podataka HZZO-a,
izracunava se stopa privremene nesposobnosti za rad do
42 dana. Stopa privremene nesposobnosti za rad nakon 42
dana izracunava se iz doznaka - zahtjeva za refundaciju za-
primljenih u HZZO-u u promatranom razdoblju.

Stopa priviemene nesposobnosti za rad na teret
HZZ0-a postupno se smanjuje i iznosi 1,98 (u istom raz-
doblju prethodne godine 2,04), dok su se izostanci na te-
ret poslodavca povecali na 2,22 (1,71 u 2021.) zbog velikog
broja oboljelih od bolesti COVID-19 pocetkom godine Sto
utjece na visinu prosjecne stope izostanaka za cijelo raz-
doblje.

U okviru prethodno spomenute stope privremene nes-
posobnosti za rad na teret HZZO-a (1,98), stopa izostanaka
zbog bolesti iznosi 1,38, njege ¢lana obitelji 0,16, izolacije
0,07, a zbog komplikacija u trudnodi 0,37.

Analiziramo li osnovne pokazatelje priviemene nespo-
sobnosti za rad preko 42 dana za koje se naknada isplacuje
na teret HZZO-a, proizlazi da je za ukupno 270.393 slucaje-
va (u2021.g.253.844)i7.756.201 dan (u 2021.g. 7.661.210)
privremene nesposobnosti za rad, prosjecno trajanje izo-
stanaka s posla bilo 28,68 dana sto predstavlja smanjenje
od 4,97 % u odnosu na isto razdoblje 2021. godine kada je
iznosilo 30,18 dana.

Prosjecan broj dana trajanja priviemene nesposobnosti
za rad na teret poslodavaca smanjen je 12,44 % u odnosu
na prethodnu godinu i prosjecno iznosi 8,52 dana (u 2021.
godini 9,73 dana) zbog smanjenja broja oboljelih vezano uz
bolest COVID-19 nakon prvog kvartala tekuce godine.

Nadalje, od ukupno 33.146 dnevno odsutnih osoba
zbog izostanaka s posla na teret HZZO-a, zbog bolesti izo-
staje 22.826 osoba, njege clana obitelji 2.904 osobe, zbog
izolacije 1.211 osoba (2.436 u 2021.), a zbog komplikacija u
trudnodi 6.128 osoba.

Na teret poslodavca, zbog bolesti dnevno izostaje s
posla 37.230 osoba, $to je ¢ak 35,67 % vise u odnosu na
prethodnu godinu kada je dnevno izostajalo 27.441 osoba
zbog vec spomenutog izuzetno velikog broja oboljelih po-
cetkom godine.

(Nastavak u iducem broju)

/

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, rujan 2023., godina XVI., broj 8

Najveca stopa uskladivanja
mirovina od 1. sijecnja 1999. -
aktualna vrijednost mirovine od 1.
srpnja 2023. povecana za 8,42 %

Na 30. sjednici Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje odrzanoj 23. kolovoza
2023. donesena je Odluka o aktualnoj vrijednosti
mirovine (AVM) od 1. srpnja 2023. koja iznosi 11,77
EUR / 88,68 kn, a na temelju objavljenih sluzbenih
podataka Drzavnog zavoda za statistiku.

Buduci da je AVM od 1. sije€nja 2023. iznosila
10,86 EUR / 81,82 kn, a stopa povecanja AVM-a
od 1. srpnja 2023. iznosi 8,42 %, nova AVM iznosi
11,77 EUR / 88,68 kn. RijeC je o najvecoj stopi
uskladivanja mirovina od 1. sijeCnja 1999., od
kada se primjenjuje uskladivanje mirovina dva
puta godiSnje, odnosno od 1. sijeCnja i 1. srpnja
prema odluci o aktualnoj vrijednosti mirovine.
Stopa uskladivanja aktualne vrijednosti mirovine,
koja se primjenjuje 1. sijecnja i 1. srpnja svake
kalendarske godine, odreduje se tako da se AVYM
uskladi po stopi koja se dobije zbrajanjem stopa
promjene prosjecnog indeksa potrosackih cijena
i stopa promjene prosjecne brutoplace svih
zaposlenih u Republici Hrvatskoj u prethodnom
polugodistu u odnosu na polugodiste koje mu
prethodi. Ako je udio stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena u zbroju stopa manji
ili jednak 50 %, stopa uskladivanja mirovina
odreduje se tako da se zbroji 30 % stope promjene
prosjecnogindeksa potrosackih cijenai70 % stope
promjene prosjecne brutoplace. Ako je udio stope
promjene prosjecnog indeksa potrosackih cijena
u zbroju stopa veci od 50 %, stopa uskladivanja
mirovina odreduje se tako da se zbroji 70 % stope
promjene prosjecnog indeksa potrosackih cijena
i 30 % stope promjene prosjecne brutoplace.
Udjel stope promjene indeksa potrosackih

prosjecnog indeksa potrosackih cijena i 70 %
stope promjene prosjecne brutoplace tako da
stopa uskladivanja od 1. srpnja 2023. iznosi 8,42
%.

Mirovine povecane prema novoj aktualnoj
vrijednosti isplacene su u rujnu (s mirovinom za
kolovoz), zajedno s razlikom za srpanj 2023.

Na sjednici su donesene i Odluka o najnizoj
mirovini za jednu godinu mirovinskog staza od
1. srpnja 2023. prema kojoj najniza mirovina za
jednu godinu mirovinskog staza od 1. srpnja
2023. iznosi 12,13 EUR / 91,39 kn, te Odluka o
osnovici za odredivanje naknade zbog tjelesnog
oStecenja i o uskladivanju novcanih naknada
zbog tjelesnog ostecenja od 1. srpnja 2023.
prema kojoj osnovica za odredivanje naknade
zbog tjelesnog oStecenja nastalog zbog ozljede
na radu ili profesionalne bolesti iznosi 269,66
EUR / 2.031,75 kn.

Nova aktualna yrijednost
mirovine

Od 1. srpnja 2023.
mirovine uskladene za

8,42%

11,77 EUR [ 88,68 kn

Osnovica za odredivanje
. haknade zbog
tjelesnog ostecenja

269,66 EUR / 2.031,75 kn

NajniZa mirovina za jednu
godinu mirovinskog staza

1213 EUR / 91,39 kn

Potvrde o mirovini

Na zahtjev korisnika mirovine, Hrvatski zavod za
mirovinsko osiguranje izdaje potvrde o mirovini,
i to:

» Potvrdu o isplacenoj mirovini i placenom
porezu i prirezu - radi podnosenja godisSnje
porezne prijave

e Potvrdu o visini mirovine - radi ugovaranja
financijskih usluga banke

e Potvrdu o isplacenim  mirovinskim
primanjima - radi smjestaja u domu za starije
osobe ili ostvarivanja prava iz socijalne skrbi.

Korisnik mirovine moze osobno ili putem
opunomocenika zatraziti potrebnu potvrdu
0 mirovini u podrucnoj ustrojstvenoj jedinici
HZMO-a prema mjestu prebivaliSta, a tiskanice

cijena u zbroju stopa promjene manji je od 50 %, zahtjevadostupnesunainternetskimstranicama

Sto znaci da se stopa godiSnjeg rasta mirovina
odreduje tako da se zbroji 30 % stope promjene
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HZMO-a. Potvrde o statusu umirovljenika
korisnici mogu preuzeti putem sustava e-Gradani.



HZMO organizira medunarodne
savjetodavne dane s
predstavnicima mirovinskog
osiguranja SR Njemacke

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje u
suradnji s njemackim nositeljem mirovinskog
osiguranja Deutsche Rentenversicherung
organizira Medunarodne savjetodavne dane u
Zagrebu 17. i 18. listopada 2023., u Sredisnjoj
sluzbi, A. Mihanovica 3, od 9 do 16 sati, za
osiguranike koji su zaposleni ili su bili zaposleni
u SR Njemackoj.

Pozivamo sve zainteresirane osiguranike da dodu
na savjetodavne dane na kojima Ce savjetnicima
iz podrudja mirovinskog osiguranja moci
postavljati pitanja vezana uz ostvarivanje prava
iz njemackog sustava mirovinskog osiguranja
te saznati informacije o trajanju postupka
ostvarivanja prava, kao i o nacinu i postupku
isplate njemacke mirovine.

Molimo da prethodno dogovorite svoj termin za
sudjelovanje telefonom, na broj: +385 1 4595 225
ili putem e-poste: hzmo-inz@mirovinsko.hr.
Napominjemo da je na savjetovanje potrebno
donijeti dokumentaciju o mirovinskomosiguranju
i osobnu iskaznicu ili putovnicu.

i f

S ~—
Ostvarivanje prava na isplatu
dijela obiteljske mirovine

Stupanjem na snagu Zakona o izmjenama i @8

dopunama Zakona o mirovinskom osiguranju
1. sijeCnja 2023., korisnicima mirovine,
ispunjavaju propisane uvjete, omogucena je
isplata dijela obiteljske mirovine uz koristenje
starosne, prijevremene starosne ili invalidske
mirovine.

Kako bi ostvarili pravo na isplatu dijela obiteljske
mirovine iza preminulog supruznika, korisnicima
mirovine mora biti priznato pravo na osobnu
(starosnu ili prijevremenu starosnu ili invalidsku
mirovinu) i na obiteljsku mirovinu.

koji !

Jedan od uvjeta za koristenje dijela obiteljske
mirovine je da ukupna svota mirovine iz obveznog
mirovinskog osiguranja u Republici Hrvatskoj
(I. i II. stup) ne prelazi iznos od 80 aktualnih
vrijednosti mirovine (AVM).
Novom odlukom AVM povecana je za 8,42% i od
1. srpnja 2023. iznosi 11,77 EUR / 88,68 kn, te je
novi iznos najviSe mirovine uz koji je omoguceno
koristenje dijela obiteljske mirovine 941,60 eura
[ 7.094 .40 kn.
Uz to, uvjeti za koristenje dijela obiteljske
mirovine su sljedeci:
+ navrdenih 65 godina Zivota
+ udovica/udovac je jedini korisnik obiteljske
mirovine (uz iznimku da se isplata dijela
obiteljske mirovine moZe odrediti onom
clanu obitelji koji koristi obiteljsku mirovinu
uz druge clanove obitelji kojima je utvrden
potpuni gubitak radne sposobnosti ili opca
nesposobnost za rad ili uz dijete kojem je
priznat status osobe s invaliditetom).
Nakon provedenog upravnog postupka, korisnici
koji su podnijeli zahtjev za priznanje prava na
obiteljsku mirovinu i zahtjev za isplatu dijela
obiteljske mirovine, primit ce dva rjesenja:
» rjeSenje o priznanju prava na obiteljsku
mirovinu
+ rjeSenje o odredivanjuisplate dijela obiteljske
mirovine.
Za korisnika se isplacuje povoljnije mirovinsko
primanje (osobna mirovina uz dio obiteljske ili
obiteljska mirovina).
Iznos dijela obiteljske mirovine odreduje se u
visini od 27 % od obiteljske mirovine za jednog
clana obitelji.
Zahtjev za isplatu dijela obiteljske mirovine
moZe se podnijeti u svim podrucnim sluzbama/
uredima/ispostavama HZMO-a, postanskim
uredima diljem Republike Hrvatske, Mirovinskim
informativnim centrimaili online putem e-Usluga

HZMO-a unutar sustava e-Gradani.

15



KORISNICI MIROVINA - isplata u kolovozu 2023.

Vrsta mirovine

Broj korisnika

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

Prosjecne svote mirovina

UKUPNO - ZOMO

ji su u 2023. go

prvi put ostvarili pravo na mirovinu - ZOMO

1130 976

Broj korisnika

Starosna mirovina 499 499 441,65 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 50 557 567,30 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 76 828 388,26 EUR
Prijevremena starosna mirovina 210 817 425,03 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 382 466,72 EUR
Invalidska mirovina 95 104 330,20 EUR
Obiteljska mirovina 197 789 348,96 EUR

414,97 EUR

Prosjecna netomirovina

Starosna mirovina 11 089 414,90 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 2 932 535,61 EUR
Prijevremena starosna mirovina 2774 43315 EUR
Prijevremena starosna mirovina zhog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 7 527,61 EUR
Invalidska mirovina 1068 302,46 EUR
Obiteljska mirovina 4141 343,16 EUR
UKUPNO 2201M 414,36 EUR
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim staZzem od 40 i viSe godina 110 559 629,13 EUR
Prosje¢na ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 220193 573,92 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 305714 291,46 EUR
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najviSoj mirovini 1699 1.201,98 EUR
Ukupan broj osiguranika 1686 629
Ukupan broj korisnika mirovine 1225033
0Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,38
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za lipanj 2023. 1150 EUR
Prosje€na starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2023. godini 439,03 EUR
Korisnici mirovina - muskarci (46,13%) 565 104
Korisnici mirovina - Zene (53,87%) 659 929
Prosje€an mirovinski staZ za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
Prosjean mirovinski staZ za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 34 godine
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 64 godine

Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javhoScu HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

INFOTELEFONI:
+385 14595 011
+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




PULA
Umirovljenice hostese u Areni

odnosno ¢lanice Udruge SUH Pula, koje su docekivale gledatelje u
Areni.

Uz pomo¢ mladih uciteljica Marijane i Aurore uspjesno su svlada-
le svoje zadace. Kao most generacija 70. filmskog festivala odli¢no su
se uklopile u sam festival i svojom zrelos$¢u i Sarmom dodale “tocku
na i” jubilarnom festivalu. O svojim dojmovima su rekle da je to bilo
Od 15. do 22. srpnja 2023. godine odrzan je ju-  sjajno iskustvo, lijepa i pozitivna ekipa koja ih je vratila u dane mla-

bilarni, 70. po redu, Pulski filmski festival. Osim  dosti”. Jedna ¢lanica je kazala kako je jednom bila hostesa na festi-
prikazivanja dva filma svaku vecer, uvedene su  valu kad je imala 15 godina, a sada evo kao seniorka, te da se puno

brojne novine, filmovi su prikazivani na raznim lokaci-  toga od tad promijenilo, odnosno da je prije Pula ipak vise ,Zivjela”
jama, a svakako nama najzanimljivije je da su po prvi  za ovaj festival.
put uz mlade hostese angazirane i hostese seniorke, Dubravka Karci¢

osuek Ljeto za pet

Clanovi Udruge SUH-a Osijek 3. kolovoza 2023. uputi-
li su se na krstarenje Dravom. Po lijepom i sun¢anom
vremenu upoznali su se s ljepotama njihovog grada, od
pjesackog mosta, pristanista za kruzere, vodenice, kompe,
zooloskog vrta, priveziSta ¢amaca i brodica ribolovaca, no-
vog stadiona NK Osijek, hipodroma Pampas, te su na kraju
doplovili do vikend naselja Karasica. Uzivali su u prelijepoj i
netaknutoj prirodi, ali da uzitak bude veci pocastili su se sa
fi$ paprikasem i pecenim Saranom, te domacim vinima i so-
kovima.

Dakako, nisu mogli Osje¢ani bez mora, pa su tako vec¢ tra-  ti morske vode i zraka provodili su ugodne dane u kupanju,
dicionalno, od 29. kolovoza do 8. rujna ljetovali u Makarskoj ~ druZenju i razgledavanje lijepog grada Makarske.
u hotelu Biokovka. Uzivaju¢i u mediteranskoj klimi i blagoda- Mato Obradovi¢

DONJA DUBRAVA Sum vode u Rastokama

B A Clanovi zagrebacke Podruznice SUH-a Donja Dubrava 2. rujna

2023. godine uputili su se na prekrasan jednodnevni izlet u Rasto-

ke. SUH-ova podruznica izlet je organizirala zajedno sa Drustvom
sportske rekreacije Novi Retkovec, a svi ¢lanovi spremno su uzeli Stapo-
ve u ruke i propjesacili sve putice po Rastokama te su uzivali u biseru
slunjskog kraja, gdje se zelenomodra rijeka Slunjcica prelijeva preko
sedrenih stijena u rijeku Koranu, stvarajudi pritom mnostvo slapova, br-
zaca, malih jezera i kaskada.

Vodstvu podruznice cilj je organiziranjem izleta nordijskog hodanja
pozitivno utjecati na zdravlje svih ¢lanova. Velike zahvale idu i predsjed-
niku DSR Novi Retkovec Zeljku Séuri¢u i zagrebackom savezu Sportske
rekreacije,Sport za sve” bez kojih ne bi bilo moguce realizirati ovaj izlet.
Mira Belosevi¢

pAkovo Neum za 50 eura!

lanovi SUH-ove podruznice iz Dakova uputili su se 9. rujna 2023. na  ai cijena od 350 eura za sedmodnevni polupan-
Csedmodnevno lietovanje u Neum, u susjednoj BiH. Clanovi su bili  sion, odnosno 50 eura po nocenju s doru¢kom i
smjesteni u hotelu Adria s tri zvjezdice koji se nalazi samo 100 metara ~ vecerom, svakako je prihvatljiva za nase umirov-

od mora, $to je bila velika prednost za starije ¢lanove podruznice koji su  ljenike.
lako mogli do¢i do plaze. Uzivalo se u kupanju i lijepom i toplom vremenu, Z.K.
jer su se temperature zraka kretale oko 30 stupnjeva, a mora oko 24. 2
Jedan dan ¢lanovi su otisli i na izlet brodi¢em ,Ivana” s kojim su se oti-
snuli u voznju neumskim kanalom izmedu poluotoka Klek i grada Neuma.
Svakako naljepsi izlet bio je na poluotok PeljeSac gdje su ¢lanovi posjetili
jednu vinariju, a vrhunac tog izleta bio je posjet PeljeSkom mostu, gdje su
svi rado fotkali to velebno gradevinsko zdanje. Posto je kraj sezone, manje
je i gostiju bilo u Neumu, pa nije bilo guzvi, sto je svakako islo u prilog
nasim ¢lanovima. Ljetovanje ce ostati u lijepoj uspomeni svim ¢lanovima,




LABIN
Veliko bravo za Eni!

P ocetkom 2022. godine Podruznica SUH-a

Labin bila je prakticki pred gasenjem,  osoba na pravom mjestu, pa i ono $to se prije ¢inilo nezamislivo.
¢lanstvo je neprekidno padalo te nakraju  Bravo za kolegicu Eni! Kolika je zainteresiranost ¢lanova za izlete
i palo ispod 30 ¢lanova. No, u sijecnju 2022.  pokazao je izlet na Spancirfest u Varazdinu 20. kolovoza 2023.
za predsjednicu je izabrana Eni Modrusan,  kada su unajmljena ¢ak dva autobusa, jer je trebalo prevesti ¢ak
izmedu ostalog i bivia zamjenica grado- 95 ¢lanova do Varazdina. Angaziran je i vodi¢ koji ih je proveo
nacelnika Labina. Godinu i osam mjeseci  starim dijelom grada, posjetili su i muzej i groblje, a kasnije

poslije trenutni broj clanova podruznice  dobili slobodno da svatko uziva u onome $to najvise voli, jer je
je narastao na rekordnih 355! Odmah pri  bilo puno zanimljivih dogadanja.

preuzimanju podruznice Eni je krenula s organiziranjem brojnih Preko 100 ¢lanova ve¢ se zabiljezilo za 10. rujna i izlet bro-
aktivnosti, od izleta, druZenja, do posjeta muzejima, izlozbama  dom od Porec¢a do Rovinja te razgledavanje Limskog kanala.
i tako aktivirala naizgled pasivne umirovljenike Labina. Renesansa na djelu.

To je samo jo3 jedan dokaz da je sve moguce kad je prava 1K,

vrBoVvEC Kaj su jeli nasi stari

d 25. do 27. kolovoza 2023. godine u Vrbovcu je odrzana 42. po redu
O manifestacija,Kaj su jeli nasi stari”. | ove godine je pripremljen bogat
gastro, kulturni, zabavni i sportski program koji koji se odvijao na
svim vaznijim lokacijama u gradu - od gradskog trga, parka, dvorca Pataci¢,
Ljetne pozornice. Kao i svake godine, tako i ove su svoj Stand imali i clanovi
Podruznice SUH-a Vrbovec. Vrijedni ¢lanovi sami su podizali i uredivali stand,
a marljive ¢lanice ispekle su brojne kolace, koje su nudile posjetiteljima.
Prije ljeta ¢lanovi su 20. svibnja 2023. otisli i na jednodnevni izlet u Karlovac
i okolicu, gdje su prvo posjetili slatkovodni akvarij Aquatiku, a nakon toga
i Muzej Domovinskog rata u Turnju. Takoder, 22. lipnja ¢lanovi su posijetili
svetiste Majke Bozje Bistricke gdje su posijetili i Krizni put. Nakon duhovnog
uzdizanja ¢lanovi su otisli na rucak u vinariju Micak, gdje su dakako oprobali
i neka od vrhunski nagradivanih vina.

ZH.

Tako je pun autobus ¢lanova 17. srpnja 2023. otiSao na desetodnev-

no ljetovanje u Postire na otoku Bracu. VoZnja u ugodnom drustvu
do Splita je prosla vrlo brzo, a zatim se ve¢ na trajektu Marko Polo uzivalo
u prekrasnim morskim prizorima. U Postirama se uzivalo u suncu, moru,
koncertima, i posjecivanju okolnih mjesta. Nije to bilo sve od mora, jer su
organizirani i jednodnevni izleti, pa se tako posjetila i Mo3c¢eni¢ka Draga i
Krk tijekom kolovoza.

Ljeto nije proslo samo u kupanju i sun¢anju. Tako je dio ¢lanova 3. ko-
lovoza otisao na jednodnevni izlet u svetiste Mariju Bistricu, a 24. kolovoza
uzivalo se u Varazdinu na Spancirfestu, gdje su uzivali u bogatom kultur-
no-umjetni¢kom i glazbenom programu. V.N.

PODSLJEME Na obroncima Medvednice

Vodstvo zagrebacke Podruznice SUH-a Podsljeme mislilo je na sve one, a

Clanow Udruge SUH-a Samobor imali su zanimljivo i ispunjeno ljeto.

puno je takvih, koji si nisu mogli priustiti more, ili biti na moru vise od
tjedan dana te su vecinu vremena ostali u Zagrebu. Tako su 8. srpnja 2023.
organizirali izlet, to¢nije pjesacenje po obroncima Medvednice, gdje su izmedu
ostalog i obisli odrediSte Gorsko zrcalo. Rijec je o vertikalnoj ravnoj stijeni veli¢ine
20 x 20 metara, a koja sluzi za vjezbu alpinistima, speleolozima i Gorskoj sluzbi
spasavanja. Dakako, nasi penziéi se nisu penjali po stijenu, ali su je razgledali.
Svake trece subote u mjesecu nastavljali su s tulumima u prostorijama po-
druznice u Drustvenom domu Bidrovec, pa je tako popunjeno ljeto. Repertoar?
,Odavno vise ne platem zbog tebe’, ,Mala Grkinja“, ,Hajde mala dodi u moju

sobu” samo su neke od raznovrsnog repertoara koji se slusa na tulumima.
LR.




30. kolovoza, a druga od 30. kolovoza do 6. rujna.
Onima kojima je bilo potrebno, specijalna bolnica
omogucila je zdravstvene preglede i terapije, a osta-

DONJI MIHOLJAC li su vec¢inu vremena provodili u sunc¢anju, kupanju i

uzivanju u vrhunskom drustvu. Domacini su se jako

oo o k e o potrudili te su organizirali i docek za obje grupe, u ve-
DVIje g ru pe u Crl Ven ICI seloj zabavi. Bilo je i smijeSnih scena, npr. kada je prva
grupa snimila video na velikom balkonu gdje unapri-

Vec’ unatrag nekoliko godina ¢lanovi Udruge SUH-a Donji Mi-  jed pozdravljaju one koji ¢e do¢i u drugoj grupi. Ple-

holjac dio ljeta provedu u specijalnoj bolnici Thalassotherapija  salo se, pjevalo, zabavljalo, zavrsilo je jos jedno ljeto
u Crikvenici, koja se nalazi tik do mora. Tako je bilo i ovog ljeta,  za pamcenje.
kada su dvije grupe ¢lanova boravile po tjedan dana, prva od 23. do Z.R.

seLIT Pjevali s gradonacelnikom

ijekom kolovoza 2023. Udruga SUH-a Split nije organizirala aktivnosti ali je zato sva-
Tkog utorka organizirano dezurstvo od 8 do 11 sati. Unato¢ ljetnom zati3ju, to nije

sprijecilo ¢lanove da se medusobno druzZe i zabavljaju. Tako je svake veceri grupica
od nekoliko ¢lanova, predvodena nezaobilaznim gitaristom Jerkom Marevi¢em, pjevala
na Trumbicevoj obali pored Matejuske.

Raspjevana grupica postala je ve¢ zastitni znak ljetni no¢i u tom dijelu Splita, a svaka-
ko najzanimljivija no¢ bila je kad im se u pjesmi pridruzio i gradonacelnik Ivica Puljak, pa
je tako otpjevao s njima i pjesmu More, more. Nasi umirovljenici vrlo brzo nakon toga su
dospjeli i u novine, to¢nije Slobodna Dalmacija je objavila ¢lanak o raspjevanim umirov-
ljenicima koji su zasluZni da se zadrzi barem jo$ malo onog starog splitskog duha i $arma
koji godinama polako izmice.

Od 4. rujna udruga se vratila svojim redovnim aktivnostima, vrata su otvorena od
ponedjeljka do ¢etvrtka od 9 do 12 sati. A najesen su vec rezervirani izleti u Italiju, Slove-
niju, Banju Vrucicu i terme IlidZa te jos puno toga. AT.

BJELOVAR Deset dana mora

R e L a B:F ; 2 sustavu Programa poboljsanja kvalitete Zivota i unapredivanju

4 \ f‘ M U zdravlja svojih ¢lanova, bjelovarska podruznica SUH-a je u lipnju

2023. godine organizirala desetodnevni boravak ¢lanova u ljecilistu

Thalassotherapia u Crikvenici. S obzirom da se preko D1 uputnice koju iz-

daje obiteljski lije¢nik terapije u ljecilistu provode na teret HZZO-a mnogi
¢lanovi iskoristili su svoj boravak upravo za lijecenje svojih tegoba.

Kako se ljeciliste nalazi tik do mora, to je dodatni plus, jer se oni slabi-
je pokretni ne moraju puno muciti kako bi uzivali na plazi. U deset dana
boravka bilo je tu kupanja, pjesme, plesa, a prije svega lijepog druZenja.
Naravno, oni malo mladi i u formi uzivali su u Sest kilometara dugoj Setnici
uz more, a u nekoliko navrata iSlo se i u posjet kulturnim znamenitostima

u okolici Crikvenice. Mira Gliich-Milosevi¢
PesCENicA Baka ima decka
rajem lipnja 2023. dvadeset ¢lanova zagrebacke Podruznice Paralelno se ve¢ podruznica priprema za organiza-
SUH-a Pescenica otidlo je u kazaliste Vidra kako bi pogledalo  ciju gradskih sportskih igara SUH-a koje ce se odrzati
predstavu ,Baka ima decka” U predstavi glume Asim Ugljen i 14.listopada.
Miro Cabraja, a upravo potonji je nasim ¢lanovima osigurao i besplat- M.N.

ne ulaznice. Komi¢ne scene nasmijale su ¢lanove koji su uzivali u ovoj
zanimljivoj predstavi, koja je bila bliska umirovljeni¢koj populaciji.
Svake subote u srpnju i kolovozu organizirani su jednodnevni
izleti na more, tocnije u Krk na istoimenom otoku. Stalna baza nasih
penzica bila je plaza DrazZice. Od 10.do 17. srpnja grupa od 50 ¢lanova
otisnula se u Dramalj, gdje su bili smjesteni u hotelu Riviera. UZivalo
se u suncu i moru, ugodnom druzenju, a no¢ prije polaska organiziran
je i oprostajni tulum na kojem su se svi dobro proveselili. Pocetkom
rujna nastavlja se s redovnim aktivnostima, tako je ve¢ drugog u mje-
secu organizirana zabava u prostorijama podruznice, a uskoro krecu i
redovite radionice izrade nakita, predmeta, toc¢kanja i jos puno toga.




ZRNOVNICA
Molitva u Medugorju

Poc‘fetak ljeta ¢lanovi SUH-a iz Zrnovnice odludili su iskori-

stiti za jednodnevni izlet u Medugorje. U ranim jutarnjim

satima krenuli su iz Zrnovnice te su u Medugorje stiglina  posjetili prekrasni vodopad Ko¢usu na rijeci Mlade, gdje su
vrijeme da poslusaju svetu misu na hrvatskom jeziku. Nakon  uZivali u bogatstvu prirode koju ima susjedna drzava. Narav-
mise slobodno vrijeme iskoristili su za razgledavanje mjestate  no, svi su izvadili svoje telefone i fotografirali vodopad, ali i

kupovinu prigodnih suvenira. sebe ispred vodopada. Puni lijepih dojmova vratili su se sretni
Nakon toga uslijedio je ru¢ak u lokalnom restoranu, te su i nasmijeseni kuéi u vecernjim satima.
se nakon odmora i okrjepe uputili prema Ljubuskom, gdje su Sinisa Marin

DUGO SELO Cv lanovi Udruge SUH-a Dugo Selo bili su itekako aktivni preko
ljeta. Tako su se 8. srpnja 2023. natjecali tko ¢e napraviti naj-
D u o to Io I °eto bolji rostilj na pikniku kojeg je organizirao grad, te su osvo-
g p J jili visoko cetvrto mjesto. Na pikniku se inace okupilo cetiri tisuce
— I — gostiju koji su uzivali u jelima i dobroj glazbi, a uzivanje je trajalo
! ' ] do dugo u no¢. Dva tjedna kasnije ¢lanovi su se odazvali pozivu te
su se, kao i svake godine, ukljucili u ¢is¢enje Setnice Kontesin put.
Vrhunac ljetnog ugodaja za ¢lanove krenuo je 30. srpnja kada
su 42 ¢lana otisla na desetodnevno ljetovanje u specijalnu bolni-
cu Thalassotherapija u Crikvenici, gdje su uzivali u ljetnim rado-
stima, a dio ¢lanova iskoristio je boravak i za preglede te terapije.
Nastavilo se i s okupljanjima i odrzavanjem zabave te se jednom
tjedno nastavila organizirati i zabava za ¢lanove u prostorijama
udruge. Novost je i Sto za sve zainteresirane od 7. rujna krece i
trening pikada.

Milivoj Mari¢

omis Muzej skoljki i zidine
edesetak ¢lanova podruznice 27. svibnja 2023. uputilo se na jednod-
P nevni izlet u razgledavanje Peljeskog mosta i Stona. Prvo zaustavljanje
bilo je uVrgorcu, gdje se popila jutarnja kava i lagano se prosetalo. Slje-
deca stanica bio je Peljeski mosti gdje su svi uZivali u prekrasnom prizoru,
sto nije moglo prodi nezabiljeZzeno na fotoaparatima. Uslijedio je posjet sta-
roj jezgri i zidinama Stona, te se proSetalo do ¢uvenih zidina.

Put ih je dalje odveo do Trstena gdje se posjetili poznati Arboretum s
mnogo njima nepoznatih i raznovrsnih egzoti¢nih stabala koja su nasi po-
morci sa svojih dalekih isto¢nih putovanja donosili i sadili u tom mjestu pri-
je 150 godina. Nakon razgledavanja u mjestu Visocani u blizini Dubrovnika
otisli su svi na rucak. No, to nije bilo sve, na povratku za Omi$ svratili su u
Makarsku i razgledali nadaleko poznati Muzej Skoljki. Po dolasku u Omis svi
sudionici izleta bili su zadovoljni, a pri rastanku bilo je pitanje:,Di ¢emo i kad
¢emo opet?”

Andrija Vuckovié

VELIKA GORICA Sest puta na more

= = Clanovima Podruznice SUH-a iz Velike Gorice nije nedostajalo mora i kupa-

nja ovog ljeta. Naime, vodstvo podruznice organiziralo je ¢ak Sest puta jed-
nodnevne izlete na more, i to svaki put na drugoj lokaciji. Naravno, na sva-
kom od izleta autobus je bio dupkom pun. Prvo su 5. srpnja 2023. godine otisli
na izlet u Moscenicku dragu, pa dva tjedna kasnije takoder u Istru u Medveju.
Zatim su 2. kolovoza otisli u Omisalj, a tjedan nakon toga u Novi Vinodol-
ski. Uslijedila su nakon toga i dva kupanja na otoku Krku, posljednji je bio 23.
kolovoza ¢ime je i zavrSeno ovogodisnje druzenje s morem, koje je bilo lijepo i
nezaboravno. Osim morskih radosti, bilo je puno smijeha, 3ale, druzenja, jednom
rije¢ju uzivancija. No, to ne znadi da je sezona kupanja zavrsila, ve¢ se samo pre-
bacila na kontinent. Pa su se tako ve¢ 30. kolovoza ¢lanovi buékali u bazenima
termi u Topuskom te se planiraju novi izleti u skoroj budu¢nosti.
Stjepan Milobara



KAKO USPORITI STARENJE

bolji zivot

Hrana kao eliksir mladosti

Zeli uciniti sve $to je u njegovoj moci kako bi usporio pro-

ces starenja. Dok genetske karakteristike igraju znacajnu
ulogu u odredivanju kakvo e biti starenje, sve brojniji znanstve-
ni dokazi ukazuju da je prehrana takoder vazna. Redovno kon-
zumirajuci odredenu hranu, moguce je reducirati ili Cak sprijeciti
znakove starenja — od bora i suhe koZe do ozbiljnih oboljenja
povezanih s Zivotnom dobi. Nikad nije prekasno da se pocne.

Odrzavajte tjelesnu tezinu stalnom. Ponavljano dobijanje i
gubljenje na tezini slabi elasti¢no tkivo koje se nalazi pod ko-
Zzom i koje daje oslonac kozi. Jednom kad koza izgubi svoju elas-
ti¢nost, nece se vise stisnuti kako bi pristajala mrsavijem tijelu,
nego ce ostati mlohava i naborana. Znatne, Ceste i brze promje-
ne u tjelesnoj tezini mogu prijevremeno postariti lice.

Ne postoji specifitna hrana koja moze sprijeciti ili smanjiti
bore na licu, ali moZe se usporiti nastajanje bora konzumirajudi
ispravnu hranu koja odrzava slojeve potkoznog masnog tkiva
dovoljno,debele’, sto rezultira napetom i glatkom kozom iznad
njih. Najbolja prehrana je ona koja osigurava dovoljno kalorija
svaki dan za odrzavanje normalne tjelesne tezine za individual-
nu tjelesnu gradu, oblik tijela. Kvalitetne kalorije treba osigura-
vati iz najboljih, hranjivih namirnica.

Primjerice, slatki krumpir (batat) je bogat vitaminom A, koji
utjece na normalan rast stanica epitela koZe i pomaze laganom,
neprimjetnom odbacivanju, ljustenju povrsinskog sloja koze.
Vocni sok pruza vitamin C, koji pomaze formiranju kolagena
(bjelan¢evinasta supstanca, koja je glavni sastavni dio vezivnog
tkiva), koji daje oslonac kozi, to jest daje joj elasti¢nu kvalitetu.
Puno vitamina A ima jo$ u tamnozelenom (Spinat) i Zutocrve-
nom (mrkva) povrcu, naran¢ama i drugom crvenom vocu. Limu-
ni su dobar izvor C vitamina.

Pijte puno vode. Jednom kad prodete svoje 20-te godine,
dobar dio prirodnih ,ovlazivaca” koze - Zlijezde znojnice i Zlijez-
de lojnice - se zatvara i povrsinski sloj koze se stanjuje. Rezultat
toga je da koza vise ne zadrzava dobru vlagu. Takoder, ako ne pi-
jete dovoljno vode da nadomjestite ono sto svakodnevno gubi-
te mokrenjem i znojenjem, tijelo izvlaci ono $to treba iz stanica,
uklju¢ujudii stanice koze, a to onda rezultira vise suhom kozom,
koja pruza stariji izgled.

Bez obzira na svoju dob, nema sumnje u to da svaki covjek

NIKAD NUJE KASNO

Kako bi smanijili suhocu, pijte barem litru do litru i pol
vode dnevno. Tu nemojte racunati pice kao sto je kava, caj,
kola kao dio dnevnog unosa. Oni sadrze kofein diuretik, koji
ustvari moze povecati gubitak vode iz koze, isto kao i alkohol.

Ojacajte svoje obrambene snage. Sljedeci simptom sta-
renja koji moZete ublaziti prehranom je smanjena otpornost
prema oboljenju. Imunoloski sustav brani tijelo od neugod-
nih napadaca, kao $to su bakterije i virusi. Istrazivanja ukazuju
da se u starijih ljudi infekcije duZe zadrzavaju, zato jer je imu-
noloski sustav oslabljen. Starenje ostecuje funkciju limfocita,
bijelih krvnih stanica, koje pomazu u borbi protiv bolesti.

Medutim, vitamin E moZe ojacati imunoloski sustav. Hra-
na bogata vitaminom E uklju¢uje tamnozeleno lisnato povr-
¢e, mahunarke, orahe, ljeSnjake i cjelovito zrnje Zitarica.

Razumna prehrana moze takoder pomodi u sprecavanju i
drugih oboljenja koja su u vezi s Zzivotnom dobi:

u cilju smanjivanja rizika od sr¢ane bolesti valja se drzati
principa zdrave prehrane - neka unos kolesterola i masnoca
bude u normalnim granicama. Povecati unos nezasi¢enih ma-
snoca i topivih vlaknastih komponenata.

vecina Zena zna da za vrijeme prve tri dekade njihovog
Zivota, mlijeko i druga hrana bogata kalcijem, moze pomo¢iu
smanjivanju rizika od osteoporoze, stvarajuci jake kosti. | odr-
Zavajuci takvu prehranu do menopauze pomaze Zenama na
taj nacin. Medutim, kada razina hormona estrogena pada na-
kon menopauze, kosti vise ne mogu primati kalcij tako dobro.

Zanimljivo, ranija istrazivanja provedena u znanstvenom
centru za prehranu u Sjevernoj Dakoti u SAD-u, ukazuju da
jo$ neke namirnice mogu usporiti gubitak kostane mase u
kriticnim godinama koje slijede nakon menopauze. Tu su
uklju¢ene jabuke, orasi, ljesnjaci, grozdice, mahunarke, sok
od grejpa i zeleno povrée.

Hrana nije neki ¢arobni Stapi¢ koji moze imati trenu-
tacni ucinak na proces starenja. Medutim, razumna, zdrava
prehrana — mnogo vlaknastih komponenti u namirnicama,
voda, voce i povrce izrazitog kolora i bogati vitaminima
- ima sasvim sigurno pozitivan efekt na ukupno zdravlje i
izgled osobe.

dr. Ivo Belan

Nakon 50 godinaii |spraV|o nepravdu

Graema Jonesa, koji je prije pola stolje¢a u nogometnoj

utakmici izmedu svoje i susjedne skole u posljednjim
trenutcima nogometne utakmice napravio prekrsaj na gol-
manu i zabio izjednacujuci pogodak.

Jncident” iz 1972. godine natjerao ga je da organizira
novu utakmicu s istim momcadima, s ciljem da pobijedi bolji,
s time da mu je za okupljanje svih igraca iz obiju momcadi
trebalo cak 18 mjeseci. Na kraju je Graemova mom¢ad iz-
gubila 6-2, a on je kazao kako je nezadovoljan porazom, ali
i da se konacno rijesio stvari koja ga je proganjala iz daleke
proslosti te da mu je savjest sada cista.

Dakako, pravi povod utakmici bio je humanitarnog karaktera,
osim okupljanja prijatelja iz djetinjstva, utakmica je posluzila
i za prikupljanje novca za kupnju dresova za ucenike njegove
bivse skole te smanjenje osjecaja izolacije nakon pandemije
koronavirusa. Za uciniti pravu stvar nikad nije kasno.

G otovo cijeli Zivot pekla je savjest 60-godisnjeg Engleza




pridaonica

a nama su tri ljetna mjeseca koja
Zc’emo pamtiti po ekstremno viso-

kim temperaturama zraka. lako se
u mjesecu rujnu priblizavamo jeseni, bit
¢e jos toplih dana. Stoga, osim redovitog
rashladivanja klima uredajima ili tusiranjem,
moramo i dalje uzimati dosta tekucine,
Cuvati zdravlje i kondiciju - za prosvjed
umirovljenika.

Mjesec srpanj pamtit ¢emo i po pro-
lasku nekoliko tzv. supercelijskih oluja
koje su uzrokovale ogromne materijalne
Stete. Osobno ¢u dugo pamtiti taj dan,
jer me je jaki vjetar skoro srusio i u trenu
sam izbjegla pad velikih grana s drveca.
Stru¢njaci isti¢u da visoka temperatura
zraka i toplinski val imaju utjecaj na nase
mentalno zdravlje. Vrucina utjece na nas
mozak i kako raste temperatura oko nas,
tako raste i temperatura medu nama. Ljudi
postaju razdrazljivi i osjetljivi, smetaju ih
razne sitnice. Kazu da je tijekom toplinskog
vala ucestalija razdraZljivost koja se moze
manifestirati nasiljem ili agresijom.

Razlog zbog kojeg dolazi do pojacane
razdraZljivosti i smanjenja tolerancije na
frustraciju je i taj Sto nas mozak pri visokim
temperaturama pocinje raditi na drugaciji
nacin i zato ne uspijevamo izaci na kraj s
Jtankim Zivcima”. Vrucina utjece negativno
na mozak i izaziva stres organizma pa je
stoga vazno se fokusirati na stvari koje
volimo raditi, kako bi nasu temperaturu
i narav drzali pod kontrolom. Osim toga,
vrucina ¢ini ljude umornima, ¢ak i kada
se ne izlazu ve¢em naporu. Znanstveno
je dokazano da vremenski uvjeti mogu
utjecati na mentalno zdravlje, a vruéina i
visoka temperatura zraka i koli¢ina vlage
u zraku, imaju najveci utjecaj na raspolo-
Zenje i ponasanje. Jedno su Zelje, a drugo
je stvarnost. Osim op¢ih meteoroloskih
uvjeta, s kojima smo svi suoceni, postoji
i poznata Cinjenica o sve tezem Zzivotu
umirovljenika, posebice onih s malim
mirovinama.

Prema statistickim podacima preko
700.000 umirovljenika u Hrvatskoj Zivi
ispod granice siromastva. Svi mi imamo
granicu do koje mozemo nesto podnijeti,
a onda dode trenutak kada jednostavno
puknemo! Netko se povladi u sebe, netko
je depresivan, a netko ljut na sve oko sebe.
Agresija i agresivno ponasanje moze se
manifestirati na razlicite nacine. Moze biti
izrazena samo u mislima ¢ovjeka, a moze
biti verbalna agresija usmjerena prema
drugim ljudima. Osobe trece Zivotne dobi,
u dobro uredenoj drzavi, dane provode
zadovoljni, bez frustracija i stresa. Vecina
njih okruzeni su ljubavlju i brigom svojih
bliznjih, bilo da su u svom stanu, kudi ili
su sami odlucili zivjeti u domu za starije
osobe.

Nazalost kod nas je stvarnost sve drugo
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osim mirnog Zivota vecine umirovljenika.
Svakodnevno ¢ujem tuzne price o borbi za
puko preZivljavanje s minimalnim iznosom
mirovine, dok s druge strane cijene svakim
danom lete u nebo. Osim toga, sve je vise
starijih osoba kojima je neophodna tuda
pomoc¢. Ne mogu si priustiti niti odlazak u
dom za starije, a niti platiti pomo¢ u kudi.

,OCito je da je
strpljenje
umirovljenika

pri kraju.
Nezadovoljni svojim
materijalnim
polozajem i
statusom u drustvu,
traze veca
materijalna prava”

U zadnje sam vrijeme saznala za tuz-
nu sudbinu nekolicine starijih sugradana.
Gospoda Irma, udovica je bez djece, iako
ima dobru mirovinu i ustedevinu u banci,
ne moze dobiti smjestaj u domu, u koji se
prijavila prije nekoliko godina. Radi se tzv.
drustvenom domu. Naime, od nje traze da
za nju netko mora jamditi!? Gospodin Bran-
ko, koji ima 73 godine, bivsi je glazbenik,
udovac bez djece, teZe se krece sa svojih
100 kg, takoder ne moze naci smjestaj u
nekom pristojnom domu. Kratko je bio u
jednom privatnom smjestaju iz kojega je
izaSao ogorcen ponasanjem zaposlenika
prema njemu. Trenutno se o njemu brine
bivia susjeda. Zivi u njezinom stanu jer mu
je unistena kuca u potresu u Glini. Gospodu
Steficu kéerka je, mimo njezine volje, smjestila
prvo u jedan dom za starije, pa kasnije u
bolnicu. Sli¢no se dogodilo i gospodi Veri,
umirovljenoj lije¢nici koju su sinovi (oba
lije¢nici), nakon $to je pala u stanu, protiv
njezine volje smjestili u jedan dom i uopce
ju ne posjecuju. Zalila se prijateljici da ju
osoblje posjeti dnevno samo tri puta, kada
joj donesu hranu i promijene pelene.

Svi su ti ljudi jako frustrirani. A teorije
frustracije agresivno ponasanje tumace
postojanjem prepreke, odnosno nezado-
voljenja odredene potrebe. Ljudi su dio
drudtva ineizbjezno u njemu djeluju tijekom
cijelog svog zivota. Opce je poznato da
umirovljenici, od kojih su vec¢ina s malim
mirovinama, jedva preZivljavaju. Poseb-
no je teSko onima koji su bolesni, jer si ne
mogu priustiti doplatu na razne lijekove, a
ne mogu se niti kvalitetno hraniti. Unato¢

Agresija ili prosvjed?

tome $to ne mozemo pobjedi od genetike
ili kvalitete vode i zraka tamo gdje Zivimo,
ipak moZemo utjecati na kvalitetu svoga
Zivota prehranom, kretanjem, pozitivnim
mislima ili javnim djelovanjem poput izlaska
na prosvjed ili na glasovanje.

Ocito je da je strpljenje umirovljenika
pri kraju. Nezadovoljni svojim materijal-
nim polozajem i statusom u drustvu, traze
veca materijalna prava. Udruge umirovlje-
nika slusaju glas svojih ¢lanova koji traze
prosvjede i rjeenje problema vezanih uz
poboljsanje op¢ih uvjeta standarda Zivota.
Meduljudski odnosi, verbalni ili neverbalni,
imaju za cilj uspostaviti psihicki kontakt
i odredene odnose medu strankama, pa
se tako i s najavljenim prosvjedom Zeli od
vladajucih dobiti jamstvo za ostvarivanje
prava na dostojan zZivot.

Postavlja se pitanje hoce li umirovljenici
masovno izaci na ceste i zatraziti ono $to
im pripada ili ¢e i dalje trpjeti nepravdu?
Slusajuci ovih dana razne komentare medu
prijateljima i poznanicima, svjedocim sve
vecoj napetosti medu starijim sugradanima.
Kada sam ih pitala hoce li izaci na najavljeni
prosvjed, vecina su odgovorili potvrdno.
Kazu da su povrijedeni ¢injenicom da im
je mirovina vec¢ u startu umanjena. Kao $to
kaze gospodin Nikola, izaci ¢e jer nema
$to izgubiti. On ¢e u 81. godini hodati sa
svojom Stakom. KaZe da s 39 godina radnog
staZza danas jedva prezivljava s minimalnom
mirovinom. Moja susjeda Jadranka, koja je
nekada na trznici mogla od place kupiti
vise kilograma voca ili povrca, a danas od
mirovine jedva kupi pola kilograma, takoder
je potvrdila izlazak na prosvjed. Svakodnev-
no ¢ujemo kako je drzava jednima majka,
a drugima, koji su u vecini, tek maceha.

Vec nas danima u svim medijima bom-
bardiraju o toboZnjem najvecem povecanju
mirovina u Hrvatskoj. A zapravo se radi o
uskladivanju mirovina s dijelom troskova
inflacije. Prema tim vijestima umirovljenici
¢e s mirovinom u rujnu dobiti,veliki” iznos.
To je uvreda za umirovljenike jer vecina ¢e
dobiti tek koji euro vise.

Da li od vrucine ili zbog sve vece brige
i dileme, kupiti kruh ili lijek... platiti rezije
ili kupiti voce...naizgled normalni ljudi u
odredenom trenutku postanu agresivni.
U kvartovskom kafi¢u, nase malo drustvo,
zapazilo je jedan stariji bracni par, koji se
svakodnevno $ece s ku¢nim ljubimcem.
Iznenadila sam se kada sam nedavno Cula
kako je ta, na prvi pogled pristojna dama,
u ducanu ispred blagajne izvrijedala jednu
gospodu, koja je zaboravila izvagati jedan
artikl pa zbog nje morala ¢ekati u redu.
| zato, nemojmo trositi svoju energiju na
pojedinacne agresivne reakcije, vec se za-
jedno legalno izborimo za nasa nepravedno
uskracena prava. Slazete li se?

Drenka Gakovic



Visok racun - novi
teleoperater

Pitanje: Bila sam kod prijasnjeg teleoperatera 10
godina, a sredinom 7. mjeseca ove godine sam presla
kod drugog zbog jeftinije tarife koju su mi ponudili te-
lefonskom prodajom i zadrzala sam isti telefonski broj.
Meni je to odgovaralo da ne moram po vrucini juriti po
ulicama. Kada je stigao racun starog operatera za prvu
polovicu srpnja uzasno sam se $okirala jer je bio iznimno
i neobjasnjivo visok. Pitala sam u njihovom info centru,
ali samo su mi dali ispis duga koji moram odmabh platiti.
Ja to ne Zelim platiti, jer nisam trosila nista vise nego
obi¢no. Sto da radim? (K.M., Zagreb)

Odgovor: Vjerujemo da se radi o raskidu ugovora prije
ugovorenog vremena i da je Vas stari operater u zadnji
racun stavio i naknadu za prijevremeni raskid ugovora.
Takve naknade za raniji prekid ugovora uobicajeno su
odredene ugovorima i op¢im uvjetima poslovanja na
koji pristajemo kod sklapanja ugovora. Da li je to tako,
mozete vidjeti u stavkama vaseg zadnjeg racuna starog
teleoperatera. Rac¢un bi trebao sadrzavati pojedinacno
iskazane temelje za svaku stavku i na kraju konacni ukupni
iznos. Ako to niste dosad dobili, zatrazite takav racun, pa
tek onda platite. Takoder bi trebali pogledati vas ugovor
s ranijim teleoperaterom i njegove uvjete poslovanja
da provjerite uvjete i rokove raskida ugovora. Nerijet-
ko se mora u odredenim rokovima unaprijed zatraziti
raskid. Dakle, Vas visoki iznos zadnjeg racuna moguce
nije vezan za vasu potrosnju vec za prijevremeni raskid
ugovora. Zbog toga je uvijek vazno obratiti paznju na
sve stavke nekog ugovora kojeg sklapate i ne odluci-
vati bez svih informacija o posljedicama. Posebno kod
ugovora na daljinu (telefonom, Internet prodajom...)
koji su sve prisutniji.

Zadnja mirovina
pokojnog supruga nije
unesena u ostavinu

Pitanje: Nakon smrti supruga htjela sam podici ostatak
njegove mirovine, ali su mi u Mirovinskom rekli da to nije
uneseno u rjesenje o nasljedivanju i da nemam pravo
na to. Smatrala sam da je duznost javne biljeznice da
upise i mirovinu i sad ne znam $to da radim. Naravno da
mi je novac potreban, jer znamo da su troskovi pogreba
nerazumno veliki, a moja je mirovina mala. (A.Z., Sisak)

Odgovor: U ostavinskom postupku se utvrduje osta-
vinska imovina temeljem podataka i dokaza koje daju
nasljednici (a ponekad i ovlastene osobe). Javni biljeznik
koji vodi postupak nije duzan sam po sluzbenoj duznosti
utvrditi $to sve Cini ostavinsku imovinu. Savjetujemo da
sudu prijavite naknadno pronadenu imovinu (razliku
zadnje mirovine), prilozite dokaze i zatrazite naknadni
ostavinski postupak i za to, koji ¢e onda provesti javni
biljeznik. Tada ¢e se postupak provesti i za tu naknadno
pronadenu imovinu jer je ona nerijeSena. S novim pra-
vomocnim rjesenjem o nasljedivanju za tu naknadno
pronadenu imovinu, nasljednik se moze legitimirati
prema Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje i
zatraziti isplatu razlike mirovine pokojnog. lako to izgleda
formalno, potrebno je postovati zakonsku proceduru.

Poslodavac ne placda
sve doprinose zapo-
slenom umirovljeniku

Pitanje: Do kraja proslog mjeseca bio sam za-
poslen kao umirovljenik kod privatnika, na cetiri
sata dnevno. Medutim zadnja cetiri mjeseca nije

mi uredno i na vrijeme placao placu i doprinose,
a nikad nisam dobio nikakvu platnu listu. Kada
bih se pobunio, naknadno je nesto platio. Sada
mi je duzan dvije place, a ¢ujem da je u blokadi.
Sto mogu uéiniti? Da li da angaziram odvjetnika,
strah me stecaja o kojem ostali pri¢aju. Nisam si-
guran kakva su moja prava jer sam umirovljenik.
(M.M., Dugo Selo)

Odgovor: Svakako pisanim putem zatrazite
placanje svih dugovanja od poslodavca po osnovi
vaseg radnog odnosa i sa¢uvajte dokaz o vasem
zahtjevu (npr. urudzbirajte, ili posaljite postom s
povratnicom). Ujedno zatrazite dostavu platnih
lista. Savjetujemo vam da vise ne radite za tog
poslodavca, vec¢ nastojte posti¢i njegovo placanje
nastalog duga. U takvoj vrsti sporova, u kojima je
cak prijetedi stecaj, dobro je i korisno imati stru¢nu
odvjetnicku pomoc specijaliziranog odvjetnika. To
viSe jer ¢e odvjetnik vidjeti koje postupke treba
pokretati ovisno od statusa poslodavca i pazit ¢e
na rokove koji su u radnom pravu jako vazni i stro-
gi. Kada ste u radnom odnosu temeljem ugovora
o radu kao umirovljenik, Vasa su zakonska prava
ista kao i prava svih radnika (razmjerna radnom
vremenu), dakle i onih s punim radnim vremenom.
Dakle, nevazno je da li ste umirovljenikiili ne i da li
radite puno radno vrijeme ili pola.

Bivsi partner mi
osporava
suvlasnistvo stana

Pitanje: Prije 10 godina kupila sam zajedno s
tadasnjim partnerom stan. Upisali smo se u zemljisne
knjige kao suvlasnici svaki u 2 dijela kako je i bilo
u kupoprodajnom ugovoru. On Zivi u tom stanu,
a ja sam dolazila povremeno. Sada mi je zabranio
dolazak i tvrdi da nemam nikakvo pravo i ako mi
nije jasno da ga tuzim. Ve¢ dvije godine ne dolazim
u stan i bojim se njegovih poteza, jer tvrdi da c¢e
dokazati da je dao veci udio u kupnji stana. Moze
li mi oduzeti moj dio stana i kako da ja ostvarim
svoje pravo? (C.M., Split)

Odgovor: Upis u javni registar, zemljisnu knjigu,
te izvadak iz zemljiSne knjige je javna isprava i dokaz
Vaseg vlasnistva, odnosno suvlasnistva stana. Osoba
koja tvrdi suprotno mora pokrenuti postupak poni-
stavanja tog upisa, ili samog ugovora o kupoprodaji.
Vi ste do tada neosporni vlasnik i imate sva vlasnicka
prava i obaveze. To znaci da imate pravo koristenja,
posjeda, raspolaganja pa i prodaje svog suvlasnic-
kog dijela. Vasa prava su zastititi svoje vlasnistvo i
posjed od osobe koja vas u tome onemogucava i u
vezi s tim imate vise mogu¢énosti. Ukoliko postoje
zakonski uvjeti i potreba mozete dici tuzbu zbog
onemogucavanja suposjeda. Kod takve tuzbe vazni
su rokovi pa je tu potrebna stru¢na pomoc¢ speci-
jaliziranog odvjetnika. Nadalje, imate mogu¢nost
zatraziti diobu suvlasnistva, pa ukoliko se to ne rijesi
dobrovoljno, i ukoliko stan nije moguce podijeliti
na dvije jednake cjeline, tada mozete ic¢i na civilnu
diobu tj. sudsku prodaju nekretnine i diobu novca
sukladno suvlasni¢kim udjelima.

Naravno da mozete zatraziti ili ponuditi dobro-
voljnu isplatu suvlasni¢kog dijela jedan od drugoga,
ili zajednicki prodati nekretninu i tako pokusati
dobiti vise koristi. Sudska prodaja je skupa i iziskuje
velike troskove i manje novca u konacnici.

,Oduzimanje” vaseg suvlasnickog dijela samo
temeljem necijih tvrdnji i mozda zastrasivanja, nije
pravno relevantno pa Vam savjetujemo da ne pot-
pisujete neke dokumente u vezi s tim bez stru¢ne
pomoci.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica
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nasisindikalni povjerenici

Mirjana Pesa, predsjednica Podruznice SUH-a Zadar
Druzimo se, kad ve¢ nemamo novca

,Bilo bi lijepo
kad bi se uvela

13. mirovina,
da pred
novogodisSnje
praznike
dobijemo jos
jednu
mirovinu”

irjana je rodena prije
72 godine u sloven-
skom Portorozu, kako

kaze slucajno, jer su joj roditelji
zapravo porijeklom iz Zatona
kraj Zadra. Otac je bio,vojno
lice” pa je prvih pet godina
Zivota provela u Sloveniji, no
otac se silno Zelio vratiti kuci
pa je uspio ishoditi premjestaj
u Zadar. Od Slovenije su ostale
tek poneke uspomene, ali i
slovenski jezik kojeg i dalje
zna pricati, iako je kao mala
djevojcica napustila tu zemlju.

S bivsim suprugom Mirjana
je dobila dvoje djece. Kazala
nam je kako bas i ne voli jav-
no pricati o svojoj obitelji, pa
nam nije htjela otkriti imena
svoje djece, tek je rekla kako
ima 54-godisnjeg sina koji radi
kao kapetan na jednoj jahti, te
49-godisnju kcer koja je zavr-
Sila kozmeticku $kolu te sada
Zivi u Sibeniku sa suprugom.

Sin joj pak ima kéer koja je
krenula sli¢nim stopama, od-
nosno nedavno je diplomirala
pomorsko pravo na Pomorskom
fakultetu u Splitu. Mirjanina
kéer pak nema djece.

»Suprug mi je bio pomo-
rac, te sam umjesto klasi¢nog
zaposlenja zapravo radila kao
odgajateljica svoje djece, te
kad je doslo vrijeme i organi-
zacijske poslove oko izgradnje
te uredenja kuce”.

Nakon rastave od supruga
zavrsila je za floristicu (cvjecar-
ku) te se jedno vrijeme bavila
prodajom cvijeca.

,Otvorila sam vlastitu cvje-
¢arnu, sama sam u njoj radila,
ali nakon pet godina posta-
lo je prenaporno i nisam vise
mogla sama, pa sam je morala
zatvoriti. Kasnije sam radilaiu
kuhinji jednog restorana kao
kuharica. Ali moja ljubav je i
dalje cvijece”.

No, cvijece nije njezina naj-
veca ljubav. Naime, ono sto
je daleko najvise ispunjava
je ples.

,Plesom se bavim vec¢ 40
godina, a isto tako usporedno
i s folklorom. Naime, zavrsi-
la sam dva semestra Skole
folklora, tocnije Ansambla
narodnih plesova i pjesama
Hrvatske LADO, kod gospodina
Ivana Ivan¢ana, umjetni¢kog
voditelja tog ansambla”

Mirjana tako redovito su-
djeluje u organizaciji plesnih
folklornih susreta u Zadru i
uziva u tome. Za predsjedni-
cu Podruznice SUH-a Zadar
izabrana je pocetkom 2023.
godine, nakon sto je nekoliko
godina bila ¢lanica.

,Sada kada sam preuzela
vodstvo podruznice glavni
cilj mi je povecati ¢lanstvo i
organizirati ¢e$¢a okupljanja
umirovljenika. Naime, kada
pricam s nasim ¢lanovima,
vedinu njih najvise tisti samo-
ca. Stoga starije osobe treba
poticati na druZenje, a nema
boljeg druzenja nego kad se
u prostorijama podruznice
pronadete sa svojim vrsnja-
cima, koji imaju iste ili slicne
probleme, i razumiju vas jer
su i oni u sli¢noj situaciji.”
aktivnosti u podruznicu, odr-
Zavati radionice ili ukljucivati
¢lanove u plesne skupine, ali i
uvesti sportske aktivnosti koje
se ne bi trebale zanemariva-
ti ni u starosti s obzirom na
zdravstvene koristi koje donosi.

S obzirom da nije ispunila
uvjete za ostvarenje mirovi-
ne, Mirjana ostvaruje pravo na
nacionalnu naknadu za starije
osobe. Rijec je o pravu za koje
se izborio upravo SUH, te sada
primatelji te vrste pomoci do-
bivaju 120,71 euro, a od nove
godine ce dobivati 150 eura.
Dakako, trenutni iznos dovoljan
je tek za podmirenje rezija, ali
Mirjana kaze da je bilo kakva
pomoc¢ drzave dobro dosla.
Upitali smo Mirjanu od ¢ega
onda Zivi.

,Naslijedila sam nekretninu

te od iznajmljivanja uspijem
uspijem solidno Zivjeti. No, evo
ispred moje kuce Cesto vidim
starije osobe, umirovljenike,
kako prebiru po kantama za
smece, uglavnom to rade rano
ujutro da ih nitko ne vidi jer se
srame. To je tesko za gledati”,

No, Mirjana kaze kako ima i
dosta umirovljenika u njezinoj
blizini koji Zive jako dobro,
ali zato $to su povratnici iz
zapadnoeuropskih zemalja,
pa ujedno imaju i iznadpro-
sje¢ne mirovine za hrvatske
uvjete.

+Nazalost, jo§ smo dale-
ko od tog nekog zapadnog
standarda, ali vjerujem da ¢e
s viemenom biti bolje”, opti-
misti¢na je Mirjana.

Kako prati rad SrediSnjeg
ureda SUH-a, izrazila je veli-
ku podrsku umirovljenickim
zahtjevima, medu kojima kao
najbitnije istice novu formulu
uskladivanja mirovina te da
se uz redovno uskladivanje
uvedu i izvanredna kako bi
mirovine dosegnule barem 50
posto prosjecne place.

+Svakako mi je zanimljivo
i uvodenje 13. mirovine koja
bi se dijelila jednom godis-
nje. Bilo bi lijepo kad bi na
primjer pred novogodisnje
mirovinu. Cijene su puno vise
rasle u odnosu na mirovine
posljednjih godina, moramo
gledati svaki euro kako bismo
izgurali mjesec. Umirovljenici
nose cipele od maksimalno
20 eura vrijednosti, a tolike
godine su se mucili, crncili,
radili, a ne mogu ni sjesti u
kafi¢ i platiti si kavu koliko im
je skupa”.

Kao izlaz iz teSke svakod-
nevne situacije Mirjana prepo-
rucuje druZenje, novca ionako
nema, ali zato starije osobe
se ne smiju socijalno izolirati
jer to moze biti pogubno po
njihovo zdravlje.

Igor Knezevic



