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slavlja diljem Hrvatske. Tako se blagdanska trpeza razlikuje od

regije do regije, primjerice u Dalmaciji se jede pecena janjetina
s mladim lukom, ili riba u priobalju, u Zagorju purica s mlincima, u
Slavoniji Sunka s hrenom. Dakako, svima zajednicko je bojanje jaja pa
i natjecanje u njihovom razbijanju.

Razni obicaji i ponuda jela na Uskrs i pred Uskrs pokazatelj su nase
raznolikosti, no ono $to je u svim krajevima Hrvatske i svijeta isto je to
da je Uskrs, bas kao i Bozi¢, blagdan obitelji. Bake i djedovi ugoscuju
svoju djecu i unuke, te se zajednicki proslavlja ovaj najveci krs¢anski
blagdan. lako tradicija i obicaji sve vise is¢ezavaju, okupljanje obitelji
za vrijeme Uskrsa uglavnom se i dalje odrzalo.

| dok realna vrijednost mirovina sve vise pada, te je blagdanski stol
sve siromasniji i siromasniji, ima i onih baka i djedova koji bi rado htjeli
razbijati jaja sa svojim unucima, ali su u tome ,sprijec¢eni zakonom".
Ne, nije rije¢ o pandemiji covida, koja je na izdisaju, ve¢ o narusenim
obiteljskim odnosima kojima su kumovali zakoni ove drzave, medu
njima, da stvar bude ironicnija, i Obiteljski zakon, koji propisuje da u
slucaju da roditelj ne placa alimentaciju za djecu, tu obvezu preuzimaju
njegovi roditelji, dakle bake i djedovi.

Tako bracni par Racic iz Lovinca, ¢iji se sin razveo od snahe te zbog
nezaposlenosti ne moze placati alimentaciju, preko dvije godine mora
placati alimentaciju za ¢etvero unuka. U pocetku im se ¢ak i ovrSavalo
tri Cetvrtine mirovine pa su od ukupno 8 tisu¢a kuna mirovine vise od
godinu i pol dana morali prezivljavati s dvije tisuce kuna prihoda pa nam
je Marija jecala na telefon kako nemaju za hranu i lijekove. Sada im se
pak ovrsava,samo” jedna Cetvrtina, pa mogu dostojanstvenije Zivjeti,
ali svejedno nepravda ostaje jer im se dalje oduzima dvije tisuce kuna.
KaZu da ih vise boli to $to im snaha ne dovodi unuke, i jos ih okrece
protiv njih pa sada ni unuci ne dolaze za uskrsniji stol.

Ima jos na desetke ovakvih slucajeva, pa nam se tako nedavno
javila umirovljenica iz Donjeg Miholjca kojoj snaha takoder brani vidati
unuka, i jedan umirovljenik iz Splita kojem snaha brani vidati unucad,
iako uredno dobiva njegov novac od alimentacije. Ovakvu nepravdu
po uzoru na modele nekih americkih saveznih drzava u Obiteljski zakon
uvela je Milanka Opacic;, koja je time potaknula totalni raspad obitelji,
jer osim $to djeca dozivljavaju stres zbog razvoda i odlaska od kuce
jednog roditelja, gube se i veze s bakama i djedovima.

SUH je ve¢ prije nekoliko godina zatrazio da se ovakve odredbe
zakona sto prije ukinu, ali i da se unuci zbrinu na nacin drzava osnuje
alimentacijski fond koji bi se aktivirao u slu¢ajevima kada roditelj zbog
gubitka posla ili bolesti nije u moguénosti placati alimentaciju. Nakon
ozdravljenja i pronalaska posla roditelj bi postupno vra¢ao novac drzavi,
a ako ne bi htio tada bi se on ovrsio.

Prebacivati troskove uzdrzavanja na bake i djedove, pogotovo u
Hrvatskoj gdje vecina umirovljenika prima mirovine ispod linije siro-
mastva, u najmanju ruku je nepravedno, a u slu¢ajevima kad se oduzima
i tri Cetvrtine mirovine je suludo. Blagoslovljen nam Uskrs!

P roslava najveceg krs¢anskog blagdana tradicijski se razli¢ito pro-
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11. SJEDNICA NACIONALNOG VIJECA ZA
UMIROVLJENIKE | STARLJE OSOBE

Umirovljenicke udruge pri itis¢

starije osobe, pitaju se umirovljenici, osobito oni koji zbog ra-

stuce inflacije ne mogu rastezati novac ni za skromnu prehranu
kroz cijeli mjesec. Ima koristi, barem se to vidjelo i na posljednjoj
11. sjednici Nacionalnog vije¢a odrzanoj 28. ozujka 2023. kad
je oko bogatog dnevnog reda zaredala trosatna ostra rasprava.
Ministar Marin Pileti¢ je zahvalio umirovljenickim udrugama,
Sindikatu i Matici, Sto je na njihov prijedlog nedavno ukinut
krizni porez koji je obuhvacao 96.343 umirovljenika po poseb-
nim propisima, kojima su mirovine blokirane na 3.500 kuna i to
jos 0od 2010. godine kad je premijerka Kosor iskazala ne samo
neshvatljivu socijalnu neosjetljivost prema dijelu branitelja, ve¢
i ukinula uskladivanje mirovina te uvela dodatni zdravstveni
doprinos na mirovine od jedan i tri posto.

Da, to¢no je da su se Sindikat i Matica, ne samo preko Nacio-
nalnog vijeca i resornog Pileticevog ministarstva, vec i direktno
u pregovorima s premijerom Plenkovi¢em, izborili za ukidanje
tih zaboravljenih kriznih nameta. Takoder, 33.000 umirovljeni-
ka ¢e od svibnja biti oslobodeno neshvatljivog 12-godisnjeg
plac¢anja dodatnog zdravstvenog doprinosa. Paralelno su kr-
cati kompjutori HZMO-a zahtjevima za obiteljsku mirovinu i
obiteljski dodatak, koji ¢e ostvariti oko 155.000 umirovljenika,
uglavnom Zena, ali su se obiteljske mirovine svima povecale za
deset posto. Svim korisnicima najnize mirovine su povecane za
tri posto, a travanjsko uskladivanje podi¢i ¢e mirovine za 5,37
posto. | to je godinama bilo u programima i na stolu pregovora
umirovljenic¢kih udruga s Vladom.

Trka s preponama

No, sve je to dakako premalo i ne slijedi inflaciju, a pogotovo
ne cijene hrane, $to ¢e u svibnju donekle popraviti ve¢ peti
jednokratni dodatak od 60 do 160 eura.

Istovremeno se dovrsavaju prijenosi vlasnickih prava nad
preostalim domovima za starije osobe njihovim osniva¢ima
- Zupanijama, $to su takoder ishodile umirovljeni¢ke udruge
dugotrajnim lobiranjem. Sindikat i Matica su uspjele ishoditi
i pokretanje izmjena Zakona o obveznim odnosima s ciljem
ukidanja dosmrtnog uzdrZavanja te donormiranja instituta
dozivotnog uzdrzavanja, a sudjeluju i u radnoj skupini koja ¢e
preinaciti Zakon o nacionalnoj naknadi za starije od 65 godina.
Puno toga je proslo kroz dnevne redove Nacionalnog vijeca,
mnogo toga se i uspjelo izboriti.

Ipak, puno je nezadovoljnih umirovljenika, a siromastvo
starijih osoba je u porastu — svaki treci je u toj kategoriji, novi
Zakon o socijalnoj skrbi se pokazao promasenim, a skorasnje
izmjene Zakona o zdravstvenom osiguranju i zdravstvenoj zastiti
ne obecavaju stvarne promjene. Na sjednici je Bojan Vidovic iz
Ministarstva zdravstva pokusao prikazati buduce zdravstvo kao
djelotvornije, no taj dojam nisu stekli predstavnici umirovlje-
nika, ne vidjevsi ozbiljne promjene niti u podrucju interakcije
privatnog i javnog zdravstva. Jedini je pomak $to ¢e zaposleni
umirovljenici imati kona¢no pravo na naknadu za bolovanje i na
racun HZZO-a, a $to su umirovljenicke udruge trazile godinama.
| to je mali korak naprijed.

Ministar Pileti¢ je sa zadovoljstvom obavijestio kako je na javni
poziv za izgradnju gerontoloskih centara stiglo 27 projektnih
prijedloga, $to ¢e povecati kapacitete za izvaninstitucionalnu
skrb o starijima, kao i broj smjestajnih kapaciteta. Takoder je
Pileti¢ obecao da ¢e se hithnom izmjenom Zakona o socijalnoj
skrbi ukinuti upisivanje zabiljezbe na prvu nekretninu za ko-
risnike zajamcene minimalne naknade za socijalno ugrozene.

I ma li ikakve koristi od Nacionalnog vijec¢a za umirovljenike i

‘u Viadu

Ravnateljica Uprave za mirovinski sustav Melita Ci¢ak je izra-
zila oCekivanje da ¢e se na radnoj skupini za izmjene Zakona
o nacionalnoj naknadi za starije od 65 godina bitno poboljsati
receni zakon sukladno uocenim propustima, a predstavnici
umirovljeni¢kih udruga su posebno izrazili zahtjev da se ukine
uvjet posjedovanja bankovnog rac¢una za stjecanje prava na tu
naknadu, te omoguci dostava naknade putem poste.

Deseci zahtjeva na stolu

Posebna je rasprava vodena nakon prezentacije o europskoj
zakonskoj praksi glede 13 mirovine, kao i dodatka za samce,
o ¢emu je pripremljena kvalitetna prezentacija od strane re-
sornog ministarstva, te zaklju¢eno kako ¢e se s obzirom da
vecina ¢lanica EU imaju takve dodatke, pokrenuti inicijativa
za uvodenje takvih izmjena, kako bi se olak3ao zivot umirov-
ljenih samaca.

Pod to¢kom ,razno” predstavnici umirovljeni¢kih udruga
su podnijeli ponovljene inicijative. Tako je Vesna Beci¢ (SUH)
zatrazila da se konacno rijesi pitanje prava na dostavu mirovine
putem poste, a $to podrzavaju i pravobraniteljica za osobe s
invaliditetom te pucka pravobraniteljica, te je zatrazila da se
$to prije ukine obveza djedova i baka na placanje alimentacije
za unuke, u slucaju kad to ne ¢ine njihovi roditelji, jer takav
institut ne postoji ni u jednom europskoj zemlji, ve¢ se to rje-
sava npr. alimentacijskim fondovima na razini drzave ili lokalne
samouprave.

Mato Obradovi¢ (SUH) zatrazZio je da se $to hitnije uvede
novi model uskladivanja mirovina koji ¢e se ra¢unati prema
rastu povoljnijeg indeksa, placa ili cijena, s tim da se ugradi i
socijalna dimenzija na nacin da onima s mirovinama do 260
eura raste za 120 posto, a onima od 260 do 610 eura za 110
posto, dok ostalima za 100 posto. SUH takoder trazi da se osobni
odbitak na place i mirovine podigne sa 531 eura na 664 eura.
Predstavnica Matice je predlozila da se razmotri mogucnost
ukidanja penalizacije za prijevremenu mirovinu, nakon sto se
napuni 70 godina, dok je Jasna A. Petrovi¢ (SUH) zatrazila da
se svim umirovljenicama koje imaju djecu, neovisno kad su
umirovljene, uracuna po Sest mjeseci dodatnog radnog staza
po djetetu, a Sto bi im za svako dijete povecalo mirovinu za
nesto vise od dva posto.

Puno ideja, puno prijedloga, dugotrajna borba i nada da ¢e
se neke stvari pomaknuti nabolje, a siromasenje umirovljenika
i gubitak dostojanstva starijih ljudi zaustaviti.

J.A.P.
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BEZ DODATKA ZA SAMCE
Zasto su umlrovljenl sama dlskrlmlnlran|7

ad si star, velika je vjerojatnost da ¢e$
Kutonutl u rizik siromastva i socijalne

iskljucenosti. U Hrvatskoj je 2021. go-
dine (noviji podaci jos ne postoje) ¢ak 32,4
posto starijih od 65 godina zabiljezeno
u toj kategoriji. No, najgore je Sto je to i
dob umiranja, pa je velik postotak starijih
osuden na zivot u jednoc¢lanim, samackim
domacdinstava. Takvih je 55,9 posto utonu-
lo u bijedu, a postotak je daleko visi kad
su u pitanju Zene, no taj podatak nismo
uspjeli pribaviti od DrZzavnog zavoda za
statistiku.

I, ne, nismo taj problem rijesili refor-
mom obiteljskih mirovina i uvodenjem
obiteljskih dodataka, jer nemali je broj
starica i staraca preskocen, jer su i prije bili
neudati/neoZenjeni, rastavljeni, razvedeni.
| Sto sad? Kako Hrvatska pomaze starijim
samcima prezivjeti s niskim mirovinama,
uz inflaciju koja se ne zaustavlja? K tome,
obiteljskih umirovljenika je oko 210 tisuca,
od ¢ega su 93 posto Zene, no rodne analize
samackih domacinstava nisu dostupne,
iako o tome ovisi kakve politike i mjere
treba uvesti.

POVOI]nl]l 1zracuni za
samce

Umirovljeni¢ke udruge Sindikat umi-
rovljenika i Matica ve¢ godinama ukazuju
na potrebu zakonskog reguliranja potpore
samackim domacinstvima starijih osoba,
no do sada je od strane vlasti prepoznata
samo kategorija obiteljskih umirovljenika.
Ipak, na 11. sjednici Nacionalnog vije¢a za
umirovljenike i starije osobe od 28. ozujka
2023. konacno je osvijestena potreba za
uvodenjem svojevrsne naknade za umirov-
ljenike samce. Izvrsnim prikazom Sandre
Lendvaj iz Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne skrbi analiziran
je nacin reguliranja potpore starackim sa-
mackim domacinstvima u Belgiji, Danskoj,
Finskoj, Italiji, Latviji, Luksemburgu, Madar-
skoj, Nizozemskoj, Norveskoj, Portugalu,
Rumunijskoj, Svedskoj i Svicarskoj.

Samo u ltaliji, Latviji i Litvi postoji
izrijekom zakonski regulirana naknada
za umirovljenike samce, medutim, u ve-
¢ini analiziranih zemalja postoji povoljniji
faktor za razlicita prava onih koji su samci.
Primjerice, u Belgiji postoji tzv. ,grapa’,
tj. zajamcena naknada za starije osobe
koje nisu radile ili nisu ostvarile pravo na
mirovinu, a za ovu godinu za samca ona
iznosi 1,460.08 eura mjesec¢no, dok je za
osobe koje dijele zajednicko prebivaliste
973,39 eura. | u Danskoj postoji iznos dr-
Zavne mirovine koji je visi za samce nego
za umirovljenike u braku ili vanbra¢noj
zajednici.

Visa zajamcena
mirovina

U Latviji nadzivjeli partner moze 12
mjeseci primati 50 posto mirovine premi-
nuloga, ali za ostale samce nema dodatka.
No, u Litvi je od 1. srpnja 2021. godine
uvedena naknada za samce uz uvjet da
osoba nema bra¢nog partnera i ne prima
obiteljsku mirovinu. U Madarskoj nema
dodatka za umirovljene samce, ali se npr.
starosna naknada i druga socijalna dava-
nja za samce primjenjuju pod povoljnijim
uvjetima. | u Nizozemskoj postoji sli¢cna
Lpovoljnost’, tj. osobe koje Zive same pri-
maju 70 posto minimalne mirovine, a u
bracnoj/vanbraénoj zajednici tek 50 posto.

U Norveskoj se kod zajamcene starosne
mirovine primjenjuje posebna stopa za
mirovine umirovljenika samaca, koja je
via od stope za umirovljenike u braku/
vanbracnoj zajednici.

U Svedskoj ne postoji posebna nakna-
da za umirovljenike samce, ali postoji tzv.
zajamcena mirovina koja se daje osobama
koje imaju niske ili nikakve prihode teme-
ljem rada, i to tako da dobiju vedi iznos ako
su neudani/neozenjeni, tj. samci. Samci
dobivaju i vec¢i dodatak za stanovanje za
starije osobe iz mirovinskog sustava, a taj
dodatak je neoporeziv. Takoder, mogu
dobiti i potporu za uzdrzavanje starijih
osoba koja se za samce obra¢unava na
povoljniji nacin.

Istina, i u Hrvatskoj postoji niz socijalnih
mjera koje se primjenjuju u povoljnijim
iznosima, primjerice cenzus za samca za
ostvarivanje prava na dopunsko zdrav-
stveno osiguranje na teret drzavnog
proracuna iznosi 415 eura, a za visecla-
no domacdinstvo 331,81 eura. Ipak, kad je
rijec o jednokratnim naknadama, koje su

imale viSe naziva i cenzusa (covid naknada,
energetska, inflatorna itd.), postojao je
samo individualni cenzus za umirovljeni-
ke, tako da je ostvareno puno nepravde
spram onih koji zive sami.

Hrvatska matematika

Primjerice, bra¢ni par svaki s mirovinom
od 609 eura mjese¢no dobio je pojedinac-
no po 60 eura naknade, dok je njihova
susjeda s mirovinom od 611 eura, u sa-
mackom domacdinstvu, izgubila to pravo
jer joj mirovina prelazi cenzus za jedan
euro. Samci doista zavrjeduju posebni
dodatak, povoljniji izracun i pristup, no
hoce li to biti ostvareno u neko dogledno
vrijeme, tesko je odgovoriti.

| dok drzava na nacionalnoj razini, una-
toc sluzbenim statistikama, ne prepoznaje
bitno vecu ugrozenost samackih, osobito
starackih domacinstava, na regionalnoj razini
sve je vise primjera gdje se ¢ak otvaraju
dezurne telefonske linije za samce, poput
Gradskog drustva Crveni kriz Karlovac i
drugih gradova koji su to ugradili u svoje
socijalne programe potpore.

Svi smo vec Culi za akcije protiv dis-
kriminacije na osnovi spola, dobi, boje
koze, spolne orijentacije, vjere i tako dalje.
No, nitko ne spominje diskriminaciju po
bra¢nom stanju. To¢nije, nitko ne govori
o tome kako se samce (i samice) zapra-
vo diskriminira u svakodnevnom Zivotu,
a prednost daju parovima ili obiteljima.
Samac mora sam platiti sve reZije, grija-
nje tereti jednu osobu, trosak Zivota mu
je visi, a odnos drustva diskriminirajuci.
Nije li vrijeme da diskriminacija samackih
starackih domacinstava dobije zasluzenu
pozornost, a umirovljeni samci dodatak
na mirovinu?

Jasna A. Petrovi¢



ROBERT MARKT, IZVRSNI PREDSJEDNIK

HRVATSKOG CRVENOG KRIZA
Spasitelji siromasnih i zanemarenih

»Civilizacijski dosezi jednoga drustva mjere
se i po tome kako se to drustvo odnosi prema
svojim najstarijim élanovima. Volio bih da to
svi osvijestimo i da zaista uvazimo nase starije
sugradane od kojih mozemo puno nauditi te da
im osiguramo dostojanstvenu starost kakvu i
zasluzuju”

Gospodine Markt, na ¢elu ove znacajne i ugledne organiza-
cije ste od 2014. godine kao izvr$ni predsjednik. Cesto ste i u
medijima, $to ukazuje na vase brojne aktivnosti, no Glas umi-
rovljenika je imao prigode saznati od vasih brojnih korisnika
diljem Hrvatske u kojoj mjeri je uloga Crvenog kriza presudna
za prezivljavanje zanemarenih i zapustenih starijih osoba, ne-
rijetko i u ruralnim podru¢jima, izopéenima, bez ikakvog jav-
nog prijevoza i institucija. Koliko starije osobe od 65 godina
prepoznajete kao svoju znacajnu korisnic¢ku skupinu?

To je nasa iznimno znacajna, ako ne i najznacajnija skupina kori-
snika. Sociodemografski pokazatelji ukazuju na to da je Republika
Hrvatska staro drustvo. Prema zadnjem popisu stanovnistva, od
ukupne populacije, 22,45 posto Cine starije osobe. Vecina njih Zivi
sama, imaju male mirovine, zZive skromno, a ono $to mi dobro zna-
mo, najvise im nedostaje netko tko bi s njima popricao, popio kavu
i prokomentirao vrijeme, sport ili politiku.

Osim $to po prihodima spadaju u najsiromasniju dobnu sku-
pinu, osobe starije od 65 godine najviSe su izlozene i opasnosti
od socijalne isklju¢enosti. Zbog svega toga, ali i brojnih drugih
¢imbenika, Hrvatski Crveni kriz zajedno sa svojim 131 drustvom,
usmjeren je na suzbijanje socijalne isklju¢enosti te uspostavu kva-
litetnijeg pruzanja socijalnih usluga u domu korisnika. Cilj nam je
ljude ne smjestati u institucije, zato razvijamo programe koji omo-
gucavaju sto duzi ostanak korisnika u vlastitom domu. To, medu
ostalim, obuhvaca pomoc¢ u kud¢i, dostavu toplih obroka u dom
korisnika, koristenje pomagala iz fonda posudionice medicinskih i
ortopedskih pomagala, osiguravanje usluge besplatnog prijevoza
korisnika i strukturirano provodenje slobodnog vremena za starije
osobe Cime se nastoji zastititi njihovo mentalno i fizicko zdravlje.

Starije korisnike zovemo imenom

Koje su glavne usluge i oblici potpore koje pruzate starijim
osobama i koja je Vasa procjena o njihovom obuhvatu? Gdje
je veca potreba za vasom intervencijom, u urbanimi ili ruralnim
sredinama?

Drustva Crvenog kriza diljem Hrvatske provode veliki broj redo-
vitih programa namijenjenih upravo ovoj ciljanoj skupini odnosno
starijim osobama koje Zive u samackim kucanstvima. To su, primje-
rice, klubovi i dnevni boravci za starije osobe, posudionice medicin-
skih i ortopedskih pomagala, dostava toplih obroka u dom korisni-
ka, pomoc u kudi, skrb izvan vlastite obitelji (bez osnivanja doma),
program kontrole krvnog tlaka i $ecera u krvi, programi zdravog
starenja i drugi programi.

Zelim naglasiti kako drustva Crvenoga kriza procjenjuju potre-
be u svojim lokalnim zajednicama jer jako dobro poznaju situaciju
i $to je jo$ vaznije, jako dobro poznaju svoje korisnike. Oni znaju
procijeniti $to na odredenom podrucju nedostaje pa u skladu s tim
pokrecu i nove programe i projekte. Posebno sam ponosan kada s
nasim djelatnicima obilazim teren, a oni svoje korisnike nazivaju nji-
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hovim imenima. To pokazuje koliko smo bliski tim ljudima, a i koliko
su oni dio nas.

Veca potreba je upravo u ruralnim i izoliranim podrucjima, gdje
je manja dostupnost usluga od strane drugih pruzatelja, a nerijetko
je upravo Crveni kriz jedina organizacija koja pokriva odredeno po-
drugje. Treba reci kako su drustvene promjene dovele do drasti¢nih
promjena obiteljske strukture i njezinih uloga. Urbanizacija, migra-
cija mladih ljudi u gradove u potrazi za radnim mjestom, smanjenje
obitelji, sve vise radno aktivnih Zena, ujedno znaci smanjenje ¢lano-
va obitelji koji su u mogucnosti brinuti se za starije osobe. Upravo
su spomenuta podrucja slabo ili nikako pokrivena javnim prijevo-
zom, a tamo gdje navedeno u odredenoj mjeri i postoji, cijena kar-
te javnog prijevoza je nerijetko prevelika za ¢esto koristenje takve
usluge. Iz tog razloga ukazala se potreba za projektima mobilnosti
- prijevoz starijih i nemoc¢nih osoba iz ruralnih sredina u gradsku
radi ostvarivanja zdravstvenih i socijalnih prava, te specifi¢nih po-
treba, ali i koriStenja aktivnosti koje provode Crveni krizevi. Svjesni
smo svih problema s kojima se osobe trece Zivotne dobi susrecu,
neke rjesavamo odmah, o nekim problemima informiramo nadlez-
ne institucije i vrlo ¢esto nastupamo prema ministarstvima s prijed-
lozima unapredenja usluga koje se pruzaju starackim i samackim
domacinstvima.

Najbolje znamo njihove potrebe

U Hrvatskoj se velik broj osoba starije Zivotne dobi suo¢ava
sa zivotnim standardom znatno nizim ispod prosjeka drustva.
Siromastvo i socijalna iskljucenost se sve vise vezu uz stariju
populaciju, a ¢ak 55 posto svih starackih samackih domacin-
stava je u siromastvu. Kako dolazite do tog dijela populacije,
u kojoj mjeri je to rezultat suradnje s drzavnim socijalnim sluz-
bama?

Kako sam ve¢ naveo, drustva Crvenoga kriza diljem Hrvatske
jako dobro poznaju svoje sredine i brzo uoc¢avaju tko treba pomoc.
Nerijetko nas o potrebama starijih osoba obavijeste i ¢lanovi obi-
telji koji ne Zive u istom gradu, obavijeste nas i susjedi, ali i same
starije osobe. Moram reci da imamo vrlo dobru suradnju sa Zavo-
dom za socijalni rad, kao i s drugim dionicima u lokalnoj zajednici.
Sve veci broj Crvenih krizeva provodi europske projekte, gdje onda
sa Zavodom i drugim dionicima uévrscuju ve¢ postojecu suradnju.
Posebice se to odnosi na razmjenu podataka o starijim osobama
koje zive u teskom siromastvu — primateljima zajamcene minimal-
ne naknade.

Tko financira aktivnosti HCK, koliko su to projekti, donacije
gradana ili javna sredstva? Postoji li dovoljna senzibiliziranost
za pomoc starijoj populaciji?

Izvori financiranja za projekte i programe koje provodimo razli-
¢iti su. U mnogima nam podrsku daje drzavna i lokalna vlast, a nika-
ko nisu zanemariva ni sredstva koja povlac¢imo iz fondova Europske
unije. Podrsku daju i brojne tvrtke, ali i gradani koji se uvijek oda-
zovu akcijama koje provodimo. Mislim da mozemo biti zadovoljni
uz napomenu da, naravno, uvijek ima prostora da napravimo bolje
i vise.

Uocavam da nas sve ponese vrlo brzi Zivotni ritam u kojemu
nenamjerno mozda zaboravimo na nase sugradane starije Zivotne
dobi. Kao drustvo trebali bismo vise senzibilizirati javnost za potre-
be starijih osoba. Treba ih prestati prikazivati kao ,teret” drustva i
treba poceti isticati sve potencijale koje sa sobom donosi starija
dob te konacno dati starijima priliku da te potencijale koriste i po-
stanu aktivni ¢lanovi zajednice.

Hrvatski Crveni kriz upravo je s tim ciliem u prethodne dvije



godine provodio projekt ,Stariji za starije — umrezavanje socijalnih
usluga u zajednici”, a koji je kao jedan od ciljeva imao smanjenje
socijalne iskljucenosti kroz poticanje aktivnosti volontiranja stari-
jih osoba. U sklopu projekta osnovani su Klubovi volontera starijih
osoba, koji su nastavili djelovati i nakon zavrsetka projekta. Upravo
kroz volontiranje smo nastojali da same starije osobe se zaloze za
povecanje senzibiliziranosti zajednice za njihove probleme, ali i da
neke od njih samostalno pokusaju rijesiti.

Topli obrok stize u dom

Koji osnovni problem prepoznajete kao potrebu za stariju
populaciju: osiguranje toplog dnevnog obroka i hrane, grijanje
i Stednjaci za kuhanje, dobava lijekova, odvodenje lije¢niku,
pomoc¢ u kudi, pribavljanje radija i televizije te telefona? Koliko
starijih osoba hranite dnevno?

Sve $to ste naveli ¢ini osnovne Zivotne potrebe starijih osoba
te je zaista tesko izdvojiti samo jednu potrebu. Upravo Sirokom le-
pezom nasih programa i projekata namijenjenih starijim osobama
zelimo pokriti sve navedeno - osiguranje toplog dnevnog obroka
i hrane kroz pucke kuhinje, dostave toplih obroka u dom korisnika
i socijalne samoposluge, a kroz uslugu pomoci u kuéi nastojimo
zadovoljiti druge potrebe poput odlaska po lijekove, odvodenje
lije¢niku i sli¢no. Ve¢ nekoliko godina provodimo i program, Za do-
stojanstven Zivot” u sklopu kojega nabavljamo Stednjake na drva
za kuhanje i ogrjev za starije osobe.

Trudimo se kad god mozemo osmisljavati aktivnosti koje po-
boljsavaju uvjete stanovanja i koje dugorocno utjecu na kvalitetu
Zivota starijih osoba. Imali smo, primjerice, prije nekoliko godina
aktivnosti obnove barem jedne prostorije u domu starijih osoba
koje Zive ispod razine siromastva i reakcije su bile vise nego po-
zitivne. Zelim napomenuti kako zaista pomno pratimo sve $to se
dogada u nasoj okolini i u skladu s tim razvijamo programe i ak-
tivnosti uz pomo¢ kojih mozemo poboljiati kvalitetu osoba trece
Zivotne dobi.

Kako pomazete socijalizaciji osamljenih starijih osoba, osim
kroz klubove za starije osobe u dijelom urbaniziranim podruc¢-
jima? Koliko su u te aktivnosti ukljuceni vasi volonteri, koliko
ih imate ukupno?

Program Dnevnog boravka i Klubova za starije osobe (Klub
65+) provodi se u 28 drustva Hrvatskog Crvenog kriza za ukupno
2.553 korisnika. Programom je omoguceno strukturiranje slo-
bodnog vremena za starije osobe ¢ime se nastoji zastititi njihovo
mentalno i fizicko zdravlje, podi¢i kvalitetu zZivota i funkcionalnu
sposobnost kao preduvjet zdravog i aktivnhog starenja. Vrlo smo
angazirani i na pruzanju pomodi za starije osobe na potresom po-
godenom podrucju Sisatko-moslavacke zupanije. Tijekom
2022. godine otvorena su dva Centra za medugeneracijsku podrs-
ku na podrucju Petrinje i Gline, u kojima se stanovnistvu na po-

tresom pogodenom podrucju pruza svakodnevna psihosocijalna
podrska. U manjim sredinama gdje nema puno aktivnosti, upravo
su programi Crvenoga kriza mozda jedina aktivnost koja se nudi
starijim osobama. U svim nasim aktivnostima sudjeluju i nasi vo-
lonteri kojima smo neizmjerno zahvalni. U nasim redovima bro-
jimo ih vise od 10 tisuca i njihov doprinos u pomaganju starijim
osobama iznimno je velik.

Starost kao privilegij

Slazete li se da bi zivot starijih osoba u Hrvatskoj bio bitno
ugrozeniji da nema vase mreze od 131 zupanijskog, gradskog
i opcinskog drustva Crvenoga kriza?

Bez imalo lazne skromnosti mogu redi da bi Zivot starijih oso-
ba bez nas bio znatno tezi, a osamljenost veca. lako neke od ra-
nije navedenih usluga provode gotovo sva drustva Crvenog kriza,
smatramo da nasa misija tu ne prestaje. Kao jedan od primjera mo-
Zemo navesti podrsku neformalnim njegovateljima, a koju nastoji-
mo provoditi, ponajprije kroz edukacije namijenjene neformalnim
skrbnicima.

Medutim, projektno financiranje, koliko god bilo pozitivho
i dobro u ovakvim slucajevima, kada radite s Zivim ljudima moze
biti i izvor velikog nezadovoljstva i frustracije nasih korisnika onog
trena kada projekt prestane, a Hrvatski Crveni kriz nema novi izvor
financiranja zapocete aktivnosti, zato radimo sve kako ne bismo
propustili niti jednu priliku za produljenje trajanja projekata koje
smo zapoceli.

Vas program Pomo¢ u kuéi namijenjen je korisnicima so-
cijalne skrbi kojima je pravo na pomo¢ u kuéi utvrdeno rjese-
njem centra za socijalnu skrb i gradanima koji uslugu placaju
sami. Koliko su prema Vasem misljenju starije osobe informira-
ne o svojim pravima?

Drustva Crvenog kriza uslugu pomoc¢ u kudi pruzaju za nesto
vise od 10.500 gradana. Usluga je pruzena za 1.965 korisnika te-
meljem ugovora koji drustva Hrvatskog Crvenog kriza imaju s Mi-
nistarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
Republike Hrvatske, za 490 korisnika temeljem ugovora s jedinica-
ma lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave, 382 korisnika je
samostalno podmirilo trosak za pruzenu uslugu pomodi u kudi, a
za 6.815 korisnika temeljem odluke o financiranju projektnih pri-
jedloga drustava Hrvatskog Crvenog kriza u okviru Poziva ,Zazeli
- program zaposljavanja Zena” koji se financira iz Europskog soci-
jalnog fonda. Osim navedenoga, 936 zena u nepovoljnom poloza-
ju zaposlene su na projektima drustava Hrvatskog Crvenog kriza
u okviru ovog projekta kako bi pruzale pomoc i potporu starijim
osobama i/ili osobama s invaliditetom. Sto se ti¢e informiranosti
starijih ljudi o njihovim pravima, a posebno o moguénostima ko-
riStenja novih usluga, tu smo i mi i udruge umirovljenika na istom
zadatku, snaznijeg informiranja ljudi trece Zivotne dobi.

Poruka za kraj

U danasnjem drustvu u kojemu je izgledati mladoii lijepo posta-
lo imperativ, Zelim nas sve podsjetiti da je dozZivjeti starost privilegij.
Starost moze biti dostojanstvena, lijepa i zdrava ako nismo sami,
ako pomazemo jedni drugima. Solidarnost i humanost nisu rezervi-
rane samo za one najugrozenije, solidarnost i humanost pocinju u
odnosu prema onom ¢ovjeku koji je prvi do nas, u nasim obiteljima,
prijateljskim krugovima, u umirovljenickom klubu, susjedstvu, na
radnom mjestu. Civilizacijski dosezi jednoga drustva mjere se i po
tome kako se to drustvo odnosi prema svojim najstarijim ¢lanovi-
ma. Volio bih da to svi osvijestimo i da zaista uvazimo nase starije
sugradane od kojih mozemo puno nauciti te da im osiguramo do-
stojanstvenu starost kakvu i zasluzuju.

Jasna A. Petrovi¢
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TRINAESTA MIROVINA PRED VRATIMA
Gotovo sve europske zemlje imaju
~dodatnu” mirovinu

lienika Hrvatske je u svojem ce-

tverogodiSnjem programu rada
zatraZio donosenje Zakona o bozi¢nici,
kao svojevrsnog okvira za isplatu tri-
naeste mirovine. Nazalost, od toga do
danas nista. Dok su bozi¢nice za one
na vlasti polako prestale biti pitanje od
nacionalnog interesa, polako su skli-
znule na grbacu lokalne samouprave,
te o njima odlucuju gradovi i opcine,
ne sviine uistom iznosu.

Pozitivne naznake

Umirovljenicke udruge su, potaknute
odlukom Vlade da isplati ve¢ peti jed-
nokratni dodatak (od 60 do 160 eura) za
siromasne umirovljenike s mirovinama
do najvise 610 eura, iako pozdravljaju
svaki oblik potpore u teskim vreme-
nima, ocijenile kako je rije¢ o ad hoc
modelu, koji nije sustavan i politi¢ki
je netransparentan, te da bi bilo puno
bolje donijeti neko sustavno rjesenje
poput modela trinaeste mirovine, a
$to ne bi kostalo viSe. Nakon 5to su
takav prijedlog Sindikat umirovljenika
i Matica izlozili na Nacionalnom vijecu
umirovljenika i starijih osoba te kroz
medije, iz Ministarstva rada, mirovin-
skog sustava, obitelji i socijalne skrbi
stigle su pozitivne naznake.

Naime, kona¢no je izvrsen uvid u
praksu europskih zemalja, te se prihvatilo
ideju uvodenja trinaeste mirovine kao
kvalitethnu mogucnost za postizanje
adekvatnijih mirovina u Hrvatskoj.
Brojne su zemlje koje su tradicionalno
uvele ,prekobrojnu” mirovinu, a tu je
primjerice i Belgija koja je isplacuje u
svibnju i to u istom iznosu kao u tom
mjesecu, dok se u Cipru isplacuje u
prosincu. U Danskoj je 13. mirovina
takoder propisana zakonom i ispla-
Cuje se svake godine u sijecnjuitou
iznosu od 2.363,69 eura, a godisnje se
uskladuje te prati rast cijena (naziv joj
je ,Cek za starije osobe”).

Bogatiji bozicni stol

| u Italiji je 13. mirovina svojevrsna
boZi¢nica, jer se isplacuje svakog pro-
sinca, a zakonom je propisana i njezina
godisnja indeksacija. | u malom Lihten-

$tajnu se zakonski jamci isplata takve
dodatne mirovine u prosincu, kao i u

J 0$ 2008. godine Sindikat umirov-

Luksemburgu, gdje je ekvivalentna 22
eura za svaku navrsenu ili zapocetu
godinu osiguranja, te je za 40-godidnji
staz limitirana na 880,56 eura. Ipak,
bozi¢ni je stol bitno bogatiji!

Madari su odavno imali 13. mirovinu,
no godinama je bila ukinuta, da bi ju
Orbanova vlada vratila ove godine i
isplacuje se u visini mirovine u sije¢nju,
te se indeksira prema rastu potrosackih
cijena. | Malta ima trinaestu mirovinu i
svake se godine uskladuje, dok je Polj-
ska isplacuje u travnju kao ,dodatnu
godisnju novcanu naknadu®, koja je
po iznosu jednaka najnizoj starosnoj
mirovini.

Portugal prakticki ima 14 godisnjih
mirovina, od kojih se tzv. bozi¢nica i
regres za odmor isplacuju u prosin-
cu i srpnju u iznosu redovite osobne
mjesecne mirovine. lako Rumunjska
nema zakonom predvidenu 13. mi-
rovinu, poput Hrvatske su isplacivali
jednokratnu nové¢anu pomoc u vise
navrata za ugrozene umirovljenike.
Slovacka, pak, izra¢unava dodatnu
mirovinu koja se isplac¢uje u stude-
nome prema posebnoj formuli, tako
da oni s niskom mirovinom dobiju i
po 300 eura.

Ima nade i za nas

U Sloveniji se ,godisnji dodatak”
isplacuje sa srpanjskom mirovinom,
i to ovisno o visini mirovine u pet ra-
zreda, jer se vodi ra¢una o solidarnosti
i socijalnoj situaciji korisnika mirovine.

Tako ¢e 2023. godine oni s mirovinama
do 600 eura dobiti 455 eura, a oni s
mirovinama visim od 1.020 eura - 145
eura. To je vise kao svojevrsni regres
za odmor. U Spanjolskoj je umirovlje-
nicima Zlica upala u med, jer dobivaju
¢ak 14 mirovina godisnje, i to posebne
isplate u lipnju i studenome, za odmor
i bozi¢ni stol. Iznos bonusa je jednak
iznosu mjesecne mirovine, a redovito
se indeksira prema rastu potrosackih
cijena.

U Norveskoj se to drukdije rjesava,
te se naprosto isplata za prosinac ne
oporezuje, sto posljedi¢no povecava
mirovinu. Zanimljivo je kako Njemacka,
u mnogocemu smatrana eldoradom
za umirovljenike, nema trinaestu miro-
vinu, kao niti Nizozemska i Francuska.

| $to sada reci? Hrvatska je kroz ispla-
tu od oko 2,5 milijardi kuna odnosno
332 milijuna eura za pet jednokratnih
naknada uvela povremeno, politi¢kim
odlukama utemeljeno, socijalno po-
maganje siromasnijim kategorijama
umirovljenika. Oni koji pripadaju
srednjoj umirovljenickoj klasi su pre-
skoceni, kao da i njima nisu poskupile
namirnice i reZije. Zbog neizvjesnosti
takvih naknada i njihovoj ovisnosti o
politickim odlukama, umirovljenicke
udruge traze od Vlade zakonsko re-
guliranje dodatne godisnje mirovine,
kao i povecanje osobnog odbitka na
mirovine, ¢ime bi se konac¢no vratilo
malo pravi¢nosti u mirovinski sustav.
Vjerovali ili ne — ovaj put ima nade!

Jasna A. Petrovic




izdvojeno

KAD CE SE KONACNO UKINUTI DRUGI STUP

Posast za mirovine i javne financije

LinkedIn pokrenuo je Nenad Baki¢, matematicar i po-

duzetnik. U objavi pod nazivom ,Katastrofa mirovinskih
fondova” osvrnuo se na teske gubitke koje su ostvarili ti fondovi
i tako umanijili mirovine iz 2. obveznog mirovinskog stupa.

Bakic tako pise kako su mirovinski fondovi tipa B, u kojima
je ogromna vecina mirovinske Stednje gradana, u zadnjih 18
mjeseci od kad je nastupilo razdoblje visoke inflacije izgubili
oko 1,5 posto vrijednosti. Problem je u tome, napisao je, to
je inflacija u tom razdoblju bila oko 14 posto, zbog ¢ega su
mirovine iz 2. stupa realno smanjene za 15posto!

Bakic je naveo i kako je jo$ gora situacija s navodno ‘'najsi-
gurnijim’ mirovinskim fondovima kategorije C, gdje se ulaze
preteZito u obveznice i oroc¢ene depozite. Od pocetka 2021.
do danas oni su izgubili oko 5 posto vrijednosti, a inflacija u
tom razdoblju je bila oko 20 posto. U kategoriju C svi osigu-
ranici koji imaju manje od 5 godina do ispunjenja uvjeta za
starosnu mirovinu iskljucivo su ¢lanovi fonda te kategorije,
$to znaci da su mirovine i tu poprilicno nastradale.

Zanimljivu raspravu svojom objavom na drustvenoj mrezi

Vliada ne odustaje

Vec proslog ljeta se znalo da je kategorija C u debelom
2021.i pola 2022. godine pala sa 10 milijardi na 9,2 milijarde
kuna (7 posto), s tim da je inflacija premasila 10,8 posto, pa
je realni pad imovine bio 15-ak posto. Iz Ministarstva rada
i mirovinskog sustava pokusali su,,popeglati” situaciju te je
re¢eno kako mirovinske fondove treba gledati dugorocno, i
da su u petogodisnjem razdoblju fondovi C kategorije ostvarili
pozitivne prinose, vjesto izbjegavajuci Cinjenicu da su prikazivali
nominalni rast, a ne realni u koji su trebali ukljuciti i inflaciju.

Grcevito branjenje 2. obveznog mirovinskog stupa uve-
denog jos$ 2002. godine od strane SDP-ove Vlade i dalje je
politika i ove HDZ-ove Vlade i resornog ministarstva, iz kojeg
doduse priznaju da 2. stup nije jo$ zazivio, ali isticu tezu da
je normalno da su za to potrebna desetljeca. | dok su sve
postsocijalisticke europske drzave ukinule ili transformirale
2. stup iz obveznog u dobrovoljni, Hrvatska je jedina koja i
dalje inzistira na neuspjelom eksperimentu Svjetske banke,
kojeg se i sama odrekla.

Bakic¢evu objavu pozitivno je komentirao i profesor Eko-
nomskog fakulteta u Splitu Zeljko Garaca, koji mu je napisao
»dobro dosli u temu, sada ¢e mi biti lak3e”. Nije bez razloga,
s obzirom da Garaca i jos nekoliko stru¢njaka, poput Gojka
Bezovana s Pravnog fakulteta u Zagrebu, Ante Samodola, a
od prosle godine javno i profesori Ljubo Jurci¢, Drago Jakov-
Cevic i lvan Lovrinovi¢ teSko pronalaze put do medija sa svo-
jim analizama koje ogoljavaju sve negativnosti i financijske
Stetnosti 2. stupa.

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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Preko 100 milijardi gubitaka

Bakiceve izjave i objave, ponekad i kontra mainstream
misljenja, Cesto se prenose u javnosti i u medijima, pa je
svaki stru¢njak koji mozZe osvijestiti javnost o problemu 2.
stupa svakako dobrodosao.

Podsjetimo, profesori Garaca i BeZovan ve¢ dugi niz godina
problematiziraju obvezni 2. stup, kojim se pet posto bruto
place daje na raspolaganje stranim bankama, a zatim drzava
kod tih istih banaka zaduzuje isti taj novac preko obveznica.
Garaca u svojim javnim istupima je kazao kako je 2. stup stajao
drzavni proracun preko 100 milijardi kuna, jer godisnje sada
vec pla¢camo 10 milijardi kuna poreza koje ne bi trebali placati
da nije bilo nakaradne mirovinske reforme iz 2002. godine.

Kao primjer promasenosti obveznog 2. stupa Garaca isti-
Ce i ¢injenicu da oko 71 posto novoumirovljenih prilikom
odlaska u mirovinu bira mirovinu iz 1. stupa, a ne iz oba,
jer im je povoljnija. | ne samo to, Garaca procjenjuje da ¢e
do kraja sljedece godine preko 90 posto novoumirovljenih
izabrati mirovinu samo iz 1. stupa. Dakako, prozvani mirovin-
ski fondovi nisu mogli dugo ignorirati sve negativne brojke,
pa su u javnost izasli s procjenom da ce ,za pet godina, ne
bude li nekih globalnih Sokova kao prosle godine, polovica
osiguranika ostajati u dvostupnoj mirovini, a do 2042. godine
samo ce se 20 posto radnika s najnizim pla¢ama vracati u
drzavni 1. stup”

Kad bankari obecavaju

Banke ocito ovakvim izjavama zele kupiti vrijeme kako bi
i dalje upravljali nasim novcem i zaradivali na tome, a ogra-
divanjem izjavom ako nece biti globalnih Sokova odri¢u se i
svake odgovornosti ako se njihove procjene ne ostvare. Ali,
tko ziv, tko mrtav 2042. godine, dotad ¢e se ionako zaboraviti
na njihova obecanja, ili ¢e se promijeniti okolnosti. Bitno im
je da ne izgube svoj dio kolaca.

Ono sto Cesto prolazi ispod radara je da bi stvarna brojka
onih kojima je isplativija mirovina samo iz 1. stupa bila veca
od sadasnjih 71 posto, ali onima koji se odluce za mirovinu
iz oba stupa nudi se primamljivi mamac, jednokratna brza
isplata 15 posto ustedenih sredstava iz 2. stupa, pa se mno-
gi koji su pred mirovinu u financijskoj besparici odlu¢uju za
isplatu kesa. No, oni zapravo ne dobiju svih 15 posto iznosa,
jer je on umanjen za 10ili 15 posto poreza, te jos i prireza.

Ostvare li se crne prognoze profesora Garace o preko 90
posto onih koji se vracaju u prvi stup, to bi trebao biti i konacni
dokaz, posljednji ¢avao u lijes promasene mirovinske reforme
i nebuloznosti odrzavanja obveznog 2. stupa i dalje na Zivotu.

Igor Knezevi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 530 eura; za pola stranice
400 eura i za Cetvrtinu stranice 265 eura.



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U TRAVNJU 2023.

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana27.0zujka 2023.godine odrzanaje 72.
redovna sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvazniju odluku.

Korekcija cijena
zdravstvene zastite
zbog povecanja
osnovice place

HZZO je korigirao cijene zdravstvene zasti-
te u dijelu kalkulativhog iznosa koji se odnosi
na vrijednost rada zbog povecanja osnovice
place od dva posto, u skladu s odredbama Do-
datka I. Temeljnom Kolektivhom ugovoru za
sluzbenike i namjestenike u javnim sluzbama,
Odlukom o izmjenama Odluke o

osnovama za sklapanje ugovora o provo-
denju zdravstvene zastite iz obveznog zdrav-
stvenog osiguranja u djelatnostima primarne
zdravstvene zastite.

Isto tako, u bolnickoj i specijalisti¢ko-konzi-
lijarnoj zdravstvenoj zastiti korigirane su i vri-
jednosti koeficijenata za dijagnosticko-tera-
pijske skupine (DTS), dijagnosti¢ko-terapijski
postupak (DTP) i dan bolnickog lije¢enja (DBL)
prema provedenim analizama i utvrdenom
utjecaju vrijednosti rada na cijene usluga/po-
stupaka kao i cijene dijagnosticko- terapijskih

postupaka — DTP — nacionalnih programa pre-
ventivne zdravstvene zastite.

ZAKON O IZMJENAMA
| DOPUNAMA ZAKONA
O OBVEZNOM ZDRAV-
STVENOM OSIGURANJU

Hrvatski sabor je na 15. sjednici 17. ozujka
2023. godine donio Zakon o izmjenama i do-
punama Zakona o obveznom zdravstvenom
osiguranju (u daljnjem tekstu: ZIDZOZO) koji
je objavljen u ,Narodnim novinama®, broj od
33 od 24. ozujka 2023. godine, sa stupanjem
na snagu 1. travnja 2023. godine, osim
¢lanka 19. stavaka 3. i 5. koji su izmijenjeni
¢lankom 9. ZIDZOZO-a vezano za povecanje
sudjelovanja u troskovima zdravstvene zasti-
te, a koji stupaju na snagu 1. sije¢nja 2024.
godine.

Naknada place
osiguranicima koji
ostvaruju uvjete za
mirovinu ili rade uz
mirovinu

Clankom 24. ZIDZOZO-a izmijenjen je
¢lanak 50. Zakona o obveznom zdravstve-

IZ SADRZAJA:

« Korekcija
cijena
zdravstvene
zastite zbog
povecanja
osnhovice
place

« Zakon o
izmjenama i
dopunama
Zakona o
obveznom
zdravstvenom
osiguranju
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» Naknada
place
osiguranicima
koji ostvaruju
uvjete za
mirovinu ili
rade uz
mirovinu

- Povecanje
iznosa
sudjelovanja
u troskovima
zdravstvene
zastite
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nom osiguranju (,Narodne novine’, broj
80/13., 137/13.i 98/1. — u daljnjem tekstu
Z0ZO) na nacin da je povecana dobna
granica osiguranika za ostvarivanje prava
na naknadu place za vrijeme privremene
nesposobnosti za rad na teret sredstava
HZZ0O-a odnosno drzavnog proracuna (sa
65 na 70 godina) uz uvjet navrsenih 15 go-
dina mirovinskog staza na temelju nesa-
mostalnog ili samostalnog rada.

Osiguranici od navrsenih 65 godina pa
do navrsenih 70 godina, kojima je utvrde-
na priviemena nesposobnost za rad prije
stupanja na snagu ZIDZOZO-a i nastav-
ljia se nakon njegova stupanja na snagu,
pocevsi od 1. travnja 2023. godine mogu
ostvariti pravo na naknadu place za vrije-
me privremene nesposobnosti za rad na
teret sredstva HZZO-a odnosno drzavnog
proracuna.

Osnovica za naknadu plac¢e utvrduje
im se osnovom placa ispla¢enih u propi-
sanom Sestomjese¢nom razdoblju koje je
prethodilo mjesecu utvrdivanja privreme-
ne nesposobnosti za rad neovisno o prote-
ku vremena od dana utvrdivanja iste.

Slijedom navedenoga, potonji osigu-
ranici ne mogu ostvariti pravo na nakna-
du place za privremenu nesposobnost za
rad koja je trajala prije stupanja na snagu
ZIDZ0OZ0-a iako bi naknada place za tu pri-
vremenu nesposobnost teretila sredstva
HZZO-a ili drzavnog proracuna da nije bila
propisana dobna granica za ostvarivanje
prava od 65 godina.

Povecanje iznosa
sudjelovanja u
troskovima
zdravstvene zastite
Clankom 9. ZIDZOZO0-a kojim je izmije-
njen ¢lanak 19. ZOZO-a u stavcima 3. i 5.

povecani su iznosi sudjelovanja u troskovi-
ma zdravstvene zastite u odnosu na iznose

utvrdene ZOZO-om, i to za:

> specijalisticko-konzilijarnu  zdrav-
stvenu zastitu, ukljuc¢ujuci dnevnu bolnicu
i kirurS8ke zahvate u dnevnoj bolnici, osim
ambulantne fizikalne medicine i rehabi-
litacije, uvecava se postotak proracunske
osnovice s 0,75 % (3,31 eura) na 1 % (4,41
eura)

> specijalisticku dijagnostiku koja nije
na razini primarne zdravstvene zastite
uvecava se postotak proracunske osnovice
s 1,5% (6,62 eura) na 2 % (8,83 eura

> ortopedska i druga pomagala utvr-
dena osnovnom listom ortopedskih i
drugih pomagala HZZO-a uvecava se po-
stotak proracunske osnovice s 1,5 % (6,62
eura) na 2 % (8,83 eura eura)

> specijalisticko-konzilijarnu  zdrav-
stvenu zastitu u ambulantnoj fizikalnoj
medicini i rehabilitaciji i za fizikalnu medi-
cinu i rehabilitaciju u kuci uvecava se po-
stotak proracunske osnovice s 0,75 % (3,31
eura) na 1 % (4,41 eura)

> troskove bolnicke zdravstvene zastite
uvecava se postotak proracunske osnovice
53,01 % (13,29 eura) na4,01 % (17,70 eura)

> dentalna pomagala utvrdena osnov-
nom listom dentalnih pomagala za osobe
od 18 do 65 godina starosti uvecava se
postotak proracunske osnovice s 30,07 %
(132,74 eura) na 40,09 % (176,97 eura)

> dentalna pomagala utvrdena osnov-
nom listom dentalnih pomagala za osobe
starije od 65 godina uvecava se postotak
proracunske osnovice s 15,03 % (66,35
eura) na 20,04 % (88,46 eura).

Ujedno je povecan i maksimalni iznos
sudjelovanja osiguranih osoba u troskovi-
ma zdravstvene zastite sa 60,13 % prora-
c¢unske osnovice (265,44 eura) na 120,26 %
proracunske osnovice (530,88 eura).

Navedene odredbe kojima se propisu-
je povecanje sudjelovanja u troskovima
zdravstvene zastite primjenjivat ¢e se od
1. sije€nja 2024. godine.

1ZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANIJE ZA 1.-IX. 2022. GODINE

(Nastavak iz proslog broja)

OSIGURANICI

Prema evidenciji HZZO-a, u razdoblju si-
jecanj—rujan 2022. godine u sustavu obve-
znoga zdravstvenog osiguranja bilo je pro-
sje¢no 4.153.860 osoba ili 0,04 % vise u od-
nosu na isto razdoblje prethodne godine
(kada je evidentirano prosjec¢no 4.152.016

(2. dio)

osiguranih osoba) kao neposredna poslje-
dica povecanja broja zaposlenih, a posebi-
ce u vrijeme trajanja turisticke sezone.

U strukturi ukupnog broja osiguranih
osoba, kao sto je prethodno spomenu-
to, nastavlja se trend povecanja broja ak-
tivnih osiguranika te je u odnosu na isto
razdoblje prethodne godine evidentirano
povecanje za prosjecno 65.224 osoba ili
4,05 % vise.

Sve ostale kategorije osiguranika u



konstantnom su padu. Tako je broj osigu-
ranika umirovljenika smanjen za 11.834
osobeiili 1,12 % u odnosu na isto razdoblje
prethodne godine.

Broj osiguranika poljoprivrednika, od-
nosno osoba starijih od 65 godina koji se
poljopriviedom bave za vlastite potrebe i
ne ostvaruju prihode po toj osnovi, oceki-
vano su u konstantnom padu, tako da ih
je u promatranom razdoblju evidentirano
prosjec¢no 7.647 ili 17,71 % manje nego u
istom razdoblju prethodne godine.

Prosjecan broj ostalih kategorija osigu-
ranih osoba koje cine nezaposleni, djeca
do navrsene 18. godine koji nisu osigurani
kao ¢lanovi obitelji, ucenici srednjih skola
i studenti, inozemni osiguranici umirov-
ljenici, osobe nesposobne za samostalan
zivot i rad i drugi, smanjen je 0,84 % u od-
nosu na isto razdoblje prethode godine.

U strukturi osiguranih osoba, aktivni
radnici ¢ine 40,30 %, umirovljenici 25,05
%, poljoprivrednici 0,18 %, ¢lanovi obitelji
7,83 %, te ostale osigurane osobe 26,63 %.

Od ukupnog broja osiguranih oso-
ba, nositelji osiguranja c¢ine 92,17 % ili
3.828.454 osobe, dok ¢lanovi obitelji ¢ine
7,83 % ili 325.406 osoba.

Uz 1.674.104 aktivna radnika, pravo na
zdravstvenu zastitu ostvarilo je i 216.401
¢lanova njihove obitelji sto je 12,93 % ak-
tivnih osiguranika.

Uz 1.040.727 umirovljenika, evidentira-
no je 63.602 ¢lanova njihovih obitelji.

S obzirom na podjelu po spolu, u uku-
pnom broju aktivnih osiguranika 46,82 %
ili 783.768 Cine Zene, a 53,18 % ili 890.336
muskarci.

Odnos aktivnih osiguranika i broja
umirovljenika u razdoblju od 2016. do 30.
rujna 2022. godine pokazuje da broj umi-
roviljenika tijekom godina stagnira ili se
smanjuje, a broj zaposlenih se povecava,
tako da je nesto povoljniji odnos aktivnih
radnika i umirovljenika, gdje je na jednog
umirovljenika 1,61 zaposlenih.

PRIHODI - PRIMICI

lako je u usporedbi s prethodnom go-
dinom u promatranom razdoblju zabilje-
zen znacajan rast prihoda od doprinosa
(13,49 % vise), zbog manjeg ostvarenja
prihnoda od proracuna (28,22 % manje),
ukupni prihodi HZZO-a ostvareni su u
iznosu od 25.326.343.437 kuna Sto je u
konacnici 3,64 % vise u odnosu na ostva-
renja u istom razdoblju 2021. godine.

Snazan rast gospodarskih aktivnosti,
najvec¢im dijelom kao rezultat uspjesne
turisticke sezone, znacajno utjece na rast
prihoda od doprinosa koji su ostvareni u
iznosu od 19.538.821.524 kune ili 13,49
% vise (u nominalnom iznosu 2,323 mird.
kuna vise) nego u istom razdoblju pret-
hodne godine. Udio ovih prihoda u uku-
pnim prihodima je 77,15 % ili 6,70 struk-
turnih poena i vedi je nego u prethodnoj
godini kada je udio bio 70,45 % zbog ma-
njeg udjela prihoda od proracuna (s 22,17
% na 15,36 %).

akvo ostvarenje prihoda od doprino-
sa (posebice od srpnja do rujna kada je
prosjecni mjesec¢ni prihod bio 2,275 mlrd.
kuna), odraz je ve¢ spomenute dobre
turisticke sezone. Potrebno je naglasiti
¢injenicu da prosje¢na mjesec¢na bruto
placa ima i dalje trend rasta u odnosu na
isto razdoblje prethodne godine (prema
zadnjim podacima Drzavnog zavoda za
statistiku za razdoblje sije¢anj-rujan 2022.
godine biljezi se rast od 8,00 %). To je re-
zultat povecanja gospodarskih aktivnosti,
a dijelom i rezultat pomoci drzave gospo-
darstvenicima u ocuvanju radnih mjesta
ciljanim mjerama koje se provode od sa-
mog pocetka pandemije te pomoci zbog
novonastalih kriznih situacija i potenci-
jalnih poremecaja u gospodarstvu zbog
energetske krize.

(Nastavak u idu¢em broju)

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
K za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

* lzvjeSce o
poslovanju
hrvatskog
zavoda za
zdravstveno
osiguranje za
[.-1X. 2022.
godine

(2. dio)

« Ukupni
prihodi 3,64 %
visi u

odnosu na
isto razdoblje
prethodne
godine
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Zagreb, travanj 2023., godina XVI., broj 4

Isplata jednokratnog
novcanog primanja
korisnicima mirovine

6(.’,
’f})

B,

Na sjednici Vlade Republike Hrvatske, odrzanoj
u Cetvrtak 16. ozujka 2023., donesena je Odluka
o isplati jednokratnog novcanog primanja
korisnicima mirovine radi ublaZzavanja posljedica
rasta troskova zivota i Odluka o isplati
jednokratnog novcanog primanja korisnicima
doplatka za djecu radi ublazavanja posljedica
porasta cijena energenata radi dodatnog
ublaZzavanja posljedica rasta troSkova Zivota i
porasta cijena energenata, odnosno utjecaja
povecanih troskova Zivota na standard, a u skladu
s gospodarskim mogucnostima.

U skladu s Odlukom, jednokratno novcano

primanje (JNP) isplatit e se:

« korisnicima mirovine ostvarene u Republici
Hrvatskoj s prebivaliStem u RH zateCenim u
isplati mirovine za mjesec ozujak 2023., ako
im ukupno mjesecno mirovinsko primanje
isplaceno u RH za ozujak 2023. godine ne

14

prelazi iznos od 610 eura i koji nisu
zaposleni, odnosno ne obavljaju djelatnost
na temelju koje postoji obveza osiguranja

« korisnicima mirovine kojima se uz mirovinu
ostvarenuuRHisplacujeimirovinaizdrzava
s kojima RH ima sklopljen medunarodni
ugovor o socijalnom osiguranju ili koje
primjenjuju uredbe Europske unije o
koordinaciji sustava socijalne sigurnosti
i kojima ukupno mirovinsko primanje
ostvareno u RH i u inozemstvu ne prelazi
iznos od 610 eura

« korisnicima mirovine kojima su postupci
ostvarivanja prava na mirovinu u tijeku, a
priznato im je pravo na isplatu mirovine na
dan 31. ozujka 2023. ili ranije te su zateceni
u isplati za mjesec ozujak 2023. godine,
najkasnije na dan 15. lipnja 2023., ako im
svota mirovine isplacena za mjesec ozujak
2023. ne prelazi iznos od 610 eura.

Prema spomenutoj Odluci, iznos JNP-a
odreduje se prema iznosu ukupnog
mirovinskog primanja. Korisnicima kojima

isplacena mirovina iznosi:
« do 260 eura isplatit ce se JNP u iznosu od
160 eura
« 0d 260,01 do 330 eura u iznosu od 120 eura
« o0d 330,01 do 470 eura u iznosu od 80 eura
te

« 0d 470,01 do 610 eura u iznosu od 60 eura.
JNP ce biti isplacen u travnju ove godine
korisnicima hrvatske mirovine zateCenima u
isplati mirovine za ozujak 2023. Korisnicima
koji Ce ostvariti mirovinu do 31. oZujka 2023.
i koji su zatecCeni u isplati najkasnije na dan
15. lipnja 2023., isplata JNP-a izvrsit ce se
najkasnije u srpnju 2023. Korisnicima hrvatske
i inozemne mirovine te korisnicima hrvatske
mirovine koji su navrsSili mirovinski staz u
inozemstvu, a nisu ostvarili pravo na mirovinu
u inozemstvu, isplatit ce se JNP najkasnije u
srpnju 2023. Navedeni korisnici obvezni su
Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje
(HZMO) do 30. lipnja 2023. dostaviti dokaz o
iznosu inozemne mirovine za ozujak 2023. ili
izjavu da ne primaju inozemnu mirovinu putem
online obrasca ili popunjavanjem Tiskanice za
dostavu podataka o visini inozemne mirovine
koji Ce biti dostupan na mreznim stranicama
HZMO-a. JNP je izuzet od ovrhe i ne podlijeze
oporezivanju. JNP isplacen korisnicima
mirovine necCe se uraCunavati u prihodovni
cenzus za oslobodenje od placanja premije
dopunskog zdravstvenog osiguranja.



Zavrseni radovi na
obnovi Doma za starije i
nemocne osobe Sisak

1T

U Sisku je 10. oZujka svecano obiljeZen zavrSetak
radova obnove Doma za starije i nemocne
osobe Sisak, na kojoj su prisustvovali ministar
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike Marin Piletic, ravnatelj Hrvatskog
zavoda za mirovinsko osiguranje Ivan Serdar,
drzavna tajnica Marija Pletikosa, Zupan Sisacko-
moslavacke Zupanije Ivan Celjak i ravnateljica
Doma RuZica Caksiran.

Obnova u vrijednosti od priblizno 1,35 milijuna
eura trajala je dvije godine i financirana je u
potpunosti od strane HZMO-a, ujedno i vlasnika
nekretnine Doma. Nakon razornog potresa
koji je pogodio podrucje Sisacko-moslavacke
Zupanije HZMO je osigurao financijska sredstva
za sanaciju Odjela za Alzheimerovu demenciju i
druge demencije, nakon ¢ega su u svibnju 2022.
zapoceli radovi koji su obuhvacali uredenje i
energetsku obnovu vanjske ovojnice zgrade,
sanaciju pukotina na zidovima, sanaciju dijela
pregradnih zidova, sanaciju dijela krovista te
postavljanje novih instalacija u obnovljenim
prostorima i uredenje soba korisnika.

Ravnatelj HZMO-a Ivan Serdar istaknuo je da
su sada osigurani svi uvjeti za prijenos prava
vlasnistva nekretnine Doma s HZMO-a na
Sisacko-moslavacku Zupaniju, Sto je u skladu s
Odlukom Vlade RH iz studenog 2020. godine.
,Na podrucju RH vec je provedeno preko 20
prijenosa vlasnistva. Siguran sam da cemo,
uz dobru suradnju koju smo imali na projektu
obnove, vrlo brzo krenuti i s tim aktivnostima i

brzo ostvariti prijenos prava vlasnistva,, izjavio
je ravnatelj Serdar. Zupan lvan Celjak izrazio je
zadovoljstvo novim, reprezentativnim izgledom
zgrade u centru Siska te istaknuo da na srecu,
prilikom potresa nije doslo do konstruktivnih
oSteCenja na zgradi, pa su korisnici, za cijelo
vrijeme izvodenja radova boravili u zgradi
Doma. Ravnateljica Doma, RuZica Caksiran,
zahvalila je Hrvatskom zavodu za mirovinsko
osiguranje, koji je prihvatio projekt. "Projekt
je zaista sveobuhvatan, obuhvacena je i
fasada, Sto je vazno zbog energetske obnove.
Na fasadi je bila opeka, koja je cijelo vrijeme
predstavljala opasnost za ljude, prolaznike,
automobile itd. sada je Dom energetski
obnovljen, vrlo ucinkovit, Sto za nas znaci puno,
obzirom na troskove energije.” Ministar rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
Marin Piletic najavio je nastavak suradnje s
HZMO-om i Sisacko-moslavackom Zupanijom
na investicijama u ostale oSteCene objekte
socijalnih ustanova.

Ukidanje dodatnog
doprinosa za
zdravstveno osiguranje

U skladu sa Zakonom o izmjenama Zakona
o doprinosima (donesen 17. oZujka 23. na 15.
sjednici Hrvatskog sabora) koji stupa na snagu
1. travnja 2023. u clanku 9. stavku 1. tocka 25.
vaZzeCeg Zakona o doprinosima brise se osnova
dodatnog doprinosa za zdravstveno osiguranje
za osiguranika po osnovi korisnika mirovine po
propisima o mirovinskom osiguranju Republike
Hrvatske. S tim u vezi brisSu se i Clanci 134a)
do 134d) vaZeceg Zakona koji se odnose na
utvrdivanje osnovice za obracun dodatnog
doprinosa za zdravstveno osiguranje i obveze
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
za obracunavanje doprinosa iz i na mirovinu,
obustavu i uplatu doprinosa, te izvjescivanje
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje,
Ministarstva financija i Porezne uprave.

S obzirom na to da osnova osiguranja za
obracun doprinosa za dodatno zdravstveno
osiguranje prestaje stupanjem na snagu Zakona
0 izmjenama Zakona o doprinosima odnosno
s 1. travnja 2023. HZMO prestaje s obracunom
dodatnog doprinosa za zdravstveno osiguranje
na mirovinama za travanj koje se isplacuju u
svibnju 2023.
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KORISNICI MIROVINA - isplata u oZujku 2023.

Starosna mirovina 493 309 410,37 EUR
Starosna mirovina za dugogodisSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 48 468 538,16 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 76 730 362,28 EUR
Prijevremena starosna mirovina 208 300 398,70 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 380 442,32 EUR
Invalidska mirovina 96 251 311,69 EUR
Obiteljska mirovina 209 905 336,10 EUR
UKUPNO - ZOMO 1133 343 388,31 EUR
Starosna mirovina 1727 289, 39 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 647 482,45 EUR
Prijevremena starosna mirovina 513 380,98 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 2 654,13 EUR
Invalidska mirovina 238 280,80 EUR
Obiteljska mirovina 2336 326,32 EUR
UKUPNO 5463 ‘ 336,40 EUR
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 109 131 588,01 EUR
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 219 359 539,01 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 280 393 267,84 EUR
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najviSoj mirovini 1716 1107,58 EUR
Ukupan broj korisnika mirovine 1227 499

1:1,31
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za sije¢anj 2023. 1.094 EUR
Prosjecna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2023. godini 349,14 EUR
Korisnici mirovina - muskarci (46,10%) 565 858
Korisnici mirovina - Zene (53,90%) 661 641
Prosjecan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 32 godine
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 63 godine

Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javno$cu HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

N).

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+385 14595 011
+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




SUH-a Krapina organizirala je 27. ozujka 2023. jednodnevni
izlet i druZenje u Daruvarskim toplicama. lako im vrijeme nije
bilo naklonjeno, jer je padala kisa i bilo je dosta vjetrovito, ¢clanovi
u autobusu nisu prestali pjevati. Dolaskom u Daruvar, nakon okrje-

TRESNJEVKA SJEVER - KRAPINA
Izlozba uskrsnih pisanica

Bilo je to 2018. godine kada su ¢lanovi podruznice SUH Tres-

N akon poduze stanke izazvane pandemijom covida, Udruga

njevka Sjever Zagreb otisli na jednodnevni izlet u Krapinu, u

posjet Muzeju krapinskih neandertalaca. U Krapini su ih ta-
mosnji SUH-ovci lijepo ugostili, i s njima zajedno otisli u obilazak,
a kasnije i na ru¢ak. Time su udareni temelji lijepe suradnje koja je
nastavljena i ove godine kada su 24. ozujka ¢lanice podruznice SUH
Tre3njevka predstavile svoje ru¢ne radove u Galeriji grada Krapine,
a tema su bile uskrsne pisanice.

Voditeljica radionice ru¢nih radova Visnja Havelka osobno je u
Galeriju dostavila oslikane pisanice, ali i slike u akvarelu, zeca zasi-
venog od tkanina i druge prigodne ru¢ne radove, a ostale ¢lanice
SUH-a Trednjevka izloZbu ¢e posjetiti poslije Uskrsa, jer izlozba traje
do 20. travnja. No, zato su izloZbu ve¢ posjetili ¢lanovi Udruge SUH
Krapina, koji su i pofotkali izlozbu i fotografije poslali svojim kolegama
iz Zagreba, kojima tek slijedi posjet Galeriji. V.B.

KRAPINA
Napokon izlet

pe, prisustvovali su prezentaciji proizvoda za laksi san osoba trece
Zivotne dobi. Uslijedio je ru¢ak u restoranu Srce, gdje su se ¢lanovi
napunili energijom i pripremili za ono sto ih ¢eka.

Dio ¢lanova nakon rucka otisao je na kupanje u toplice, a drugi
dio, kojemu nije bilo do kupanja, uputio se u razgledavanje grada i
njegovih kulturno-povijesnih spomenika (Ljecilisni perivoj Julijev
park, Antunova kupelj, glavni trg, Crkva presvetog Trojstva, najstarije
drvo u Hrvatskoj Ginkgo biloba, i dr.). Kako su dosli, ¢lanovi su se tako
i vratili kuci, pjesmom u autobusu, ali i prepuni prelijepih dozivljaja.

Vjekoslav Caklec

UMAG
Rekreacija u Topuskom

akon visegodisnje pauze poveca grupa ¢lanova podruznice
N SUH-a Umag u veljadi je posjetila terme Topusko i provela
na odmoru i rekreaciji deset dana. Boravak u termama bio je
ugodan, ali i zahtjevan, tako da su se medusobni susreti dogadali
prilikom obroka, odnosno u popodnevnim satima nakon terapija.
Tijekom boravka jedna ¢lanica je imala rodendan i Zeljela ga je
kratko proslaviti. Upriliceno je malo druzenje sa zdravicom i
neizbjeznom tortom i kola¢ima. Clanovi vesele ekipe urucili su
joj mali prigodni darak, koji e je podsjecati na ovo druzenje.
Prilikom 8. ozujka, Medunarodnog dana Zena, muska ekipa
iznenadila je i razveselila sve ¢lanice, urucivsi im lijepe crvene ruze.
Ovom gestom ugodno su iznenadili i Zenski dio osoblja cijelog
ljecilista (osoblje ambulanti, konobarice, kuharice, spremacice).
Istog dana uprava hotela priredila je plesnu vecer, pa su se svi
¢lanovi mogli i malo proveseliti. Marija Pertot

DUBROVNIK U Medugorju i Mostaru

ozujka 2023. na jednodnevni izlet u susjednu BiH. Prva stanica zapravo
je bila u Hrvatskoj, prekrasni gradi¢ Ston bio je usput, pa su ¢lanovi
razgledali povijesnu jezgru gradica i neizostavne zidine. Uslijedio je put
do svjetski poznatog Svetista Kraljice mira u Medugorju, gdje su, izmedu
ostalog, posjetili crkvu Svetog Jakova te se pomolili u tisini.
Jako lijepo bilo je i u Mostaru, gdje su ¢lanovi obisli staru jezgru grada,
a dakako najatraktivniji prizor bio je Stari most na kojem su se svi htjeli
fotografirati. Obisle su se i lokalne kamenite ulice, kupio pokoji suvenirci¢, a
nije izostao ni zasluzeni odmor u jednom lokalnom restoranu, gdje se uZivalo
uz ukusnu hranu, pice, ali i drustvo. Nakon napornog dana i povratka kudi
svi su iskazali zadovoljstvo videnim i jedva Cekaju novi izlet. Krajem travnja
krece se s visednevnim boravkom u toplicama Topusko, a krajem svibnja
u planu je $estodnevni izlet u Crnu Goru, Albaniju i Sjevernu Makedoniju.
Z.K.

P un autobus ¢lanova SUH-ove podruznice iz Dubrovnika otisnuo se 25.

PESCENICA Cvijet kao pravi

)4
lanovi podruznice i u ozujku su nastavili sa svojim uobicajenim aktivno-
Cstima.Takoje 17. ozujka 2023. odrzana jo$ jedna radionica u prostorijama
podruznice, a ovaj put oslikavale su se staklene boce i izradivalo cvijece od
krep papira. Tako su boce nakon rada vrijednih ruku zavrsile oslikane uglavhom
cvjetnim motivima, dok je cvijece od krep papira izgledalo toliko realisti¢no, da
bi se mnogi zabunili i pomislili da je rije¢ o pravom cvijecu.

Ista radionica ponovljena je i tiedan dana kasnije, a vrijedne ruke ¢lanica i
ovaj put su izradile prava remek-djela. Lijepo druzenje uz kavu i kolace iskori-
$teno je i za razgovore o raznim temama, ali i o planovima u skoroj buduénosti.
Medu inim, ¢lanovi su saznali kako je u planu organizirano ljetovanje ¢lanova
od 10.do 17. srpnja u Dramalju kod Crikvenice. LK.




LABIN
Vecer za dusu

utorak 7. ozujka u Gradskoj knjiznici Labin za ¢lanice SUH-a
U Podruznice Labin priredena je vecer poezije i glazbe ,Usu-

sret Danu Zena". U spontanoj i opustenoj atmosferi, labinske
poetese svoju su strast pisanja na dijalektalnoj labinskoj cakavici
podijelile sa svojim sugradankama. Neda, Bruna, Orijana, Zdenka,
Rada i Ornela, koja je bila i organizatorica veceri, pokazale su svoju
kreativnost i talentiranost i u trecoj zivotnoj dobi.

Poseban pljesak dobila je ¢lanica Rada, debitantica te veceri,
koja godinama pise poeziju, ali se tek sada odlucila i ohrabrila za
javni nastup i pokazala da uvijek ima vremena, bez obzira na dob,
za neke nove izazove i iskorake. Bila je to vecer za dusu, prepuna
emocija i s ponekom suzom u ocima. Versi i stihovi SUH-ovih pje-
snikinja vracali su okupljene u skromna, ponekad teska, ali lijepa

2023. u motelu Lovac u Pazinu u organizaciji SUH-a

Novigrad, a pridruzilo im se i vise ¢lanova SUH-a Umag
koji su se netom vratili iz Termi Topusko. Uz uobicajeno dobar
meni, imali su i odli¢cnog muzi¢ara iz Novigrada koji je svirao
poznate evergrine. Svi su plesali kao na bis. Jos malo, pa jos$
malo, pa jos malo.

Sve Zene, kojih je bilo preko 50, a s konobaricama i
kuharicama skoro 60, dobile su po crveni karanfil i cestitku
kao mali znak paznje. Poslije pola noci zakljucili su da je ta
festa trajala dva dana, ali je bilo nezaboravno (za one koji jos
uvijek nesto pamte).

Ovogodiénja proslava Dana zena odrzana je 12. ozujka

Rosetta Milos

DONJI MIHOLJAC

vremena njihovog djetinjstva, uz sje¢anja na majke, bake, drage
ljude kojih ve¢ dugo nema medu njima, ali uvijek Zive u sje¢anjima.
Bio je to i svojevrsni susret generacija jer su lijepi glazbeni
intermezzo podarili mladi glazbenici, polaznici Umjetnicke Skole,
Ria, Karlo i Toni. Vecer su zavrsili veselim zvukovima harmonike
triestine u virtuoznoj izvedbi mladog Franka i slatkim delicijama
kojima ih je pocastio grad Labin. Dva dana ranije, u nedjelju, ¢lanice
i ¢lanovi uzivali su na sajmu cvije¢a Ortogiardino u Pordenoneu,
jednom od najvaznijih takvih sajmova u Italiji posve¢enom svijetu

vrtlarstva, vrtnom i sobnom cvijecu.
Eni Modrusan

na Cetverodnevni, pokazat ¢e se nezaboravni izlet u Istru.
Kako bi put bio $to ugodniji, prvu no¢ prespavalo se u
Selcu kod Crikvenice, a onda je krenula tura po Istri. Clanovi su
tako posjetili Pulu i sve njezine znamenitosti, od amfiteatra do
Slavoluka Sergijevaca. Zatim su posjetili i Nacionalni park Brijuni,
gdje su uzivali u prekrasnim krajolicima, izmedu ostalog posjetili
su i, Mediteranski vrt” koji je izgraden 2007. godine na povrsini
od 17.000 m2 na podrugju bivseg Sumskog rasadnika.
Posljednji dan izleta iskoristen je za obilazak otoka Krka, gdje
je glavni cilj bilo prekrasno mjesto Vrbnik, gdje su ¢lanovi uZivali
na vidikovcu s kojeg puca prekrasan pogled na more. U jako lije-
pom sjecanju ostat ¢e i uzivanje u delicijama u lokalnoj konobi
sLucija” u Vrbniku, gdje su ¢lanovi osladili svoja nepca. Bio je to
stvarno nezaboravan izlet koji ¢e se dugo, dugo pamtiti.

U nedjelju 26. ozujka 41 ¢lan Udruge SUH-a Split uputilo se

AT

CONn \

Zaljubljeni u gimnastiku
) sim organiziranja proslava, plesnih zabava i izleta, udruga SUH-a iz
O Donjeg Miholjca aktivna je i na drugim podru¢jima, od organiziranja
druZenja, stolnog tenisa, pikada, kartanja, a nesto ¢ime se jako ponosi
zenski dio ¢lanstva je vjezbanje gimnastike, koje se odrzava dvaput tjedno
u lokalnoj dvorani u Miholjcu.
Bilo koja tjelovjezba donosi puno zdravstvenih koristi, ali gimnastika je

posebna jer pomaze u jacanju misi¢a pa posljedi¢no i zglobova i kostiju, a $to
je posebno vazno kod starije populacije. To su prepoznale i ¢lanice udruge,
koje se nakon svakog vjezbanja osjecaju odli¢no, a svjesne su i zdravstvenih
benefita. Ne ¢udi sto od pocetnih par zainteresiranih sada na vjezbe gimna-
stike redovito dolazi 15-ak ¢lanica.

ZR.




STETNE NAVIKE

bolji zivot

Zijevas glasno, podrigujes, kopas nos...

koji stalno lamataju sa svojim sakoom i onih ¢ije obrve naglo

odskoce prema gore pri najmanjoj provokaciji. Uz tako upad-
ljive slu¢ajeve, mozemo li biti sigurni da i neke nase nesvjesne
tjelesne navike ne tjeraju one oko nas do ludila.

Lo3e navike izvrgnute su ¢itavom nizu kritika, od onih koje
samo iritiraju druge ljude do stvarnih medicinskih problema,
ozbiljnih i onih ne toliko ozbiljnih - treptanje ocima, panicni
napadaji, nervozni kasalj, prebrzo jedenje, itd.

Problemi s ponasanjem mogu se podijeliti u tri Siroke ka-
tegorije.

Nervozni tikovi

Ovdje spadaju ozbiljni problemi, kao $to su treptanje oc¢ima,
koji se Cesto pojave u djetinjstvu i onda s v.iemenom nestanu
prirodnim putem ili se pogorsaju u odrasloj dobi. Pogorsavaju se
u stanjima tjeskobe, uznemirenosti i u slu¢ajevima netakti¢nog
reagiranja drugih ljudi. Postoje i brojni drugi tikovi, kao $to su
micanje ramenom, istezanje jedne strane vrata, Smrcanje nosom,
mucanje, itd. Takva osoba pokusava izbjeci privlacenje paznje
na sebe, ali ocito daleko je vjerojatnije da ¢e upravo to raditi,
pokazujuci neobi¢nu facijalnu ili tjelesnu naviku.

Produciranje

Neke lose navike budu potkrjepljivane, ohrabrivane u ra-
noj mladosti ili medu svojim vrsnjacima i tako onda ostanu
u zivotu. Tako se moze desiti da imate mladic¢a od dvadeset i
nesto godina, koji bez ikakvog srama, za vrijeme kuc¢ne zabave
spusti hlace, jer je tim ¢inom uspijevao izazvati smijeh i divljenje,
premda prije mnogo vremena, dok je jos bio dijete. Mozda neki
od njegovih prijatelja to jos uvijek &ine. Zene se jos uvijek tome
uctivo nasmiju, ali to je vise podrugljivo na musku nezrelost.
Muskarac vidi smijeh i misli da je zabavio grupu. Nedorasle Zene,
pak, znaju pokazati grudi.

A 5to kazati o muskarcu kome se prijatelji godinama dive
zbog njegove sposobnosti da glasno pusta aromati¢ne vjetro-
ve i na,komandu”ili da glasno podriguje? Ili oni koji spremno
otpjevaju opernu ariju zijevajuci? Oni znaju da to nije nesto sto
se svida njegovom ili njezinom partneru, medutim sada je ve¢

I ma tenisaca koji isplaze jezik za vrijeme serviranja, ima ljudi

SOCIJALNE INOVACLIE

prekasno. Njegova straznjica npr. vise ne moze sebe kontro-
lirati, a on/ona predugo vremena rezoniraju - ,Pa Sto onda?”.
Ponasanje se vec¢ ukorijenilo i u mislima, i u tijelu.

Krsenje pravila

Ljudi ¢esto namjerno krie pravila. To je u redu dok to ne
postane navika koja preuzme kontrolu nad takvom osobom,
umjesto da osoba drzi pod kontrolom tu naviku.

Ljudi su Cesto jako vezani uz neke svoje tjelesne navike. U
jednom ispitivanju promatrali su grupu muskaraca, koji su bili
umjereni konzumenti alkoholnih pica, s ciljem da se vidi koliko
im je tesko prestati piti alkohol — ne fizi¢ki, nego psiholoski.
Ispitanici su morali prestati piti kroz mjesec dana. Koliko god
je tim ljudima nedostajao alkohol, toliko isto im je nedostajalo
i ono ponasanje koje ide uz ritual pijenja: narucivanje pica u
lokalu, osjecaj ¢ase u ruci i sl. ritual povecava zadovoljstvo.

To je razlog zasto moze biti tesko rijesiti se neke navike,
kao na primjer, stalno vrtiti kosu prstima, dirkati usnu resicu za
vrijeme razgovora, $kljocati, lomiti“ prste u zglobovima, kopati
nos u javnosti, ¢esta upotreba postapalica u govoru (,ovaj",
Lrazumijes”, ,ono”).

Osvijesti lose navike

Sto se ti¢e nasih tjelesnih navika, jedno od glavnih pita-
nja nije kako one utjecu na nas, nego kako one djeluju na
one oko nas. Kad sami nismo svjesni, na primjer, redovitog
gréenja nekog misi¢a, onda je tesko prekinuti s tim. Psiholo-
zi preporucuju poslusati, cijeniti i osloniti se na prijatelja, jer
mi sami obi¢no ne uo¢avamo ono 5to ¢inimo, a Sto stvarno
smeta i iritira ljude oko nas — ponavljanje istih fraza, iritirajuce
Smrcanje ili ¢eprkanje po nosu, sto redovito rade neke javne
licnosti i politicari.

Kako bi si takve osobe pomogle, psihoterapeuti preporucuju
da one moraju prvo pokusati postati svjesne tih svojih navika
i tikova, priznati ih i razmisliti o situacijama u kojima se one
najc¢esce javljaju. To je jedini nacin da se postigne kontrola
nad njima. Razumljivo, ako postanu iznimno ozbiljne, onda
treba zatraZiti profesionalnu, stru¢nu pomo¢ psihoterapeuta.

dr. Ivo Belan

Naocale za invalidska kollca'"

nerativna skleroza uzela snagu misi¢ima, invalidska kolica

na upravljanje licem vratit ¢e potrebitima snagu mobilnosti
i brzo ce vratiti kvalitetu zivota. lako se radi o ranom prototipu,
invalidska kolica s upravljanjem licem nedavno su imala niz
impresivnih predstavljanja na tehnoloskim konferencijama u
vise zemalja.

Ako pacijent ima funkcionalnost misi¢a iznad vrata, apara-
tom se moze besprijekorno upravljati. Istrazivacki tim Sveuci-
lista Miyazaki iz Japana, koji stoji iza projekta, objasnjava da se
okretanje invalidskih kolica kontrolira treptanjem, a korisnik
ubrzava stiskanjem zuba. Senzori blizine automatski ce pritisnuti
kocnice kada se otkrije objekt u blizini, sprjecavajuc¢i amatere
da se ozlijede. Za sada invalidska kolica s upravljanjem licem
koriste niz elektroda, iako se istrazivaci nadaju da ce ih zamijeniti
beZi¢nim naocalama.

Bez obzira na to je li postkomatozna atrofija ili starosna dege-
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Tuzna starost bez briznih kceri

raznobojnih procvjetalih vocki i poljskog
cvijeca. S prvim sunc¢anim zrakama s
duzim danima, dobili smo i vise vremena
za Setnju u prirodi. Toplije vrijeme i duzi
dani su ovdje, unato¢ tome 5to se zima jo$
nakratko zadrzava tijekom hladnih noc¢i.
Nazalost, dok piSem ovaj tekst, dvije meni
poznate i bliske osobe otisle su na vjec¢ni
put. O jednoj se gospodi brinula kéerka s
kojom je i Zivjela, a druga je Zivjela sama, ali
sin ju je posjecivao i financijski pomagao.
Kako djeca podnose starost svojih ro-
ditelja? Sta ih najvise brine? Kako psihi¢ki
podnose sve $to ide uz starost roditelja,
bilo da Zive s njima ili odvojeno? Da li su
tuzni dok gledaju kako im roditelji stare?
Sve su to pitanja koja se sama od sebe
namecu. Majka i otac su roditelji i dok
su Zivi mi smo djeca, a
kada dodu u fazu dubo-
ke starosti oni trebaju
posebnu njegu i paznju.
Starenje nikog ne
zaobilazi, to je stalan
proces trodenja organizma
koji pocinje rodenjem.
Zdravi stil zivota i od-
govarajuca prehrana u
mnogome utjecu da se
,zalihe” mladosti znatno
sporije trose.,Nazalost,
bolest nikoga ne zao-
bilazi, pogotovo ljude
u kasnim godinama, ali
treba biti strpljivi pomoci
koliko se moze”, kaze
Stefica koja je zajedno
s dvije sestre pomagala
roditeljima u njihovim
poznim godinama.
Briga o starijim ro-
diteljima duznost je
svakog djeteta, no u
njoj se, kazu mnogi,
bolje snalaze kéerke,
koje im posvecuju vise
vremena, nego sinovi.
Svakodnevno smo svjedoci da brigu o ro-
diteljima uglavnom preuzimaju kéerke,
bilo da su jedinice ili iz obitelji s vise djece.
Prema jednoj studiji to je zato $to suone
suosjecajnije, a i tradicionalno se smatra
da je to,Zenska djelatnost”.
Cesto mozemo pro¢itati razne ¢lanke
o odnosima roditelja i djece, ali ja se sada
doticem teme o odnosu majke i kéerke.
Kada sam upoznala gospodu Rusku, imala
je 82 godinei bila djelomi¢no dementna.
Nakon kratkog boravka u bolnici u vrijeme
korone, postala je nepokretna. O njoj se
brinula kéerka Marina, dok sin, koji vec
30 godina zivi u SAD, iako je imucan, nije
niti financijski pomagao. Sin Nenad nije
nikada ni nazvao i pitao kako mu je majka.

Stigloje proljece, oko nas je sve vise
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Kcerka i zet, intelektualci s malim mirovi-
nama, sve su sami financirali. Ali nisu bili u
stanju placati tudu pomog, vec se kéerka
Marina privremeno preselila iz centra u
juzni dio grada, u stan kod majke. Marina
je bila iz Ruskinog prvog, a sin iz drugog
braka. Od prvog dana kada joj se rodio
sin Nenad, za Rusku je samo on postojao.
Kcerka se zbog takvog majc¢inog odnosa
rano odselila. Ali kada je majci zatrebala
pomo¢, Marina je sve zaboravila i do3la
se 0 njoj brinuti. Nazalost, majka to nije
znala cijeniti ve¢ je do smrti trazila sina i
bila sretna kada bi ga dobila na telefon.

Potpuna suprotnost bila je gospoda
Anica. Rano je ostala bez oca pa se zaposlila
kako bi majci pomogla Skolovati mladu
bracu. Udala se u 30. godini i kada je ostala
trudna govorila je da bi Zeljela da joj se

,Briga o starijim roditeljima duznost je svakog
djeteta, no u njoj se, kazu mnogi, bolje snalaze
kcerke, koje im posvecuju vise vremena, nego
sinovi. Prema jednoj studiji to je zato $to suone
suosjecajnije, a i tradicionalno se smatra da je
to,zenska djelatnost”

=
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rodi kéerka. Bila je presretna kada je rodila
Karolinu. Imala je 95 godina kada mi je
govorila: ,Nisam Zeljela vise radati jer ja
sam sebi rodila kéerku i znala sam da ¢e
se ona brinuti o meni kada ostarim” Tako
je i bilo sve do njezine smrti. Kéerka se, uz
svoj redovni posao, skrbila o ocu i majci.

Sestre Ivana i Zorana odrasle su s maj-
kom koja je prije godinu dana u svojoj
83. godini imala mozdani udar. Kéeri je
ne Zele dati u dom jer im je majka, iako
gluhonijema, pomogla da se skoluju i za-
posle. Mogla bih navesti jos niz primjera
koji potvrduju da se kéerke, vise od sinova,
skrbe za svoje roditelje.

Gospodin Drago prije dvije godine,
u 94. godini Zivota, ostao je udovac. Na

periferiji grada izgradio je kucu i nadao
se da ce u njoj Zivjeti i njegov sin jedinac
Mate. Ali, iako je kuca prostrana, sin je
prije nekoliko godina sebi izgradio ku¢u
u gradu. U meduvremenu su se i Matina
djeca, sin i kéerka, odselili iz o¢eve kuce.
A kada je Drago postao udovac, ostao je
sam u svojoj kuci. Sin mu plac¢a pomoc u
kuci i donosi gotova jela. Drago je tuzan
i kaze da mu je Zao $to nije imao i kéer,
jer bi se ona sigurno vise o njemu skrbila.
Cesto se prisjeca svog djetinjstva kada
su bili siroma3ni ali kuca im je bila puna
djece .Danas su mui sin i unucad bogati,
ali svi Zive sami za sebe. Bio je tuzan kada
ga za prvi Uskrs koji je docekao bez svoje
zene, sin i snaha nakon Uskr3njeg rucka
nisu zadrzali na spavanju u njihovoj kuci.

Prema nekim istraZivanjima o tome
kako ce se djeca
odnositi prema
roditeljima ovisi
o njihovom odgoju.
Znam nekoliko obi-
telji gdje sina dizu u
nebo, a k¢erku gu-
raju,pod tepih”. Ima
dosta takvih sluca-
jeva gdje, posebno
majke, favoriziraju
sinove. Nazalost, i
danas za neke Zene
sinovi su prioritet,
a od kcerki ocekuju
daim pomazuida
ih njeguju. Naravno,
ima i drugih primjera,
bilo onih pozitivnih
kad i sinovi brinu
o roditeljima, ali i
primjera gdje se ni
kcerke, a niti sinovi
ne brinu o starim
roditeljima. Neki
ljudi trece Zivotne
dobi imaju vise, a
neki manje srece
sa svojom djecom
i unucima. A oni ljudi koji nemaju djecu
ve¢ odavno znaju da se moraju brinuti
sami o sebi.

“Relativno je nevazno jesmo li bogati ili
siromasni, u braku ili rastavljeni, s djecom
ili bez djece”, kaze psihologinja Christine
Hoffmann. Ona tvrdi da su vaznije nase
svakodnevne navike i smatra da radost
prema zivotu ima veliko znacenje za nas.
Ako osje¢amo radost, otvoreniji smo prema
drugim ljudima i pruzamo vece povjere-
nje. Zivotna radost pozitivno utjece kako
na tjelesno, tako i na psihicko zdravlje.
Ali, kako da budete radosni ako nemate
nikoga da vam u tuzi i nemo¢i starosti
pruzi ¢asu vode i drzi vas za ruku?

Drenka Gakovic



Tjeraju me van iz stana

Pitanje: Imam 79 godina i sklopila sam s
unukom i njezinim suprugom ugovor o do-
smrtnom uzdrzavanju kako bi oni mogli do-
biti kucu i dic¢i kredit na hipoteku. Sve je bilo
u redu na pocetku, ali sada oni Zele potpuno
preurediti kucu i Zele da odem Zivjeti u viken-
dicu Zivjeti, a oni ¢e i¢i drugdje dok se kuca ne
preuredi. Ja sam sada stara i to mi ne odgovara
jer se otezano krecem. Ne uspijevam se s nji-
ma nista dogovoriti i odnosi postaju napeti.
Oni imaju rok za iskoristiti kredit i ne Zele mi
platiti neki smjestaj podoban za mene. Mislila
sam da ¢u ostati u kuci na miru do smrti. Ne
znam $to da radim. (A.C., Osijek)

Odgovor: Nazalost, vec ste sklopili ugovor
o dosmrtnom uzdrzavanju i ostali bez vlasnis-
tva svoje kuce. Novi vlasnici, Vasa unuka i nje-
zin suprug imaju pravo raditi sa svojim vlasnis-
tvom Sto Zele. Iz vaSeg pitanja se moze zaklju-
citi da vjerojatno niste ugovorili dozivotno be-
splatno pravo plodouzivanje kuce koje bi vas
moglo zastititi od iseljenja. Isto tako se moze
zakljuciti da nemate ugovoreno placanje ne-
kog drugog smjestaja za Vas, primjerice da su
Vam vasi davatelji uzdrzavanja duzni platiti
smjestaj u domu. Kazete da se podrazumijeva-
lo da cete ostati u kuci do smrti, ali proizlazi da
to u ugovoru nije regulirano. Nazalost, u loSoj
ste situaciji i bez nekog dobrog rjesenja za Vas.
Jedina moguc¢nost je da sklopite aneks ugovo-
ra, ukoliko unuka i njen suprug to budu htjeli,
te regulirate bolje i detaljnije njihove obaveze
prema Vama i Vasa prava i sadrzaj uzdrzava-
nja, a da to bude doista stvarno uzdrzavanje,
a ne fiktivno, kako smo razumijeli. Ukoliko ne
postignete dogovor, najavite im da cete zatra-
ziti raskid ugovora sudskim putem, ali morate
imate Cvrste razloge za to i stru¢nu pomo¢ od-
vjetnika jer to znadi da je izvjestan dugotrajan
sudski spor. U slucaju takvog ishoda, odmah
zatrazite da se stavi zabiljeZba na nekretninu.

Sto ako vlastoruénu
oporuku nikome ne
povjerim?

Pitanje: Namjeravam napisati vlastoru¢nu
oporuku, ali zbog razli¢itih okolnosti ne bih ju
nikome pokazivala i ne zelim da se zna njezin
sadrzaj. Ve¢ sam proucila i saznala sve o pisa-
nju takve oporuke. Moji poznanici me uvjera-
vaju da moram oporuku pohraniti i ovjeriti da
bi vrijedila. Da li je to tocno i kako da to napra-
vim? (K.K., Karlovac)

Odgovor: Za valjanost vlastoru¢ne oporu-
ke nije potrebna nikakva ovjera, niti je potreb-
no pohraniti oporuku ili povjeriti ju nekome na
cuvanje. Medutim, kako bi Va$ nasljednik znao
da oporuka postoji i kako bi ju mogao koristiti
i pozvati se na nju, te kako bi se zastitio od mo-
gucih prigovora i komplikacija, bilo bi dobro

da zna da oporuka postoji i gdje se nalazi. Jed-
nostavan nacin koji bi pomogao i zadovoljio i
Vase Zelje jest evidentiranje oporuke u upisnik
oporuka koji vodi Hrvatska javnobiljeznicka
komora (HJK). Taj upisnik samo evidentira po-
stojanje neke oporuke, ali se one ne pohranju-
juinjihov sadrzaj nije poznat, no kada dode do
ostavinskog postupka postoji sluzbeni poda-
tak o postojanju oporuke. Naravno, da niti taj
postupak kod HJK nije obavezan te je vlasto-
ru¢na oporuka valjana i bez toga, kako je napri-
jed vec receno, ali je vazno da bude dostupna i
da ne bude slucajno ili namjerno unistena.

Nagodba oko duga
umjesto ovrhe?

Pitanje: Bivsi poslodavac mi nije plac¢ao
pla¢u pa sam nakon presude u moju korist
pokrenuo ovrhu protiv njega. Vlasnik firme je
umro, a nasljednik i sadasnji vlasnik mi predla-
ze da povucem ovrhu jer ¢e mi on odmah na-
kon toga platiti dug, makar u manjem iznosu,
ali odjedanput. Ja sam u mirovini i htio bih na-
pokon zavrsiti tu pricu, jer postupak traje vec
20 godina. Sada je ovrha na nekretnini. Da li
to mogu u ovoj fazi postupka? (K.B., Dakovo)

Odgovor: Vi kao ovrhovoditelj mozete u
svakom trenutku odluciti da odustajete od
ovrhe. Medutim, savjetovali bismo Vam da
vas duznik prvo plati svoj dug, na nacin i u
iznosu na koji pristajete, pa da tek nakon toga
Vi povucete prijedlog za ovrhu. Nikako ne po-
vlacite ovrhu prije placanja duga jer bi vam
se moglo dogoditi da bude prekinuta na vas
zahtjev, a da dug ne bude placen i da ste opet
na pocetku.

Kako ¢u saznati koliko
bi mogao biti obiteljski
dodatak?

Pitanje: Koristim vlastitu mirovinu koja je
mala, a pokojni suprug koji je umro prije Sest
mjeseci imao je ve¢u mirovinu od mene. Kako
mogu znati kolika bi bila obiteljska mirovina
i koliko bi iznosio obiteljski dodatak kako bih
odlucila sto mi se vise isplati? Da li da i dalje
budem u vlastitoj mirovini i dobijem obiteljski
dodatak ili da odem u obiteljsku mirovinu koja
je sada povecana na 77%? Mozda bi razlika
bila mala, ali meni i 10 eura puno znaci. (Z.L.,
Zagreb)

Odgovor: Savjetujemo vam da svakako
podnesete oba potrebna zahtjeva, zahtjev za
obiteljsku mirovinu i zahtjev za dio obiteljske
mirovine. Kada dobijete rjeSenja Hrvatskog
zavoda za mirovinsko osiguranje, znat cete
tocne iznose i obiteljske mirovine i dijela obi-
teljske mirovine odnosno obiteljskog dodatka,
pa onda imate mogucnost odluciti koji oblik
mirovine izabrati kao povoljniji za Vas.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica

21



nasisindikalni povjerenici

Kata Kolari¢, predsjednica ZP SUH-a Brodsko-posavske zupanije

Zasto nas se pretvara u

,U Hrvatskoj
socijalna
osvijestenost
pala je na niske
grane, izgubila
se empatija
prema ljudskom
bic¢u, a mladi
radni ljudi su
ogorceni i
potplaceni”
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socijalne slucajeve

ata je izabrana za predsjednicu

Zupanijskog povjereniitva

SUH-a Brodsko-posavske
Zupanije u sije¢nju 2023. godi-
ne, nakon sto se dugogodisnji
uspjesni predsjednik Stjepan
Rakiti¢ odlucio povudi. No, tako
odgovorna funkcija predana je
u prave ruke. Kata je u SUH-u od
2014. godine, te je kao ¢lanica
podruznice SUH-a Sikirevci vodila
brigu o urednosti financijskog
poslovanja, a zbog odli¢nog ba-
ratanja financijama sve dosad
je bila predsjednica Nadzornog
odbora Zupanijskog povjere-
nistva SUH-a. To i ne ¢udi jer
je Kata po struci komercijalist
(VSS), te ima bogato iskustvo
rada, ali i sindikalne borbe.

.Davne 1976. godine s na-
vriene 23 godine moje prvo
zaposlenje je bilo u Nuklearnoj
elektrani Krsko u financijskom
sektoru preko firme Buro Dakovic
Montaza Slavonski Brod. Tamo
sam provela 4,5 godine i upo-
znala sada pokojnog supruga
Vladimira koji je radio u istoj
firmi u tehni¢kom birou, a po
struci je bio strojarski tehnicar.
Nakon vjencanja smo se vra-
tili u Slavonski Brod gdje sam
nastavila raditi u Puri, ali ovaj
put u deviznom knjigovodstvu.
Tamo sam radila do 1989. godine
kada se sve pocelo urusavati’,
kazala nam je Kata.

Tvrtka koja je bila svjetski
poznata i zaposljavala 15.000
radnika pocela se raspadati,
a vecina radnika je dobila ot-
kaz, medu njima i Kata. Raspad
LDure” je bio veliki udarac za
cijeli grad, te je, kaze, u moru
nezaposlenih napokon uspjela
naci posao u Posavskoj Hrvatskoj
kao prodavacica tek pred kraj
rata. U mirovinu je otisla 2013.
godine, a ¢lanica SUH-a postala
je sljedece godine na suprugov
nagovor. On je, naime, otisao
u prijevremenu mirovinu zbog
bolesti $to ga nije sprijecilo da
se aktivno bavi problemima
umirovljenika.

No, ve¢ tijekom radnog vi-
jeka i Mara je pokazivala svoju

borbenu i aktivisticku stranu
osobnosti.

,Spletom okolnosti kroz Zivot
sam se uvijek nekako nalazila
u sredistu zbivanja kada su
u pitanju bila Zenska prava,
radni¢ka prava i sada kada
sam penzionerka zanima me
kvaliteta zivota umirovljenika.
Jos u,Puri”, davnih osamdesetih,
bila sam predsjednica tadasnjeg
kluba zena gdje sam zastupa-
la prava zena. Tijekom raspada
Posavske Hrvatske bila sam ¢lan
sindikata te sam predstavlja-
la radne kolegice u uspjesno
zavr$enoj borbi da sacuvamo
radna mjesta kod novog vlasnika
i taj put me doveo do Sindikata
Umirovljenika“.

Kata je itekako upoznata s
umirovljeni¢ckom problematikom,
te kaze kako njezina mirovina od
389 eura dovoljno govori kako
Zivi, ali isti¢e da nazalost ima i
puno onih koji imaju mirovine
nize od njezine.

.Nevjerojatno je da ljudi pre-
zivljavanju s tako malo novca.
Ne mogu vam bolje predoditi
svoju generaciju nego vam reci
da ove umirovljenice koje sada
gledate kako hodaju gradom s
torbicama od kéerki, neurednim
frizurama, koje umjesto u kafi¢
sjednu na klupu jer nemaju za
kavu... pa to su vam i moje kole-
gice koje su nekada bile dame
u bundama, ¢izmicama iz Italije.
Te gospode su nekada vecerale
u finim restoranima, ljetovale u
hotelima, i mi smo putovale u
Veneciju na izlet preko vikenda
i to sa prosje¢nim pla¢cama. Taj
gubitak dostojanstva nismo za-
sluzili®, bez okolisanja ¢e Kata.

Kazala nam je kako u svim
drzavama svijeta pa tako i u Hr-
vatskoj se dogadaju inflacije,
cijene variraju, ali bi to trebalo
znaciti da ¢e netko ove godine
mozda odustati od ljetovanja,
a ne kao brojni umirovljenici
dodi u situaciju kada ¢e poceti
razmisljati hoce li jesti parnim
ili neparnom datumima.

»Mi smo svi svoju mirovinu
zaradili, zasto nas se pretvara u

socijalne slucajeve gdje cekamo
nekakvu jednokratnu naknadu
u nadi da ¢e nas spasiti? Mi smo
si zaradili svoje da ne moramo
Cekati milost drzave”.

Kata nam je kazala kako je u
Hrvatskoj socijalna osvijeStenost
pala na niske grane, izgubila se
empatija prema ljudskom bicu,
drzavne sluzbe ne rade $to bi
trebale raditi, a mladi radni ljudi
su ogorceni i potplaceni.

Pored svega toga kao pro-
blem vecine umirovljenika vidi
i silnu papirologiju koju moraju
ispunjavati i proucavati kako bi
ostvarili neko pravo, smatra da
je problem mala dostupnost
informacija o pravima, kao i
uopce informacija kome se
obratiti.

»Mi smo svi u poznim go-
dinama kada vise nemamo
volje ni snage stajati u redo-
vima, na$ status nije potrebno
stalno dokazivati, taj status se
zove umirovljenik i to ¢u biti
do kraja zZivota, i Zelimo da se
sve rjeSava automatski, a ne da
nas se voza naokolo”.

Kata prati rad SUH-a na dr-
Zavnoj razini, te isti¢e kako je
zapravo sve $to je napravljeno
za dobro umirovljenika krenulo
od SUH-a.

+Podrzavam zahtjev za uvo-
denjem nove, povoljnije formu-
le uskladivanja mirovina, kao i
povratom duga od 10 posto za
sve umirovljene nakon 1.1.1999.
godine. Sto se ti¢e novog modela
obiteljskih mirovina, to mi je
drago $to se usvojilo, to su dobri
temelji za borbu u buduénosti
za ostvarivanje jo$ vecih prava
umirovljenika.”

Velika radost, utjeha i pomo¢ u
Katinom Zivotu, pogotovo nakon
smrti supruga prije 7 godina,
su njezine dvije kéeri, Ana (42) i
Ivana (39) koje su obje zavrsile
za kemijskog tehnicara, te rade
i Zive u obliznjem Slavonskom
Brodu. S njima se redovito Cuje
i vidi te joj je umirovljenicka
svakodnevica odmah nekako
podnosljivija i laksa.

Igor Knezevié
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Drage umirovljenice, dragi umirovljenici,
drage sugradanke 1 dragi sugradani,

Uskrs je vrijeme kada slavimo nadu, zajednistvo,

ljubav i solidarnost.

Vrijeme u kojem smo vise nego ikada blizi jedan drugome |
koje nas posebno nadahnjuje da ¢inimo dobro.

S tom porukom, vama i vasim najmilijima zelim

sretan | blagoslovljen Uskrs,

da ga provedete u zdravlju, ispunjeni nadom,

mirom i radoscu!

Gradonacelnik Grada Zagreba
Tomislav Tomasevic



