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Kako su jaja postala luksuz ~ UMIROVLIENICKE UDRUGE
Pise: Jasna A. Petrovi¢ Jad ranklne krlzne

L] °
Zaéto su jaja u posljednjih godinu dana enormno posku- mjere u kl n utE!

pjela u biviim socijalistickim zemljama, na ¢elu s Ces-
kom (+85%), Madarskom (+80%), Slovackom (+79%),
Bugarskom (+72,4%) i, gle, Hrvatskom (+62,6%)? Jaja su u EU

najmanje poskupjela u Njemackoj i Luxembourgu (+18%), OLIVERA KAPETANOV'C,

a u zemljama koje nisu ¢lanice EU jo3 manje — u Svicarskoj

(+10,1%), te Norveskoj (+8,6%). Otkuda tolike razlike, i cemu KOORDINATORICA

u Hrvatskoj i povijesnoj,okolici” toliko drasti¢ni skok cijena? UDRUGE VOLONTERA
Nadi deset jaja za manje od dva eura postalo je nemo-

guce, a ono 5to najvise zbunjuje je veliki nerazmjer u cijeni PALLIJATIVNE SKRBI

u trgovackim lancima, gdje su jaja bitno jeftinija nego kod ”LA VERNA”

proizvodaca. | ono $to je vazno naglasiti jest da smo 93 posto
samodostatni u proizvodniji jaja, lani smo ih uputili u prodaju
oko 750 milijuna komada.

Fenomen jaja traje dalje, a znalci tvrde kako je to uvjeto-
vano pti¢jom gripom, barem vec¢im dijelom. Drugi i tu vide
otisak rasta cijena energenata. No, sto god bilo, zrtve su pri-
je svega starije osobe koje su zbog minimalnih mirovina iz-
gubile kupovnu moc. Da, Uskrs ce biti tuzan, samo ¢emo se
sjecati sarenih kosarica, pinci, domacih majoneza, orehnjaca

i krafni. SRETAN VAM DAN
Od kada koke nesu zlatna jaja, jaja se sve vise Svercaju OBESPRAVLJENIH 2ENA

i preko granica. Crno trziste jaja ima boju zlata. Sve je vise

saljivih memova na kojima se jaja u friziderima drze u kuti- I'k k N d"

jama s lokotima i klju¢em, a od ,domacih” ljubimaca, manja Ko I o osta Uete?
je opasnost da vam ukradu rijetkog psa s pedigreom, nego

Strkljastu kokicu. | sve je vise korisnih savjeta na drustvenim

mrezama kako i gdje nabaviti dehidrirana ili zamrznuta jaja,
mada to ne bismo preporucili nasim penzi¢ima, jer ¢e zavrsiti

Nemojte se
bojati smrti

sa salmonelom. PRICAONICA

| podsjetimo zasto je jaje simbol Uskrsa. To je neizostavni . .o ,
dio kosarice koja se na Veliku subotu nosi na blagoslov u cr-
kvu i prvo je jelo koje se blaguje. Jaje je simbol pocetka, rada- va u I m Ija u za Srecu

nja zivota, plodnosti, obilja i proljeca, a jo$ su stari Egipc¢ani
medusobno se darivali jajima.

| boje imaju svoje poruke, pa tako crveno obojeno jaje
simbolizira Kristovu muku, plava istinu, zelena plodnost, bi- :
jela nevinost. | ako nemate namjeru odustati od uskr$njih InfO.HZMO
obicaja, kupite nekoliko jaja od stiropora i obojite ih, ili plas-
ti¢na, drvena, sva su ona danas jeftinija od pravih jaja. Jedino
se nemojte zabuniti i probati ih zagristi. Ode gebis. Dobar in-
flacijski tek. Bez kalorija. | zaboravite na onu narodnu:,Svako
jutro jedno jaje organizmu snagu daje”.
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PONOVLJENA INICIJATIVA MINISTRU PRIMORCU

Zakinuti 13 dugih godma

2022., kad su na sastanku premijera i nekoliko mini-

stara s predstavnicima sindikata, poslodavaca i umi-
rovljenika, Sindikat umirovljenika Hrvatske i Matica umi-
rovljenika Hrvatske zatrazili da se $to hitnije ukinu stare
krizne mjere bivse premijerke Jadranke Kosor, a $to je pre-
mijer prihvatio s odobravanjem.

U meduvremenu je ministar Marin Pileti¢ zapoceo
proces ukidanja propisa kojim se zakidalo za do 10 posto
umirovljene branitelje i neke druge umirovljenike prema
posebnim propisima, ali nije pokrenuto ukidanje dodat-
nog zdravstvenog doprinosa na mirovinu, a $to je obveza
Ministarstva financija kroz izmjene Zakona o doprino-
sima. Zbog toga su SUH i MUH 13. veljace 2023. godine
ministru financija lvanu Primorcu poslali Ponovljenu inici-
jativu za ukidanje te krizne mjere.

Umirovljeni¢ke udruge u inicijativi su podsjetili da je
2009. na snagu stupila izmjena Zakona o doprinosima,
kojom je uveden dodatni doprinos za zdravstvo u iznosu
od jedan i tri posto mirovine, s time da visi iznos placa-
ju umirovljenici s mirovinom iznad prosje¢ne neto place
u prvih osam mjeseci prethodne godine. Obvezu pod-
mirenja doprinosa u iznosu od jedan posto za mirovine
branitelja te mirovine nize od prosje¢ne place preuzela je
drzava.

Takav je doprinos obra¢unat na mirovine za prosinac
2022, s isplatom u sije¢nju 2023., za 1.025.818 korisni-
ka mirovina, a doprinos od tri posto skinut je s mirovi-
na 32.966 korisnika mirovina. Kaznjavanje umirovljenika
koji su tijekom svog poduljeg radnog staza i visokih placa
izdvajali visoke doprinose i za zdravstveno i za mirovin-
sko osiguranje, doista je neprimjereno i diskriminatorno,
a donekle se moglo prihvatiti kao kratkotrajna mjera za
vrijeme krize nakon 2008. godine. Medutim, neshvatljivo
je i to da se obracunava na cijeli iznos mirovine (kao da je
rije¢ o dobiti), a ne samo na maniji dio koji prelazi propi-
sani cenzus.

Proslo je vec pola godine, tocnije bilo je to 6. rujna

ZAKONSKO USKLADIVANJE

ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

[SKAZNICA ZDRAVSTVENO OSIGURANE osos
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m..‘.’ENO OSIGURANTE

Umirovljeni¢ke udruge su u vise navrata trazZile da se
doprinos obracunava na razliku visine prosjec¢ne neto
place u prvih osam mjeseci prethodne godine umjesto
na cijelu mirovinu, a o ¢emu su kao nelogi¢nom rjese-
nju krajem 2019. godine upozorili i premijera Plenkovic¢a
u prigodi pregovora za povecanje cenzusa za dopunsko
zdravstveno osiguranje.

Zbog toga SUH i MUH i dalje drze kako treba ukinuti
takav dodatni doprinos od jedan i tri posto, jer tako ne-
$to ne prakticiraju druge europske zemlje, a do konac¢nog
ukidanja oba iznosa doprinosa, kako bi se rasteretilo umi-
rovljenike i javni proracun, ponavljaju zahtjev za novi na-
¢in izracuna dodatnog zdravstvenog doprinosa samo na
razliku iznad cenzusa od neto place, pa su stoga ponovno
apelirale na Vladu Republike Hrvatske da pokaze socijal-
nu pravednost i uvaZi zahtjeve umirovljeni¢kih udruga,
kako im je i bilo najavljeno.

LUstrajemo u nasim zahtjevima osobito u ovim kri-
znim vremenima kada je umirovljenicima svaki euro nu-
zan, jer umirovljenici kao osobe starije Zivotne dobi imaju
i pojacane potrebe i troskove (hrana, Iijekovi potrepstine
itd.) osobito u uvjetima ubrzane inflacije’, piSe u inicijativi.

Mirovine rastu 5,37 posto

odrzanoj 3. ozujka 2023. godine donijelo je

odluku prema kojoj ¢e mirovine redovitim
zakonskim uskladivanjem rasti za 5,37 posto. Nai-
me, u drugom polugodistu 2022. godine cijene su
u odnosu na prethodno razdoblje rasle za 6,6 posto,
a bruto place za 2,5 posto, te je primjenom formule
70-30 izra¢unata i nova aktualna vrijednost mirovi-
ne (AVM), koja je za navedenih 5,37 posto veca, te
je sa 77,65 kuna (10,31 euro) porasla na 81,82 kune
(10,86 eura).

Povecanjem AVM automatski se povisuje i limit
za isplatu kod korisnika mirovina koji uz svoju ko-
riste i dio obiteljske mirovine preminulog partnera.
Naime, zbroj osobne i partnerove mirovine zakon-

l 'pravno vijece HZMO-a na svojoj sjednici

ski je limitiran na 80 AVM, te je ovim uskladivanjem
porastao sa 824,47 eura (6.212 kuna) na 868,75 eura
(6.545,59 kuna). Primjerice, ako je osoba imala 800
eura vlastitu mirovinu te je imala pravo npr. na 100
eura od preminulog partnera, nece dobiti tih 100
eura, vec 68,75 eura.

Od 1. sije¢nja izmjenama Zakona o mirovinskom
osiguranju povecane su najnize mirovine za 3 po-
sto, Sto znaci da ¢e najniza mirovina za jednu godi-
nu staza po novom iznositi 84,31 kunu (11,19 eura).
Tako ¢e puna najniza starosna mirovina za 15 godina
staZa iznositi 1.264,65 kuna (167,85 eura).

Umirovljenici ¢e ova povecanja osjetiti na svom
novcaniku u travnju, kada ¢e im biti isplacene miro-
vine za ozujak, kao i zaostaci za sijecanj i veljacu.



UMIROVLJENICKE UDRUGE USPJELE
Jadrankine krizne mjere ukinute!

rijeC. Naime, jo$ 6. rujna 2022. je na

tripartitnom nacionalnom sastanku
predsjednica Sindikata umirovljenika Hr-
vatske Jasna A. Petrovic¢ pokrenula inici-
jativu za ukidanje preostale dvije krizne
mjere Jadranke Kosor, uvedene jos prije
13 godina. Plenkovic je izrazio ¢udenje da
to jos uvijek postoji u zakonima i primjeni,
te je obecao da e se obje mjere prouciti i
ukinuti. Ministar Marin Pileti¢ je organizirao
potrebno za ukidanje nameta za branitelje
i jos neke kategorije umirovljenika prema
posebnim propisima, kojima se oduzimalo
do deset posto od mirovine kad bi porasla
na vise od 3.500 kuna. Sada ¢e se u dva
navrata, 1. srpnja ove godine i 1. sije¢nja
2024. ukinuti taj Jadrankin krizni porez.

Lijepo je dozivjeti da premijer odrzi

Ministar Primorac
prihvatio argumente

Medutim, novi ministar financija Marko
Primorac nije nista poduzimao u vezi uki-
danja dodatnog zdravstvenog doprinosa
od 113 posto, te su umirovljenic¢ke udru-
ge, uputile otvoreno pismo premijeru, a
nakon toga u sije¢nju i otvoreno pismo
ministru Primorcu. |, eto, konacno je Vlada
prihvatila izmjenu Zakona o doprinosima,
$to ¢e pogodovati javnim financijama jer
vise nece morati placati jedan posto na

mirovine iz prorac¢una u zdravstvenu ri-
znicuy, alii za 32.000 umirovljenika koji su
sami bili obveznici placanja ¢ak tri posto
dodatnog zdravstvenog doprinosa na cijelu
bruto mirovinu.

Zatim, u travnju slijedi uskladivanje
mirovina za 5,37 posto, a vec¢ u svibnju
se ocekuje vec peti jednokratni dodatak
umirovljenicima s mirovinama nizima od
609,75 eura, u Cetiri razreda kao i do sada.
Sindikat umirovljenika Hrvatske drzi da
jednokratne socijalne potpore, koliko su
korisne za najsiromasnije, dovode u pitanje
karakter mirovina kao zaradenog novca
vlastitim radom. Takoder, ocjena je kako su
zanemareni u ovom davanju samci, kojih
je ¢ak 55,4 posto zivi ispod nacionalne
linije siromastva. Tako je prigodom Cetvrte
jednokratne isplate bracni par, svaki sa po
4,350 kuna mirovina, odnosno ukupno 1.155
eura, po ovom modelu smatran socijalno
potrebitima, te su podebljali primanja za
153 eura, dok samac/samica s mirovinom
od 4,361 kune, nije dobio nista, ni tih 400
jednokratnih kuna.

Srednja klasa penzica

tone u socijalu

Ostaje otvoreno i pitanje kako doista
pomoci srednjoj klasi umirovljenika, onima
s mirovinama visima od 600 eura, a koji su

TKO CE DOBITI USKRSNICE?
Nazalost, nece ih dobiti svi potrebiti
\

tovini na ruke, putem Fine ili gradskih blagajni. A negdje

U skrsnice se isplacuju negdje u bonovima, negdje u go-
nikako. Broj gradova i op¢ina koji isplacuju uskrsnice sve

te svoje mirovine doista zaradili, $to bi se
moglo posti¢i s uvodenjem dvije dodatne
mjere — povecanjem osobnog neoporezivog
odbitka sa sadasnjih 4.000 kuna odnosno
531 eura na najmanje 665 eura. Time bi se
pomoglo i kategoriji umirovljenika koji su
sada bili zanemareni, jer su ,nedovoljno
siromasni”. Drugo je vazno pitanje promije-
niti model uskladivanja mirovina na nacin
da onima s mirovinama do 300 eura budu
indeksirane za 120 posto rasta povoljni-
jeg indeksa, sada vjerojatno onoga prema
rastu cijena. Onima s mirovinama od 300
do 600 eura, uskladivanje bi moglo i¢i po
stopi od 110 posto povoljnijeg indeksa,
a onima sa vise od 600 eura mirovina —
za 100 posto povoljnijeg indeksa. Vlada
jos uvijek izbjegava ozbiljan razgovor o
novoj formuli uskladivanja, ali s obzirom
na porast siromastva starijih osoba na 32,8
posto u populaciji 65 +, morat ¢e ozbiljno
promisliti o najboljim rjeSenjima za jacanje
adekvatnosti mirovina.

| jos nesto, umirovljenici ¢e izmjenama
Zakona o PDV-u, kojima ¢e se zadrzati naj-
niza stopa PDV-a od 5 posto na isporuke
prirodnog plina i grijanja iz toplinskih stanica,
za naknade za isporuku ogrjevnog drva,
peleta, briketa i sjecki, imati osigurano
jeftinije grijanje i opskrbu energentima,
a planira se kontrolom cijena nastojati
obuzdati inflaciju.

je vedi, a mnogi od njih, uz umirovljenike, u tu skupinu pocinju
ukljucivati nezaposlene, korisnike osobnih invalidnina, a pojedini
i kategoriju hrvatskih branitelja.

No, velike su razlike izmedu visine uskrsnica — od 20 pa do
¢ak 110 eura, koliko ¢e neki umirovljenici dobiti u Velikoj Gorici,
ovisno o visini mirovine. Nazalost, nec¢e bas svi umirovljenici
dobiti uskrsnice, jer gotovo sve opcine i gradovi limitiraju visinu
mirovine za koju se ona isplacuje. Taj limit najvedi je u Sisku - tu
¢e svi umirovljenici Cija je mirovina do 700 eura dobiti uskr-
snicu od 30 eura. Po 40 eura u Sisku ¢e dobiti umirovljenici s
mirovinom do 300 eura.

Grad Zagreb je lani razveselio 6.667 zagrebackih umirov-
lijenika s mirovinama do 1.700 kuna, te je svaki dobio po 200
kuna. Ovogodisnji se iznosi jos ne znaju, a u postotku rijec je o
premalom broju umirovljenika. Osijek isto nije objavio detalje,
no ove godine u prorac¢unu je predvidio 400.000 eura za uskr-
snice i bozi¢nice. Uskrsnice su lani iznosile od 100 do 400 kuna,
a primilo ih je oko 10.000 osjeckih umirovljenika.

Ove godine su, medu ostalima, isplate najavili Koprivnica i
Lepoglava - po 30 eura, Sveta Nedjelja po 35 eura, Kastav ¢e za
uskrsnicu isplatiti 50 eura svima, Ozalj od 50 do 70 eura, Samobor
od 30 do 70 eura... Makarska ¢e podijeliti po 40 eura svima s

mirovinom do 465 eura, a Velika Gorica isplatit ¢e ove godine
uskrsnicu od 40 pa do spomenutih 110 eura, koje ¢e primiti
umirovljenici koji imaju mirovinu do 132,72 eura. Vjerojatno
najvece uskrsnice dijeli Opatija, ako se uzme u obzir prosjec-
na isplata. Naime, Opatija svake godine isplacuje i uskrsnicu i
bozi¢nicu u godisnjem iznosu od ukupno 140 do 200 eura po
umirovljeniku. Mnogi smatraju da bi uskrsnice i bozi¢nice tre-
balo regulirati na nacionalnoj razini i to u istim iznosima, dok je
misljenje umirovljenickih udruga da se dodatak za dostojanstven
blagdanski obrok treba financirati iz lokalnih prireza.



UMIROVLJENICKE STRANKE | UDRUGE

ZA ISTIM STOLOM

O programima, a ne izborima

¢etkom veljace stigao je upit od predsjednika

Stranke umirovljenika Lazara Gruji¢a, hoce li
SUH sudjelovati na javnoj tribini koju ¢e organizirati za-
jedno s predsjednikom BUZ-a Milivoj Spika, a na kojoj
¢e sudjelovati i saborski zastupnik Silvano Hrelja koji je
tada jos samo sluzbeno bio ¢lan Hrvatske stranke umi-
rovljenika (HSU) te predstavnik/ca Matice umirovljeni-
ka. Stigao je odgovor da ¢e SUH poslati svog predstav-
nika, koji ¢e podrzati programske zahtjeve stranaka, uz
ogradu da SUH kao nepoliticka udruga nece pruzati
politicku potporu nijednoj stranci.

N a adresu Sindikata umirovljenika Hrvatske po-

Nesuglasice ostaviti postrani

Tako je u Hrvatskom novinarskom domu 21. veljace
2023. na javnoj tribini sudjelovao glavni tajnik SUH-a
Igor Knezevi¢ koji je od vodstva Matice umirovljenika
zamoljen da nastupi i u njihovo ime, s obzirom da je
MUH-ov predstavnik bio sprijecen. Knezevi¢ je kazao
kako su i SUH i MUH nestranacke, nepoliticke udruge,
no to ne znaci da nece podrzati politicke programe stra-
naka koje zele dobro umirovljenicima.

Kazao je kako i eventualna osobna nesvidanja treba
ostaviti postrani, te da ¢e umirovljeni¢ke udruge po-
drzati programe bilo koje stranke ili pojedinca koji ¢e
rezultirati dobrobiti za umirovljenike, ali i da je logi¢no
da bi se programska suradnja mogla najlakse ostvariti s
umirovljeni¢kim strankama.

KneZevi¢ je govorio i o nekim od vaznijih uspjeha za
koje su se umirovljeni¢ke udruge same uspjele izboriti,
poput uvodenja zakonske odredbe da svi umirovljeni
od 1. sijecnja 2019. mogu birati hoce li primati mirovi-
nu samo iz prvog stupa ili iz oba, te je preko 71 posto
odabralo povoljniji prvi stup. Bila je to uglavhom krat-
ka prezentacija dijela ostvarenih i zacrtanih programa
umirovljenic¢kih udruga.

PoSg| ,---"U

lako i organizatori tribine, Spika i Gruji¢, nisu presli
granicu te su govorili o programskoj suradnji s umirov-
ljenickim udrugama, u javnosti se stvorila kriva slika da
se SUH politicki aktivirao i da je dio neke udruzene po-
liticke koalicije, a tome su pridonijele neke povrine me-
dijske objave, ali i samo shvacanje javnosti kada ugle-
daju predstavnika umirovljenickih udruga kako sjedi za
istim stolom s politicarima.

Samo da podsjetimo, politicki govornici na tribi-
ni imalo su toplo-hladne odnose posljednjih godina s
umirovljeni¢ckim udrugama, ponekad s njihove strane
je islo i do granica vrijedanja predstavnika/ca umirov-
ljenickih udruga, no umirovljenicke udruge nemaju
problem ostaviti iza sebe osobna neslaganja te sjesti za
isti stol s bilo kim tko Zeli dobro umirovljenicima, a ka-
moli ne sa svojim ,prirodnim saveznicima” u program-
skim zahtjevima, a to umirovljenicke politicke stranke
svakako jesu.

Drugi par rukava je $to su umirovljenicke stranke i
dalje brojne i razjedinjene, te je javna tribina kasnije
iskoristena za unutarstranacke i medustranacke obra-
¢une kako bi se prikupili politi¢ki poeni kod umirovlje-
nicke populacije.

DOBRA VIJEST ZA BROJNE UMIROVLIJENIKE
Povisen cenzus za besplatno dopunsko

rvatski sabor izglasao je izmjene
H Zakona o dobrovoljnom zdrav-

stvenom osiguranju kojim se
osjetno podize prihodovni cenzus
za pravo na besplatno dopunsko
zdravstveno osiguranje. Tako od 8.
ozujka 2023. umjesto dosadasnjih
265,45 eura za ¢lana obitelji cenzus
iznosi 331,81 euro (2.500 kuna), a za
samca je narastao sa 331,81 eura na
415,42 eura (3.129,98 kuna). Prema
procjenama tim izmjenama bit ce
obuhvaceno dodatnih 70.000 ljudi,
a za $to su u drzavnom proracunu
osigurana sredstva u iznosu od 5,5

4

milijuna eura u 2023. te 5,9 milijuna
eura u 2024. godini.

Vlada se pocetkom veljace pohvalila
kako je u njezinom mandatu ve¢ ranije
dvaput podizan cenzus, $to je to¢no,
prvi put to su ucinili 2020. godine, na
uporno inzistiranje umirovljenickih
udruga, kada je cenzus podignut prvi
put nakon 16 godina, ali je uvedena i
vazna stavka o uskladivanju cenzusa
kako se ne bi dogadalo da sa svakim
uskladivanjem na tisuce umirovljenika
ostane bez tog prava.

Nakon sto se priklonio vladajucoj
vecini, Silvano Hrelja progurao je drugo

povecanje cenzusa koje se dogodilo
krajem 2021. godine, a i ovo posljed-
nje povecanje cenzusa pokrenuo je
Hrelja, koji je Vladi uputio prijedlog,
a ona ga uputila u daljnju proceduru,
te je u hitnom postupku i izglasana
potrebna izmjena Zakona o saboru.
lako je Hrelja u odnosu na SUH
¢esto na potpuno suprotnim polo-
vima u vezi nekih vaznih pitanja za
umirovljenicku populaciju, ¢injenica
je da njegova,bliskost” s vladaju¢ima
takoder povremeno daje pozitivne
rezultate koji su u skladu i s progra-
mom rada i zahtjevima SUH-a.
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Socijalno ugrozeni
vise ne vjeruju drzavi

adica. M. (84) iz sela kraj Koprivnice
N je siromasna, mirovina joj iznosi
manje od 200 eura. Svojedobno je
jako zahladilo i Nadica je otisla u tamo3nji
Zavod za socijalni rad - Podru¢ni ured
Koprivnica i odobirili su joj jednokratnu
pomoc od 200 eura za kupnju dva metra
drva, a unaprijed priznali i trosak piljenja
od oko 10 eura po metru. | prosle je godine
Nadica trazila pomo¢ u ogrjevu i u roku
od 10 dana stigli su novci koje je dobila
na kuénu adresu putem poste i odmah
narucila drva, te se ugodno grijala.
Ove godine je nakon dva tjedna opet
hodocastila u Zavod i saznala da su oni
svoje pozitivno misljenje poslaliodmah
u Zagreb, u Sredisnji ured u Kumicice-
voj, odakle ¢e joj centralno izvrsiti slanje
jednokratne nov¢ane naknade jednog
dana. I tako je Nadica ¢ekala mjeseci pol
dana, dok konacno nije svanulo proljece,
a drva ¢e, kad dodu, posluZiti za iducu
zimu. Da je zima bila sibirska, Nadica bi
i umrla od hladnoce.

Zborno protivljenje

centralizaciji

Gospode i gospodo, gradani birokratske
drzave Hrvatske, tako je kod nas izvre-
na reforma socijalne skrbi, kako druk-
¢ije nego - centralizacijom. Nazdravlje
usporavanju zastite socijalno potrebitih i
ugroZzenih, a tu su poglavito djeca i stari.
Ta je reforma sustava socijalne skrbi u
Hrvatskoj isprovocirala niz kritickih re-
akcija iz krila same struke, pa se tesko
prisjetiti do te mjere unisonog neslaganja
stru¢nih i nevladinih aktera. Gotovo da
nema pripadnika studija socijalnog rada,
Udruge socijalnih radnikaiili pripadajucih
sindikata i umirovljenickih udruga koji
nisu podigli svoj glas. Nisu Sutjele niti
sve stru¢ne komore u sustavu: socijalnih
radnika, socijalnih pedagoga, psihologa,
psihoterapeuta i edukacijskih terapeu-
ta. Ozbiljne primjedbe i prijedloge kroz
javno savjetovanje ispisao je i Sindikat
umirovljenika Hrvatske, ali nista od toga
nije uvazeno.

Osnovna zamjerka je, s razlogom, radi-
kalna centraliziranost sustava. Ukinula se
pravna osobnost lokalnih centara socijalne
skrbi, a upravljanje je uvedeno samo
iz glavnoga grada. Svi su drugi lutke na
koncu. Negativnom stajalistu se pridru-
Zilai Medunarodna federacija socijalnih
radnika (IFSW), apelirajuci na ondasnjeg
ministra Josipa Aladrovi¢a da poslusa struku
u svojoj zemlji i da svakako odustane od

centralizacije. IFSW je tada ocijenio kako
postojeci centri za socijalnu skrb imaju
previse nadleznostii korisnika usluga, a
premalo kadra i sredstava za rad.

»0Odozdo ili odozgo”?

,1aj poziv medunarodne federacije
nije slu¢ajan, jer je ve¢ napadno ocito
da Hrvatska ne uspijeva europeizirati
svoju socijalnu politiku”, rekao je tada
Gojko Bezovan, profesor socijalnog rada
na Pravnom fakultetu u Zagrebu.,Europ-
ski standardi reforme bi podrazumijevali
korake odozdo”, dodao je, ,kroz medu-
sobnu koordinaciju. Ovako pak imamo
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Nepokretan, u kuci bez grijanja i vode, lezi posve
sam. Nuzdu obavlja u krevetu. Prezivljava samo
zahvaljujuci pomoci mjestana. Ne dogada se to
u nekoj divljini, pustosi, ve¢ na rubu metropole.
Pri¢a o 75-godi$njem Mijatu Corluki, koji je pao
i ostao nepokretan te ubrzo vracen kuci, gdjlezi
vec gotovo mjesec dana

al ja/imam ikoga

,&é{\am nikoga.

neinformirane lokalne dionike sustava,
iskljucene predstavnike akademske zajed-
nice i organizacija civilnog drustva, dok
se Vlada RH postavlja kao samopozvana.
To je, drugim rije¢ima, reforma odozgo, a
takav naopaki pristup je jamstvo za neu-
spjeh. Ako klju¢ni dionici nemaju priliku
za ocitovanje o izazovima reforme, onda
taj proces nije njihov, i nece biti priprav-
ni u njemu sudjelovati. Centralizacija i
paternalizam drzave dovode u pitanje
smisao Citavog koncepta socijalne skrbi.”

Tako se ocekivalo da ¢e biti, no tu tzv.
reformu je umjesto neupucenog Aladro-
vi¢a dovrsio jo$ neupuceniji novi ministar
Marin Pileti¢, pa sad imamo totalnu zbrku
u socijalnom sustavu, a kolo vode birokrati
iz vrha,socijalnog ministarstva“

Ovih danas je nova pobuna nastala

zbog ,ispisivanja” nekoliko stotina ko-
risnika zajamcene minimalne naknade
(narodski: stalne socijalne pomoci), jer
je ministar Pileti¢ dao uputu,terenu” da
svim korisnicima za daljnje primanje po-
mocdi postavi uvjet upisivanja zabiljezbe
u zemljisnim knjigama nad jedinom ne-
kretninom u kojoj zive. Onda to vide nije
socijalna pomog¢, vec socijalna pozajmica,
zar ne? Pobunili su se mnogi i Pileti¢ je
obecao reformirati tek reformirani zakon
tijekom ove 2023. godine. No panika se
prosirila, mnogi vise ne vjeruju drzavi.

Stop politickom
kadroviranju

Gdje smo danas? Prituzbe stiZzu sa
svih strana. Na nagomilane probleme
otprije, prije svega nedostatak stru¢nih
radnika i kroni¢an manjak
smjestajnih kapaciteta za
djecu i stare, sada su dosli
i znacajni organizacijski
problemiiljudina terenu
su preplasenijer se boje
novih tragedija anonimnih
staraca kojima ne uspije-
vaju pronadi smjestaj kad
su otpusteni iz bolnice i
prepusteni gladii samot-
nom umiranju.

Socijalni radnici iz
Slavonskog Broda uputi-
li su najnovijem ministru
otvoreno pismo u kojem
isticu da je situacija neiz-
drziva i da je samo pita-
nje trenutka kada ce se
na njihovu podru¢ju - zbog
novih zakonskih rjesenja,
politickog kadroviranja,
nestru¢ne organizacije posla
i manjka ljudi - ponoviti
slu¢aj male Nikoll ili oca

s ubojice s Paga, a sli¢na
pisma stizu sa svih strana zemlje. Nitko
nije uvazio vise od 1.800 primjedbi na
nacrt neuspjelog zakona. Sada se javljaju
stru¢njaci mladezi HDZ-a koji odraduju
funkcije izvrinih tajnika u resornom mi-
nistarstvu poput Margarete Maderic koja
nema pojma o socijalnoj skrbi, a zavrsi-
la je za prvostupnicu na nekoj privatnoj
poslovnoj Skoli. Drzavna tajnica negira
kako je sustav pred raspadom, u zbornom
pjevanju s ostalim birokratima. Nitko ju
ni ne uzima za ozbiljno.

No, uskoro ¢e izbori, pa reforma re-
formiranog Zakona o socijalnoj skrbi, pa
cinizam vlasti nikada ne treba podcjenji-
vati. Reforma promasene reforme slijedi.
Ugrozeni ¢e do tada ¢ekati. Bijednici su
na odgodi.

Jasna A. Petrovic



OLIVERA KAPETANOVIC, KOORDINATORICA
UDRUGE VOLONTERA PALIJATIVNE SKRBI, LA VERNA”

Nemojte se bojati smrti

»Palijativni odjel ili palija-
tivni krevet se ne zove tako zato
Sto na njemu lezi palijativni pa-
cijent nego zato sto ta osoba
treba dobiti palijativnu skrb. To
nas dovodi do problema slabe
educiranosti iz podrucja spe-
cijalisticke palijativne skrbi,
nedostatka dobre organizacije
i planiranja, prepoznavanja
onoga Sto takvim osobama i
njihovim obiteljima treba, pri-
hvacanja da je to u redu i da nji-
ma (i svima nama) to trebamo
pruZiti i organizirati tako da im
olaksamo. Tu postoji ogroman
prostor za napredak koji oce-
kujemo da ce se dogoditi i koji
¢e nova strategija razvoja pali-
jativne skrbi, nadamo se, pre-
poznati i potaknuti”

> LaVerna je udruga ¢ijim radom
koordinirate, a postoji jos od pocet-
ka 2017. godine. Specificnost je vase
udruge u tome sto ste s radom zapo-
celi jos 2009. godine u okrilju Franje-
vackog svjetovnog reda u Zagrebu.
Koliko ste do danas ,narasli’, gdje
sve djelujete?

Koordiniram volonterima koji po-
sjecuju palijativne bolesnike te vodim
savjetovaliste sa sluzbom za podrs-
ku u zalovanju. Udrugom rukovodi
Predsjednistvo u sastavu - Dragica
Kipson, Kistina Jadrijev Cvrlje te pred-
sjednica Blazenka Eror Mati¢. Zahva-
ljuju¢i nasem timskom radu i timskoj
odluci osnovali smo udrugu 2017.
godine. Korisnicima podrsku pruza-
mo na podruc¢ju grada Zagreba, ali
ako mozemo pomodi, ne odbijamo
niti korisnike iz zagrebackog prstena.
Savjetodavno telefonski pomazemo
svima, neovisno gdje zive. Edukaciju
volontera tijekom pandemije provo-
dili smo on-line te su sudionici bili iz
cijele Hrvatske.

Takoder, u podrudju zagovaranja
palijativne skrbi djelujemo na razini
cijele Hrvatske. Najnoviji projekt ko-
jeg je udruga Volonteri u palijativ-
noj skrbi La Verna nositelj je projekt
»Za inkluzivne zdravstvene politike”,
financiran iz Programa Fonda za ak-
tivno gradanstvo u Hrvatskoj s ciljem
okupljanja dionika koji pruzaju pali-

jativnu skrb, njihovog jacanja te za-
govaranja razvoja palijativne skrbi.

> Pomazete korisnicima drze¢i
se vlastitog slogana vratiti dostojan-
stvo u nemodi boli?

Svaki ¢ovjek ima svoje dostojanstvo
bez obzira u kakvim okolnostima se
nasao. Toga ¢ovjek moze biti posebno
svjestan na samrti ili uz postelju onoga
koji je na samrti. Smatramo to vaznim i
tome Zelimo doprinijeti i biti dio toga.

>  Koliko korisnika prima vasu
pomo¢?

Godisnje podrsku pruzimo za
200-tinjak osoba, $to umirucih, sto ¢la-
nova njihovih obitelji i osoba u Zalova-
nju. Nasa pomoc¢ ukljucuje prvo savje-
tovanje - $to sve uopcée mogu uciniti
za svog c¢lana obitelji koji umire, gdje i
na koji nac¢in mogu dobiti pomo¢, miih
povezujemo sa sluzbama s kojima mi
suradujemo. Od velike vaznosti su nam
mobilni palijativni timovi i koordinatori
palijativne skrbi kao i svi drugi profesi-
onalci koji imaju utjecaja na kvalitetu
Zivota osoba u potrebi za palijativnom
skrbi. Pomoc¢ i podriku pruzamo odla-
zedi u ku¢ne posjete i u nasem savjeto-
valistu i sluzbi za podrsku u Zalovanju.
Razgovaramo o prakti¢nim situacijama,
ali jos vise o odnosima i emocijama.

Uklju¢ujemo volontere u skrb kod
obitelji koje izraze takvu potrebui Zelju.
Volonter tu obitelj posjecuje jednom
tjedno i boravi uz bolesnika, pomaze
kao sto bi to neki dobar susjed ucinio.
Pomazemo i posudbom ortopedskih
pomagala. Kad je ¢ovjek teze pokretan
ili nepokretan, bolesnicki krevet, anti-
dekubitalni madrac, mogu ¢initi veliku
razliku u kvaliteti njegova Zivota, ali i u
kvaliteti zivota onih koji o njemu brinu.

Palijativa je
multisektorska!

> Koliko volontera pruza pomo¢?

Od 2009. godine do danas kod nas

je volontiralo vise od 100 volontera.

Ovog ¢asa aktivno ih je 39. To su jako

dobro educirani volonteri i volontiraju

dugorocno. To znaci da u kontinuitetu

volontiraju minimalno 3est mjeseci, a
njih 13 volontira viSe od 10 godina.

Sto je bio glavni razlog vaseg

usmjeravanja upravo na palijativnu

skrb, koja se u Hrvatskoj vrlo sporo
razvija, i to ponajvise kao dio zdrav-
stvenog sustava. Smatrate li da je ta
usmjerenost samo na zdravstvo po-
gresna, jer bi pristup trebao biti mul-
tisektorski?

U vrijeme kada se, 2009. godine,
krenulo u Franjevackom svjetovhom
redu s promisljanjem na koji nacin pri-
donijeti i djelovati u svijetu, nekoliko
aktivnih ¢lanica bilo je upoznato sa sta-
njem palijativne skrbi u Hrvatskoj. Tako-
der, procijenile su da imaju kapaciteta
te da je upravo volontiranje u palijativ-
noj skrbi ono ¢ime one mogu doprinije-
ti. Palijativna skrb definitivno jest mul-
tisektorska. Ona je i interdisciplinarna
i Sto je vise takva, to je kvalitetnija i to
su vise oni koji trebaju palijativhu skrb
zadovoljniji.

Tek jedan hospicij u
cijeloj Hrvatskoj

» Ciniseda je Hrvatska po pita-
nju palijativne skrbi ostala na razini
1994. kada je prof.dr.sc. Anica Jusi¢
sa suradnicima osnovala Hrvatsko
drustvo za palijativnu skrb/hospicij.
No, hospicij danas postoji samo u
Rijeci, i jedan neotvoreni u Puli, dok
u vedini europskih zemalja hospici-
ji postoje u svakom gradu. Kako to
komentirate? Palijativna skrb uvede-
na je u Zakon o zdravstvenoj zastiti
2003. godine, a Hrvatska deklaraci-
ja o palijativnoj skrbi objavljena je
2008. godine. Gdje smo danas?

U odnosu na 1994. godinu ucinjen je
napredak. U sustavu postoje koordina-
tori palijativne skrbi, medicinske sestre,
koje su predvidene u svakoj Zupaniji
kao i mobilni timovi koje ¢ine lije¢nici
i medicinske sestre. Takoder, postoje u
nekim bolnicama posebni odjeli pali-
jativne skrbi. Postoje i ve¢ spomenute
palijativne postelje/kreveti predvideni
za akutno zbrinjavanje.

Do teSkoca dolazi kada sadrzaj skrbi
ne opravdava naziv. Palijativni odjel ili
palijativni krevet se ne zove tako zato
sto na njemu lezi palijativni pacijent
nego zato $to ta osoba treba dobiti pali-
jativnu skrb. To nas dovodi do problema
slabe educiranosti iz podrucja speci-
jalisticke palijativne skrbi, nedostatka
dobre organizacije i planiranja, prepo-
znavanja onoga $to takvim osobama i



njihovim obiteljima treba, prihvacanja
daje to ureduida njima (i svima nama)
to trebamo pruziti i organizirati tako da
im olakSamo. Tu postoji ogroman pro-
stor za napredak koji o¢ekujemo da ce
se dogoditi i koji ¢e nova strategija ra-
zvoja palijativne skrbi, nadamo se, pre-
poznati i potaknuti.

Hospicij kao jedinica skrbi o onima
koji trebaju palijativnu skrb poZeljno je
mjesto skrbi mnogima, kako za akutno
zbrinjavanje simptoma, tako i za povre-
meni odmor od skrbi za obiteljske nje-
govatelje, za zbrinjavanje osoba koje
zbog obiteljskih okolnosti (maloljetne
djece, tezine simptoma i sl.) biraju ipak
umrijeti izvan vlastitog doma. Mjesto je
to na kojem se obitelji kao cjelini moze
lakse i primjerenije pruziti psihosocijal-
ni dio podrske nego li u bolnici, a pone-
kad ¢ak nego li u kuci bolesnika. Mjesto
je to u kojem volonteri mogu dati svoj
puni doprinos. Nazalost, u pravu ste,
to je apsolutno nerazvijeno podrugje
skrbi.

Planirajte
svoj odlazak

> Postoji procjena kako u Hr-
vatskoj postoji potreba za palijativ-
nom skrbi za 46.000 osoba. Nije li, s
obzirom na ¢ak 23 posto stanovnis-
tva u dobi iznad 65 godina, od kojih
su brojni siromasni samci, rijec o su-
Zenom uvidu?

Cetvrtina nasih volontera osobe su
iznad 65. Ne trebaju palijativnu skrb
nego, dapace, doprinose volontirajuci
kod onih koji trebaju. Osobe u dobi od
65 godina koje nemaju tesku bolest za
pidno ubrzavati i da ce Zivot brzo doci
kraju, trebaju razmisljati o svojoj oporu-
ci, razgovarati i planirati skrb i razlicite

scenarije ,Sto ako” sa svojom obitelji,
djecom, govoriti svoje zelje i pobrinuti
se da se ostvari onaj dio za koji se mogu
pobrinuti.

Oni koji su siromasni samci svoj
plan skrbi napravit ¢e drugacije jos dok
mogu. Vazno je o tome razmisljati i po-
brinuti se za onaj dio za koji se moze.
Pobrinuti se za upis u neki dom, u naj-
manju ruku, dobro vidjeti sve opcije, sa-
vjetovati se i tako se $to vise pobrinuti
za sebe. Onda kada oni svi budu doista
trebali palijativnu skrb sve ovo prethod-
no to su ucinili za sebe imat ¢e jako
velik utjecaj na njihovu kvalitetu Zivota.
Nadam se da kako svi za sebe to bude-
mo planirali i poduzimali da ¢emo i kao
drustvo malo bolje planirati i poduzima-
ti i doista si organizirati puno kvalitetni-
ju palijativnu skrb.

» Kakvim vidite hrvatski sustav
palijativne skrbi, onaj dio pri bol-
nicama, u stacionarima domova za
starije osobe, onima kojima mobilni
timovi ili volonteri poput vasih pru-
Zaju pomoc u vlastitom domu?

Potrebno je jo$ ulaganja i razvoja
u svakom navedenom dijelu. Potreb-
na je kontinuirana i temeljita edukaci-
ja za one koji pruzaju palijativnu skrb,
potrebno je puno vise rada na sebi,
supervizijske podrske profesionalcima
u susretu sa smrti i umiranjem, da Cuju
i dozive ono $to im pacijenti i obitelji
govore, da se vise prilagode pacijentu i
obitelji i njihovim potrebama. Potrebno
je ove jedinice skrbi ojacati i sa drugim
stru¢njacima, socijalnim radnicima, psi-
holozima, duhovnicima i neizostavno
volonterima.

Siromasno umiranje
je tuznije

> Najvecu potrebu za palijativ-
nom skrbi imaju bolesnici s onkolos-
kim bolestima, ali i oni s neuroloskim
bolestima (Parkinson, mozdani udar,
multipla skleroza) kao i bolesnici s
raznim oblicima demencija - pre-
tezno je to Alzheimerova demencija
te bolesnici s kroni¢nim nezaraznim
bolestima u zavr$nim stadijima bo-
lesti poput bolesti jetra, bubrega...
Kakva su vasa iskustva?

Najcedce dijagnoze ste naveli, nase
starije sugradane ve¢ smo spomenuli,
dodala bi jos djecu i mlade kao jednu
posebnu skupinu bez obzira koju od
ovih dijagnoza imali te ¢lanove obitelji
te djece i svih umiru¢ih koji su itekako
potrebni pomoci palijativne skrbi.

» Koliko ¢esto socijalni i eko-
nomski uvjeti pojedine oboljele oso-
be i njezine obitelji utjecu na kvalite-
tu zivota u bolesti i na dostojanstvo
umiranja?

Naravno da mogu utjecati na kvali-
tetu Zivota oboljelog i obitelji i jako je
velik taj utjecaj. Netko tko si ne moze
priustiti platiti privatno, npr. sanitetski
prijevoz, vrlo se lako moZe nadi u situa-
ciji da nakon obavljene pretrage ili neke
terapije u bolnici, na hodniku, provede
i cijeli dan ¢ekajuci povratak sanitetom.
To je samo jedan primjer. Sve je vedi pro-
blem i sa zdravstvenim njegama u kuci
u smislu da nema dovoljno sestara, aita
usluga se dobije jednom dnevno. Bole-
snika treba presvuci cesce te se ¢lanovi
obitelji koji fizicki to sami ne mogu sna-
laze na razne nacine. Ako si takvo,snala-
Zenje" ne mogu priustiti, naravno dai to
utjece na kvalitetu zZivota svih u obitelji.
To su samo dva primjera od mnogih.

Medutim, ono $to je vazno u pruza-
nju palijativne skrbi jest to da s bolesni-
kom treba provjeriti $to je njemu kva-
liteta Zivota i $to njemu podrazumijeva
dostojanstvo Zivota. Mozda bi se mnogi
iznenadili, ali odgovori se uglavhom od-
nose na ono $to je njima u zZivotu bitno,
na nematerijalno, na odnose, na ljude,
da njihovi voljeni budu dobro, da se nji-
ma pomogne, da im se pomogne ako
imaju neke akutne zdravstvene simpto-
me (bolove, curenje stome i sl.).

Najvaznija je
podrska u zalovanju

> Koje sve oblike potpore pruza
La Verna, koje usluge pruzate, kako
se moze dobiti pomo¢ vasih volon-
tera?

U La Vernu se svi umirudi i ¢lano-
vi njihovih obitelji mogu obratiti na
broj telefona 01/5588-917. Javiti nam
se mogu i svi oni koji Zele volontirati
u palijativnoj skrbi ili podrzati na$ rad
svojom donacijom. Nakon uvodnog
razgovora u kojem prikupimo osnovne
informacije o potrebama dogovaramo
nacin nase podrske. MoZe to biti odla-
zak stru¢ne osobe u ku¢nu posjetu radi
razgovora s umiru¢im i obitelji, ukljuci-
vanje volontera, posudba nekog orto-
pedskog pomagala.

Volonter provodi vrijeme s bole-
snikom dok za to vrijeme ¢lan obitelji
moze obaviti nesto za sebe ili jedno-
stavho malo predahnuti, volonteri
mogu obaviti neku manju kupovinu,
oti¢i u ljekarnu i sl. Vazna je njihova pri-
sutnost i Cesto s njima obitelji izgrade



jako lijepe odnose, povjeravaju im se
i tako olaksaju svoj emocionalni teret
koji nose zbog komplikacija skrbi, zbog
nadolazece smrti, teskoce odvajanja i
oprastanja...

Takoder tesko oboljeli i ¢lanovi nji-
hovih obitelji mogu se naruciti u nase
SavjetovaliSte radi podrske i pomodi
oko najces¢ih teskoca i nedoumica
kada netko dobije najtezu dijagnozu i
prognozu, kako razgovarati s bliznjima
o tome, kako skrbiti, koje su potesko-
¢e i kako ih nadi¢i, kako planirati skrb,
kako se nositi s teSkocama bolesti i na-
dolazec¢im gubitkom, to i kako podu-
zeti i kako izdrzati kada stvari ne idu po
planu, kako pomodi ranjivim ¢lanovi-
ma unutar vlastite obitelji i sl. Pomoc i
podrska moze se dobiti individualno ili
uklju¢ivanjem u grupu podrske.

Sastavni dio palijativne skrbi je i po-
drska u zalovanju te svi koji su u zalova-
nju, bez obzira dali su prethodno bili u
nasoj skrbi mogu dobiti stru¢nu pomoc¢
psihoterapeuta. Cesto nakon smrti vo-
liene osobe ostanu nedoumice i puno
otvorenih pitanja i kompliciranih, po-
nekad, i teskih osjecaja. Djelovanjem
ove sluzbe Zelimo potaknuti ljude da
obrate paznju na svoj proces zalovanja
kao i na zalovanje bliznjih te im pruziti
priliku da proraduju svoj gubitak i tugu
i uhvate se u kostac s onim Sto ih muci
u vezi sa smrc¢u bliske osobe kako bi se
lakse vratili iz samoce, izolacije i isklju-
¢enosti u svakodnevni zivotni i drustve-
ni ritam.

> $to biste na kraju porucili oni-
ma koji odluc¢uju u saborskim klu-
pama i Vladi? Imate li ostvarenu su-
radnju s ministarstvima zdravstva i
socijale ili pak s Hrvatskim drustvom
za palijativnu medicinu Hrvatskoga
lije¢nickog zbora? Treba li pravo na
dostojanstven zivot do kraja postati
i Ustavno pravo?

Suradujemo s nadleznim ministar-
stvima, Gradskim uredom za socijalnu
zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom Grada Zagreba kao i svim
drugim dionicima vaznima u palijativ-
noj skrbi. Cini mi se da je zastao razvoj
palijativne skrbi i to mi je jako zao. Po-
rucila bih svima kojih se to, po opisu
njihovih poslova dotice, da se prihvate
toga kao da je netko njihov u pitanju,
da se pokusaju suociti s vlastitim stra-
hovima i pokusaju prevladati svoje ne-
svjesne otpore, kako razvoju cjelovite
i integrativne palijativne skrbi, tako i
pomaganju svakom konkretnom bole-
sniku i njegovoj obitelji onako kako bi
to svatko od nas za sebe Zelio.

Jasna A. Petrovi¢

razotkrivanje

SRETAN VAM DAN
OBESPRAVLJENIH ZENA

Koliko kosta dijete?

odili ste trece dijete u doba Milana Bandic¢a? Dobijete 56.000 kuna,
Rpravo na mjeru roditelj-odgojitelj uz pristojnu placu, no, da, danas

se to svelo na prednost pri upisu u jaslice ili vrti¢ i 2.500 kuna na
prvo i svako drugo dijete. Privilegirana demografska mjera za 3+ di-
jete u glavhom gradu je ukinuta. No, u Splitu ¢e vam grad dati 55.000
za trece dijete, a i gradovi variraju u tzv. pronatalitetnim mjerama od
simboli¢ne tisucice do viSe desetaka tisuca kuna.

Majéin dodatak za sve!

Sto kad ste rodeni u vrijeme kad se nisu davale naknade za novoro-
dene, vec ste uz 30-40 godina radnog staza i eventualno mizerni djegji
dodatak, nekako podigli potomke i doplivali do socijalisticke mirovine?
U zapadnoeuropskim zemljama to se zove tzv. crediting, tj. priznanje
zasluge, pa ¢e vam npr. u Njemackoj ve¢ od 2014. dodati po dvije godine
staza po djetetu, a od 2019. podigli su,maj¢inu mirovinu” na 2,5 godine
po djetetu ili ¢ak oko 16 posto vecu mirovinu po svakom djetetu. To
dobije svaka zena, svaka umirovljenica, koja je rodila i odgojila dijete.
Majka troje djece tako moze ostvariti mirovinu od 240 eura samo na
temelju majcinstva, koliko u Hrvatskoj imaju umirovljenici koji su nakon
25 godina rada otisli u penaliziranu prijevremenu mirovinu.

Izborili smo se i u Hrvatskoj za tzv. majcinski dodatak, ali samo kao
dodatak onome stazu koji je propisani uvjet za mirovinu. Mirovinskom
reformom iz 2019. godine omogucena je ,demografska mjera“ od pripi-
sivanja Sest mjeseci dodatnog staza po rodenom ili posvojenom djetetu.
Sest mjeseci staza se pribraja stvarno navrsenom stazu, ali se ne moze
koristiti za ostvarivanje prava, sto je vrlo vazna stvar za znati u plani-
ranju mirovine. | onda ono najgore: to se pravo po rodenom djetetu
ne priznaje svim zenama ve¢ samo onima koji su otisle u mirovinu od
1.1.2019. godine.

Razlicite ,cijene” djece

Tako je tada odlucio ministar Marko Pavi¢, inace neozenjen i bez
potomaka, $to je mozda utjecalo na nedostatak njegovog senzibiliteta.
Inace ne bi odlucio da onoj koja je rodila 31.12.2018. ukine skromno
pravo dodatnog staza za njezinih mozda petoro djece, a prizna ga umi-
rovljenici koja je u mirovinu otisla dan kasnije. Sramota. Diskriminacija.
O tome se u viSe navrata izjasnila i pravobraniteljica za ravhopravnost
spolova Visnja Ljubici¢, preporucujuci Hrvatskom saboru da se isto pra-
vo protegne na bas sve umirovljenice, jer je ovako diskriminatorno. |
nitko nije nista ucinio.

Umirovljenicke udruge, narocito Sindikat umirovljenika Hrvatske,
kako u svom programu, tako nerijetko i na sjednicama Nacionalnog
vijeca, zahtijevao je da se dodatnih 6 mjeseci staza prizna svim Zenama,
jer njihova je prosje¢na mirovina, do nedavnog uvodenja obiteljskog
dodatka i povecanja obiteljske mirovine, bila za 24,9 posto niza od tzv.
muske mirovine. | boli briga nase glavesine. Nisu oni radali, nisu oni
cuvali i hranili. Zato ponavljamo taj svoj zahtjev: svim umirovljenicama
vratite njihovu djecu, neka im vrijede barem tih 2,06 posto njihove mi-
rovine ,po komadu”. | sretan vam dan obespravljenih Zena, to starijih,
to obespravljenijih.

Jasna A. Petrovi¢



KOGA BRIGA ZA NAJSIROMASNLJE?

javho savjetovanije

Nisi covjek bezIBAN -a

ka Zakona o nacionalnoj naknadi za starije osobe

okoncano je 1. ozujka 2023. Sluzbena analiza Mini-
starstva rada, mirovinskog sustava, obitelji socijalne po-
litike je ograni¢ena samo na njihov birokratski uvid, bez
stvarne analiticke podloge, a posebno s presucivanjem
ozbiljnih propusta za neuspjeh ove mjere za najsiromas-
nije gradane.

Podsjetimo, Zakonom o nacionalnoj naknadi za starije
osobe uveden je novi institut u hrvatski pravni sustav koji
predstavlja nov¢ano davanje za starije osobe koje imaju
navrsenih 65 godina Zivota i nisu ostvarile mirovinu na te-
melju prethodnog rada i placenih mirovinskih doprinosa,
odnosno nisu osigurale prihod za starost u okviru miro-
vinskog sustava.

Prema Zakonu, pravo na nacionalnu naknadu za sta-
rije osobe moze ostvariti hrvatski drzavljanin s navrsenih
65 godina Zivota i s prebivalistem na podrucju Republike
Hrvatske u neprekidnom trajanju od 20 godina neposred-
no prije podnosenja zahtjeva za ostvarivanje prava. Uz taj
osnovni uvjet trebaju biti ispunjeni i sljedeci uvjeti: da
osoba nije korisnik mirovine niti osiguranik u obveznom
mirovinskom osiguranju, da njegov prihod i/ili prihod
¢lanova njegovoga kucanstva ostvaren u prethodnoj ka-
lendarskoj godini po ¢lanu ku¢anstva mjese¢no ne prelazi
utvrdeniiznos nacionalne naknade, da nije korisnik prava
na zajamcenu minimalnu naknadu prema propisima o so-
cijalnoj skrbi, da mu nije priznato pravo na uslugu smje-
$taja prema propisima o socijalnoj skrbi, da nije sklopio
ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju ili ugovor o dozivot-
nom uzdrzavanju kao primatelj uzdrzavanja.

Skratiti 20 godina prebivalista?

Iznimno, korisnik prava na mirovinu i korisnik prava
na zajamcenu minimalnu naknadu moze ostvariti pravo
na nacionalnu naknadu pod uvjetom da se na njegov
zahtjev obustavi isplata mirovine, odnosno utvrdi pre-
stanak prava na zajamcenu minimalnu naknadu. Isplata
nacionalne naknade je zapocela 1. sije¢nja 2021. godine
u poc¢etnom mjese¢nom iznosu od 800 kuna. Na inzisti-
ranje umirovljeni¢kih udruga, nacionalna naknada podli-
jeze uskladivanju jednom godisnje, pocevsi od 1. sije¢nja
2022. godine nadalje, prema stopi promjene indeksa po-
trosackih cijena iz prethodne godine u odnosu na godinu
koja joj prethodi.

Inicijativu za nacionalnu naknadu vec¢ godinama prije
su pokretali predstavnici Sindikata umirovljenika, a umi-
rovljenicki predstavnici sudjelovali su u i radnoj skupini za
pripremu ovog zakona, koji je imao puno neprijatelja. Bilo
jetuizabuna, jer se od strane zakonodavca taj institut pr-
votno nazivao nacionalnom mirovinom, iako je rije¢ o so-
cijalno zastitnom institutu. Postoji i zajamcena minimalna
naknada koja je davanje iz okvira sustava socijalne skrbi,
takoder namijenjena osobama koje nemaju sredstava za
zadovoljenje osnovnih zivotnih potreba, no nije uvjeto-
van starosnom dobi, niti dugotrajnim prebivalistem na
podrucju Republike Hrvatske.

Postoji i najniza mirovina koja je namijenjena osoba-
ma koje su na temelju rada stekle pravo na mirovinu, ali
im je iznos mirovine ispod minimalnog iznosa odredenog
propisima o mirovinskom osiguranju generacijske soli-

E—saVJetovanJe o Obrascu naknadne procjene ucina-

darnosti te im se na ovaj nacin osigurava prihod u starosti
u primjerenom iznosu u visini najnize mirovine.

Imaju li siromasni internet?

Prilikom donosenja Zakona procijenjen je broj korisnika
nacionalne naknade u prve dvije godine primjene Zakona,
u 2021. godini na priblizno 19.700 osoba te 21.550 osoba u
2022. godini. Projekcije su izradene na temelju raspoloZivih
javno dostupnih podataka, u trenutku pripreme Zakona u
Republici Hrvatskoj je bilo priblizno 860.000 osoba starijih
od 65 godina Zivota, pretpostavljeno je kako bi od ukupnog
broja osoba starijih od 65 godina moglo biti priblizno 50.000
potencijalnih korisnika nacionalne naknade za starije osobe,
te bi se obuhvatilo osobe koje nisu korisnici mirovine i nisu
korisnici prava iz sustava socijalne skrbi te nisu zaposlene.

Prema statistickim podacima koje vodi Zavod, u prosin-
cu 2022. godine za isplatu nacionalne naknade za studeni
evidentirano je ukupno 6.384 korisnika. Od ukupnog broja
korisnika nacionalne naknade Zene cine vecinu, odnosno
4.133 (64,74%), muskarci 2.251 (35,26%), a prosje¢na dob
korisnika je 73 godine. Takoder, prema regionalnoj pripad-
nosti utvrden je najvedi broj korisnika na podrucju Zagreba
i Zagrebacke Zupanije (1.123), dok je najmanji broj korisnika
na podrudju Li¢ko-senjske (85) i Medimurske (112).

Ucinkoviti ili neuspjesni
Ministarstvo tvrdi kako je HZMO osigurao ucinkovit tijek
postupka od podnosenja zahtjeva do donosenja rjesenja o
pravu na nacionalnu naknadu, osiguravsi dovoljan broj dje-
latnika koji postupaju po zahtjevima, $to potvrduje podatak
kako nema nerijesenih zahtjeva. Takoder, naglasavaju kako je
postupak maksimalno olak3an i pojednostavljen za podnosi-
telja zahtjeva. Osoba treba samo podnijeti zahtjev, 5to je mo-
guce u svakoj podrucnoj sluzbi, uredu ili ispostavi Zavoda (ti-
skanica zahtjeva za nacionalnu naknadu moze se preuzeti na
internetskoj stranici Zavoda ili kupiti u prodavaonicama Na-
rodnih novina) te elektronickim putem u sustavu e-Gradani.
| sada se ministarski birokrati ¢ude kao ona pozna-
ta pura. Kako to da je do 14. studenoga 2022. podneseno
samo 13.267 zahtjeva, na temelju kojih su ukupno 7.172
osobe ostvarile pravo na nacionalnu naknadu. Iz navedenog
podatka proizlazi kako je relativno mali postotak pozitivho
rijeenih zahtjeva, svega oko 54% te su stoga posebno anali-
zirani razlozi zbog kojih gotovo 46% osoba koje su podnijele
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zahtjev nisu ostvarile pravo na nacionalnu naknadu. Naj¢esci
razlog odbijanja je propisani cenzus, odnosno okolnost da
prihodi podnositelja zahtjeva i/ili njegovih ¢lanova kucan-
stva premasuju propisani iznos utvrden u visini nacionalne
naknade (800,00 kn u 2021. godini i 820,80 kn u 2022. godi-
ni) po ¢lanu kucanstva.

Pogodovanje bankama

Zasto ne spominju da je posebno sporno to $to je u
obrascu kojim se podnosi zahtjev za stjecanje prava na na-
cionalnu naknadu uvedena rubrika IBAN, $to znaci da ti siro-
masi rasprseni po brdima i dolinama Banije, Slavonije, Like i
Zagore, ve¢inom tesko pokretni, ¢esto daleko od bankoma-
ta, posta, javnog prijevoza i institucija, bez mobitela i moraju
imati otvoreni tekudi racun u banci, koji uredno placaju, a
pretpostavljeno je da su siromasni.

Otkud im onda IBAN, bez kojega se temeljem bankovne
potvrde uopce uzima u razmatranje. Nije li tu rije¢ o pogodo-
vanju bankama? Zasto i kako da polupokretni starci iz zabiti
odlaze mjesec¢no u neku daleku banku po svoju nacionalnu
naknadu?

Nadalje, pristupili su ispitivanju informiranosti ciljane
skupine ovoga Zakona te utvrdili kako je provedena opsezna
promidZbena kampanja, uglavnom preko internetskih stani-
ca, te radio i TV emisija. Zaboravljaju da siromasi nerijetko
nemaju novca za placati pretplatu za radio i TV, da ne citaju
plakate na lokacijama Sredisnje sluzbe HZMO-a.

Izopceni i zaboravljeni

| zato Ministarstvo zakljucuje: ,s obzirom na to da pri-
mjena Zakona u ovom kratkoro¢nom razdoblju nije rezul-
tirala pribliznim brojem korisnika koji su ostvarili pravo na
nacionalnu naknadu u odnosu na predvideni broj korisnika
prilikom donosenja Zakona, potrebno je posebno dodatno
razmotriti propisane uvjete za ostvarivanje tog prava“. Prvo,
zakljucili su da je problem 3to je iznos prenizak, a drugo da
mozda drukcije treba izracunavati prihod po ¢lanu obitelji i
eventualno skratiti obvezno prebivaliste od 20 godina.

Bas lijepo i korisno, ali nedovoljno. Dvije glavne prepre-
ke ne spominju. Prvo, da ljudi nisu informirani, da ne znaju
za to svoje pravo jer zive u zabitima, na brdima, bez radija,
TV-a, nemaju javnog prijevoza, hrane se iz skromnog vrta ili
su naprosto nepokretni. Bez Crvenog kriza, Caritasa, geron-
todomacica iz projekta Zazeli, ne bi ih ni ovoliko malo znalo
za nacionalnu naknadu. Centralizirani centri socijalnog rada
uopce nisu dozivjeli nacionalnu naknadu kao svoju obvezu i
stvarno socijalno pravo starijih osoba.

| treba ukinuti obvezu posjedovanja bankovnog racuna.
Treba im nacionalnu naknadu donositi postar ili im je slati
golubovima pismono3ama. Nitko se ovog problema nije niti
dotaknuo. Ukupno su se na javhom savjetovanju pojavila
samo 3 komentara, i to jedan nas. | to je sve. Koga briga za
najsiromasnije. Sigurno ne Ministarstvo koje, o¢ito, pogodu-
je bankama.

J.A.P.

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Zaizdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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medunarodna suradnja

XXI. Nacionalni kongres
SPI-CGIL

Ivan Pedretti i dalje
za kormilom

® ..

nost — zajednistvo - slozenost” u Veronije od 21. - 24.

veljace 2023. odrzan XXI. Nacionalni kongres talijan-
skog sindikata SPI CGIL, najveceg sindikata umirovljenika
u Europi. Sindikat umirovljenika Hrvatske tradicionalno
njeguje dobru suradnju s tim talijanskim sindikatom, te je
u radu kao posebna gosca prisustvovala Dina Sverko, pot-
predsjednica SUH-a za medunarodnu suradnju.

Vise od tisucu, $to delegata i gostiju iz Citave Italije, dru-
gih sindikata umirovljenika Italije, kao i ¢elnici sindikalnih
srediSnjica iz drZzava regije s podruc¢ja bivse Jugoslavije i
Srednje Europe, kao i medunarodnih sindikalnih asocija-
cija, prisustvovalo je radu kongresa u Veroni uz Cetiri dana
prepunih dogadanja, izlaganja i sastanaka.

Prvi dan kongresa obiljeZilo je izlaganje generalnog se-
kretara SPI CGIL lvana Pedrettija, kao i izlaganja regional-
nih i lokalnih ¢elnika, i to na teme; koja bi trebala biti ulo-
ga sindikata nakon pandemije; polozaj Europe u svjetskoj
tranziciji; period novog rata u Europi; duboka ekonomska
i drustvena kriza; ekoloska tranzicija koja zauzima vazno
mjesto u svjetskoj politici; vaznost vece zastupljenosti
Zzena u podrudju rada i organizacije; bolja i kvalitetnija
zdravstvena skrb: nejednakosti, mirovine i standard umi-
rovljenika; briga i zastita starijih osoba; porezi - reforma
pod zastavom pravednosti; sindikat i politika. Na sve te
glavne izazove i teme, Kongres je pokusao dati odgovore.

Cetvrtog dana kongresa tajnim glasanjem provedeni
su izbori za generalnog sekretara nacionalnog SPI CGIL
te je Ivan Pedretti reizabran na tu funkciju i za sljededi
mandat.

P od motom, Opdiinteres — socijalna drzava - zastuplje-

Dina Sverko

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice
440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U 0ZUJKU 2023.

UPRAVNO VIJECE HZZ0-a

Dana 27. veljace 2023. godine odrzana je 70.
redovna sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvaznije odluke.

Obrada zahtjeva za
povecanje cijena
pomagala

U skladu s Pravilnikom o dopuni Pravilnika o
mjerilima za stavljanje medicinskih proizvoda
na osnovnu i dodatnu listu medicinskih proizvo-
da HZZO-a te mjerilima za odredivanje cijena
medicinskih proizvoda (,Narodne novine’, broj
146/22.), HZZO je zaprimio iznimno veliki broj
zahtjeva za povecanjem cijena ortopedskih i
drugih pomagala.

Naime, kao $to je ve¢ navedeno u Vodi¢u
obveznog zdravstvenog osiguranja iz veljace
2023. godine, u skladu s navedenim Pravilnikom
podnositelj prijedloga za stavljanje ortopedskih
i drugih pomagala na liste pomagala HZZO-a
moze HZZO-u podnijeti zahtjev za povecanje
cijene pomagala koja su ve¢ uvrstena u osnovnu
ili dodatnu listu ortopedskih i drugih pomagala
HZZ0-a samo u slucaju kada je do povecanja
cijene istih doslo iz razloga povecanja njihove
nabavne cijene neovisno o volji proizvodaca.

O zahtjevu za povecanje cijena ortopedskih

i drugih pomagala odlu¢uje HZZO na temelju
pozitivnog misljenja stru¢nog povjerenstva
HZZ0-a, a odobreno povecanje cijene vrijedi
do zavrsetka prvog sljedeceg postupka uskla-
divanja cijena ortopedskih i drugih pomagala.

Svi zaprimani zahtjevi se kontinuirano obra-
duju, te su ovoga puta prihvaceni usuglaseni
prijedlozi za povecanjem cijena na osnovnoj listi
ortopedskih i drugih pomagala za dio zahtjeva
koji se odnose na pomagala za urogenitalni
sustav te pomagala za kretanje.

Na sjednici Upravnog vije¢a HZZO-a odr-
Zanoj u sije¢nju 2023. godine osnovom istog
postupka povecane su cijene pomagala za pro-
bavni sustav, stoma pomagala te pomagala
za peritonejsku dijalizu.

Financiranje rada pod
nadzorom doktora
medicine

U cilju zaposljavanja sto veceg broja doktora
medicine u zdravstvenom sustavu Republi-
ke Hrvatske HZZO ¢e i nadalje financirati rad
doktora medicine bez specijalizacije.

Stoga je donesena Odluka o dopunama
Odluke o izboru doktora medicine bez spe-
cijalizacije za koje ¢e se financirati rad pod
nadzorom te je u prijedlogu Dodatka Liste
prvenstva uvrsteno Sest kandidata.

Nakon provedenog natjecaja, ugovorne
zdravstvene ustanove i drugi ugovorni su-

IZ SADRZAJA:

« Velik broj

zahtjeva za

povecanje
cijena
pomagala

« Financiranje

rada pod
nadzorom
doktora
medicine
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« Dodatni
medicinski tim
za provodenje
zracnog
medicinskog
prijevoza

* Novi
prihodovni
cenzus za
dopunsko
zdravstveno
osiguranje
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bjekti HZZO-a ce sklopiti ugovore o radu s
odabranim kandidatima, a na osnovi kojih
¢e HZZO u najkra¢em roku sklopiti ugovo-
re o financiranju s ugovornim zdravstvenim
ustanovama i drugim ugovornim subjektima
HZZO-a.

Dodatni medicinski tim
za provodenje zra¢nog
medicinskog prijevoza

HZZO je osigurao sredstva za dodatni me-
dicinski tim za provodenje zratnog medicin-
skog prijevoza zivotno ugrozenih, ozlijedenih
ili oboljelih osoba na podru¢ju Dubrovacko-ne-
retvanske zupanije

Takoder je osigurao sredstva za organi-

ziranje dodatne prijavno dojavne jedinice u
organizaciji Zavoda za hitnu medicinu Splitsko
- dalmatinske Zupanije, a za razdoblje od 1.
sije¢nja do 31. prosinca 2023. godine.

Nacionalni preventivni
program ranog
otkrivanja raka vrata
maternice

Prihvaceno je provodenje Protokola prve
faze reorganiziranog Nacionalnog preventivnog
programa ranog otkrivanja raka vrata mater-
nice koja ¢e na pocetku primjene obuhvatiti
osigurane osobe odredenih dobnih skupina
s podrugja Viroviticko-podravske Zupanije.

IZMJENE ZAKONA O DOBROVOLJNOM
ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

Hrvatski sabor donio je na sjednici odrza-
noj 17. veljace 2023. godine Zakon o izmje-
ni Zakona o dobrovoljnom zdravstvenom
osiguranju kojim je utvrdeno povecanje
prihodovnog cenzusa za ostvarivanje pra-
va na placanje premije dopunskoga zdrav-
stvenog osiguranja iz sredstava drzavnog
prora¢una na nacin da je prihodovni cen-
zus uiznosu od 2.000,00 kune (265,45 eura)
povecan na 331,81 eura (2.500,02 kune), a
prihodovni cenzus za osigurane osobe -
samce s 2.500,00 kuna (331,81 eura) pove-
¢an je na 415,42 eura (3.129,98 kuna).

Zakon je objavljen u ,Narodnim novi-
nama” broj 23 od 28. veljace 2023. godi-
ne, sa stupanjem na snagu 8. ozujka 2023.
godine.

U skladu s navedenom izmjenom od
stupanja na snagu Zakona pravo na placa-
nje premije dopunskoga zdravstvenog osi-
guranja iz sredstava drzavnog proracuna
ostvaruju osigurane osobe kojima ukupan
prihod u prethodnoj kalendarskoj godini,
iskazan po ¢lanu obitelji, mjese¢no nije vedi
od 331,81 eura te osigurane osobe - samci
ako im prihod u prethodnoj kalendarskoj
godini nije vec¢i od 415,42 eura.

Obavijest osiguranicima
dopunskoga zdravstve-
nog osiguranja

Podsje¢camo osiguranike dopunskoga
zdravstvenog osiguranja HZZO-a da je od

(novi prihodovni cenzus)

uvodenja eura kao sluzbene valute u Re-
publici Hrvatskoj utvrdena cijena police u
godisnjem iznosu od 111,49 eura.

S obzirom na mogu¢nost plac¢anja go-
diSnjeg iznosa premije mjesecno, za police
koje pocinju vaziti ili su obnovljene 2023.
godine, godidnji iznos rasporeden je na 12
mjesec¢nih rata i to na nacin da prva rata
iznosi 9,30 eura, a sve ostale mjesecne rate
iznose 9,29 eura kako bi se u cijelosti pod-
mirio ukupan godidnji iznos premije.

Navedeno je iskazano i na obavije-
stima o obnavljanju police dopunskoga
zdravstvenog osiguranja, odnosno upu-
tama za placanje koje HZZO dostavlja
osiguranicima na ku¢nu adresu ili na
e-mail adresu prilikom ugovaranja poli-
ce dopunskoga zdravstvenog osiguranja
putem web shopa.

Obavijest osiguranicima
HZZO0-a, ne nasjedajte
na lazne mailove

Obavjestavamo osigurane 0s0-
be HZZO-a da je u nedjelju 26. veljace
2023. godine s laznih adresa poput info@
hzzo-portal.com poslan veliki broj mailova
s pokusajem krade podataka.

Upozoravamo kako smo u saznanju da
je u tijeku tzv. ,phishing” kampanja, odno-
sno pripremne radnje radi pocinjenja prije-
vare u kojoj se napadaci lazno predstavlja-
ju kao HZZO.



Molimo gradane ako su primili bilo koji
zahtjev sa sadrzajem o ,obracunavanju i
odobrenom povratu troskova za zdravstve-
nu zastitu u iznosu od 116,19 eura” te mo-
Ibom za ,skeniranje QR koda” da ne odgo-
varaju i da isti zanemare.

Poruku je dovoljno obrisati i na nju ne
odgovarati, a u sluc¢aju da je doslo do inci-
denta i nastanka Stete za primatelje poruke
slucaj treba prijaviti MUP-u i nacionalnom
CERT-u  https://www.cert.hr/onama/kon-
takt/.

Takoder, iz CERT-a javljaju kako mole
gradane da pri prijavi ispravno dostave za-

glavlja poruke koja im pristize da bi priku-
pili $to vise informacija o napadacima.

Kako ispravno dostaviti zaglavlje provje-
rite ovdje na poveznici https://www.cert.
hr/kakoizvucizaglavlje/

Jo$ jednom isticemo da HZZO nije gra-
danima slao nikakve poruke o povratu nov-
ca na nacin da je potrebno dostaviti broj
bankovne kartice, datum njezina isteka i
CVV.

HZZO je poduzeo sve potrebne korake
da zaustavi daljnje pokusaje laznog pred-
stavljanja i pokusaje krade podataka.

1ZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANJE ZA 1. -1X. 2022. GODINE

uvoD

Tijekom razdoblja sijecanj-rujan 2022.
godine prihodi od doprinosa za obvezno
zdravstveno osiguranje ostvarivali su se
bolje od o¢ekivanog. Medutim, potrebno je
podsjetiti da su, pocetkom kalendarske go-
dine zbog znatno veceg broja oboljelih od
bolesti COVID-19 evidentirani veci troskovi
zdravstvene zastite iz obveznoga zdrav-
stvenog osiguranja od planiranih.

Naime, povecanje troSkova zbog izni-
mno velikog broja testiranja, ostalih zdrav-
stvenih usluga vezanih uz bolest COVID-19,
a posebice troskovi za cjepivo, dovelo je
do zaostajanja u plac¢anju dospjelih obve-
za HZZ0-a za lijekove na recepte, dok su se
ostale obveze prema ugovornim subjekti-
ma HZZO-a redovito izvrsavale.

Iz navedenoga razloga su lzmjenom i
dopunom financijskog plana HZZO-a za
2022. godinu osigurana dodatna sred-
stva iz drzavnog proracuna u iznosu 1,500
mlrd. kuna, od c¢ega je u mjesecu lipnju

(1.dio)

doznaceno 927 mil. kuna temeljem odlu-
ke Ministarstva zdravstva o utvrdivanju i
raspodjeli izvanrednih sredstava HZZO-u
za podmirenje obveza prema ljekarnickim
ustanovama za lijekove na recepte. Na taj
nacin dospjele obveze HZZO-a za lijekove
na recept svedene su u dogovorene okvi-
re. Uspjesnim pocetkom turistiCcke sezone
i popustanjem epidemioloskih mjera, od
mjeseca lipnja ostvaruju se sve bolji priho-
di od doprinosa za obvezno zdravstveno
osiguranje te se do kraja godine oceku-
je njihovo vece ostvarenje od planiranih,
¢ime bi se jednim dijelom pokrili veci tros-
kovi zdravstvene zastite.

U ovom lzvjesc¢u prikazani su neki od
znacajnijih financijskih pokazatelja poslo-
vanja HZZO-a potkrijepljeni naturalnim
pokazateljima za zdravstvenu zastitu i pri-
vremenu nesposobnost za rad u promatra-
nom razdoblju 2022. godine u odnosu na
isto razdoblje prethodne godine.

(Nastavak u iducem broju)

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

K za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

« Obavijest
osiguranicima:
ne nasjedajte
na lazne
mailove

* lzvjeSée o
poslovanju
HZZ0-a za

.- 1X.2022.
godine (

1. dio)
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, ozujak 2023., godina XVI., broj 3

Aktualna vrijednost
mirovine od 1. sijeCnja
2023. povecana za 5,37 %

Na 25. sjednici Upravnog vijeca HZMO-a odrzanoj
3. ozujka 2023. donesena je Odluka o aktualnoj
vrijednosti mirovine (AVM) od 1. sijeCnja 2023.
koja iznosi 10,86 EUR / 81,82 kn, a na temelju
objavljenih sluzbenih podataka Drzavnog zavoda
za statistiku. Buduci da je AVM od 1. srpnja 2022.
iznosio 10,31 EUR / 77,65 kn, a stopa povecanja
AVM-a od 1. sijeCnja 2023. iznosi 5,37 %, novi AYM
iznosi 10,86 EUR / 81,82 kn. Stopa uskladivanja
aktualne vrijednosti mirovine, koja se primjenjuje
1. sijecnja i 1. srpnja svake kalendarske godine,
odreduje se tako da se AVM uskladi po stopi koja
se dobije zbrajanjem stopa promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i stopa promjene
prosjecne brutoplace svih zaposlenih u Republici
Hrvatskoj u prethodnom polugodiStu u odnosu
na polugodiste koje mu prethodi. Ako je udio
stope promjene prosjecnog indeksa potroSackih
cijena u zbroju stopa manji ili jednak 50 %,
stopa uskladivanja mirovina odreduje se tako
da se zbroji 30 % stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i 70 % stope promjene
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prosjeCne brutoplace. Ako je udio stope
promjene prosjecnog indeksa potrosackih
cijena u zbroju stopa veci od 50 %, stopa
uskladivanja mirovina odreduje se tako da
se zbroji 70 % stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i 30 % stope
promjene prosjecne brutoplace. Udjel stope
promjene indeksa potrosackih cijena u zbroju
stopa promjene veci je od 50%, Sto znaci da se
stopa godiSnjeg rasta mirovina odreduje tako
da se zbroji 70 % stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i 30 % stope
promjene prosjecne brutoplace tako da stopa
uskladivanja od 1. sijecnja 2023. iznosi 5,37
%. Mirovine povecane prema novoj aktualnoj
vrijednosti isplatit ¢e se u travnju (s mirovinom
za ozujak), zajedno s razlikom za sijecan;j i
veljaCu 2023. Na sjednicije donesena i Odluka o
najnizoj mirovini za jednu godinu mirovinskog
staza od 1. sijeCnja 2023. prema kojoj najniza
mirovina za jednu godinu mirovinskog staza
od 1. sijecnja 2023. iznosi 11,19 EUR / 84,31 kn,
Odluka o osnovici za odredivanje naknade
zbog tjelesnog ostecenja i o uskladivanju
novCanih naknada zbog tjelesnog ostecenja
od 1. sijecCnja 2023. prema kojoj osnovica za
odredivanje naknade zbog tjelesnog oStecenja
nastalog zbog ozljede na radu ili profesionalne
bolesti iznosi 248,72 EUR / 1873,98 kn te Odluka
o faktoru osnovne mirovine od 1. sijecnja 2023.
koji iznosi 0,75. Takoder, donesena je Odluka o
visini najnize mirovine hrvatskom branitelju iz
Domovinskog rata za godinu 2023., koja se od
1. sijeCnja 2023. odreduje u svoti od 339,54 EUR
|/ 2.558,25 kn mjesecno i Odluka o osnovicama
za utvrdivanje vrijednosnog boda prema
osobnom cinu, ustrojbenom mjestu odnosno
zvanju hrvatskog branitelja iz Domovinskog
rata za godinu 2022. koja Ce se primjenjivati na
mirovine ostvarene od 1. sijeCnja 2023.

Podnosenje godisnje
porezne prijave

Obavjestavamo korisnike mirovina da je HZMO
na obavijestima o mirovinskim primanjima
za sijecanj 2023. ukinuo, odnosno vise ne
iskazuje ukupno isplacene primitke, obracunati
doprinos, predujam porezaiprireza na dohodak
za 2022. godinu.

Obrazac IP ukinut je Pravilnikom o izmjenama
i dopunama Pravilnika po porezu na dohodak



(Narodne novine, broj1/19). Umjesto navedenog
obrasca, HZMO kao isplatitelj primitaka i
naknada dostavlja mjesecno Poreznoj upravi
podatke o isplacenim primitcima, obracunatom
doprinosu, predujmu poreza i prireza na
obrascu JOPPD. S tog obrasca Porezna uprava
za porezne obveznike preuzima podatke
vazne za oporezivanje u posebnom postupku
utvrdivanja godisSnjeg poreza na dohodak
i prireza porezu na dohodak, po sluzbenoj
duznosti.

P> |

Stoga HZMO vise ne iskazuje navedene podatke
na obavijestima o mirovinama za sijeCanj 2023,
niti se poreznim obveznicima izdaje posebna
potvrda radi obracuna godiSnjeg poreza na
dohodak, osim na zahtjev za porezne obveznike
iz Clanka 48. Zakona o porezu na dohodak koji
su obvezni podnijeti godisnju poreznu prijavu,
atosu:
porezni obvezniciako u poreznom razdoblju
ostvare dohodak od samostalne djelatnosti
iz Clanka 29. ovoga Zakona i djelatnosti
po osnovi kojih se dohodak utvrduje i
oporezuje kao dohodak od samostalne
djelatnosti prema clancima 30. - 35. ovoga
Zakona i/ili
porezni obveznici - rezidenti za dohodak od
nesamostalnog rada koji, prema posebnom
zakonu, ostvare kao ¢lanovi posade broda u
medunarodnoj plovidbi.
Godisnju poreznu prijavu obvezno podnosi
i porezni obveznik ako je Porezna uprava
zatrazila da naknadno plati porez na dohodak.

Nova svota nacionalne
naknade za starije osobe
od 1. sijecnja 2023.

Na 23. sjednici, odrzanoj 13. veljace 2023., Upravno
vijeCe Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
donijelo je Odluku o uskladivanju svote nacionalne
naknade za starije osobe od 1. sijecnja 2023. koja
iznosi 120,71 EUR / 909,49 kn.

Clankom 9. Zakona o nacionalnoj naknadi za
starije osobe propisano je da se svota nacionalne
naknade za starije osobe uskladuje od 1. sijecnja
svake kalendarske godine prema stopi promjene
indeksa potrosackih cijena iz prethodne godine
u odnosu na godinu koja joj prethodi, prema
podacima Drzavnog zavoda za statistiku, ako je
stopa veca od nule.

Odluka o uskladivanju svote nacionalne naknade
za starije osobe drugo je uskladivanje od stupanja
na snagu Zakona o nacionalnoj naknadi za starije
osobe (1. sijeCnja 2021.), a donesena je na temelju
sluzbenih podataka Drzavnog zavoda za statistiku
o stopi promjene indeksa potrosackih cijena u RH
za razdoblje 1.-XIl. 2022. u odnosu na razdoblje I.-
XIl. 2021. koja iznosi 10,8 %.

Podsjetimo da pravo na nacionalnu naknadu za
starije osobe moZe ostvariti hrvatski drzavljanin
koji je navrSio 65 godina Zivota s prebivaliStem
na podrucju Republike Hrvatske u neprekidnom
trajanjuod 20 godinaneposredno prije podnosenja
zahtjevazaostvarivanje prava.Takoder, podnositel]
zahtjeva mora ispuniti i uvjete da nije korisnik
mirovine niti osiguranik u obveznom mirovinskom
osiguranju, da njegov prihod i/ili prihod ¢lanova
njegovoga kucanstva ostvaren u prethodnoj
kalendarskoj godini po ¢lanu kucanstva mjesecno
ne prelazi utvrdeni iznos nacionalne naknade za
starije osobe, da nije korisnik prava na zajamcenu
minimalnu naknadu prema propisima o socijalnoj
skrbi, da mu nije priznato pravo na uslugu
smjestaja prema propisima o socijalnoj skrbi, da
nije sklopio ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju ili
ugovor o dozivotnom uzdrzavanju kao primatelj
uzdrzavanja.

Iznimno, korisnik prava namirovinu i korisnik prava
na zajamcenu minimalnu naknadu moze ostvariti
pravo na nacionalnu naknadu za starije osobe pod
uvjetom da se na zahtjev korisnika obustavi isplata
mirovine odnosno da se utvrdi prestanak prava na
zajamcenu minimalnu naknadu.
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KORISNICI MIROVINA - isplata u veljaci 2023.

Starosna mirovina 492 285 410,20 EUR
Starosna mirovina za dugogodiSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 48 138 538,54 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 76 809 362,59 EUR
Prijevremena starosna mirovina 207 912 398,75 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 378 441,20 EUR
Invalidska mirovina 96 730 311,89 EUR
Obiteljska mirovina 210 327 336,34 EUR
UKUPNO - ZOMO 1132 579 388,22 EUR
Starosna mirovina 777 292, 86 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 291 485,49 EUR
Prijevremena starosna mirovina 232 377,96 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 0 0,00 EUR
Invalidska mirovina 99 259,39 EUR
Obiteljska mirovina 771 337,66 EUR
UKUPNO 2170 | 342,18 EUR
Prosje€na starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 109 245 588,40 EUR
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 219 464 539,33 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 280 331 267,79 EUR
Korisnici najviSe mirovine prema Zakonu o najvisoj mirovini 1725 1.106,71 EUR
Ukupan broj korisnika mirovine 1226 775

11,31
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za prosinac 2022. 1.046 EUR
ProsjecCna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2023. godini 351,17 EUR
Korisnici mirovina - muskarci (46,07%) 565 196
Korisnici mirovina - Zene (53,93%) 661579
ProsjeCan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
ProsjeCan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 32 godine
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2023. godini - ZOMO 63 godine

Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnoscu HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

N).

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:

+385 145 95 011

+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




MEDULIN
Na sajmu cvijeca
Otogiardino Pordenone

dana u ¢arobnom svijetu vrtlarstva - smjestena u prekrasnim pavi-
ljonima. Bogata trznica ukrasnog i tropskog bilja, cvijeca za terase i
parkove. Svega i svacega za vidjeti, ali visoke cijene umanjile su Zelje za
kupovinom. Istina, tu je bilo biljaka koje vrlo tesko igdje mozete nadii

one su budile strast Medulinki. Gledajuci to cvijece ¢inilo im se daim

alo je toplije, doslo je proljece, a zadovoljstvo
je marljivim ¢lanicama SUH-a Medulin vratio i
sajam cvijeca u Pordenonu u Italiji kamo su otisle

na izlet, gdje se upravo odrzavala lijepa manifestacija
posvecena ljubiteljima cvijeca. IzloZba je otvorena devet

VRGORAC
Zabava u zimskom prenocistu

a trodnevnom izletu Udruge SUH-sa Vrgorac u Postojnu

N sudjelovalo je 34 ¢lanova, koji su posijetili i Brijune te Pulu,

gdje su nodili u Hotelu Pula. Nisu zaobisli ni Rijeku i Trsat.

U povratku su posjetili Karlovac, gdje su morali nepredvideno

prenoditi zbog neprohodnosti ceste za Dalmaciju. Hotelski smje-

$taj je podmirio gradonacelnik Vrgorca Mile Herceg i Perla Tours.

Veceru u restoranu Zrinski je platila Mesna industrija Pivac, pa
su putnici tako profitirali od vremenskih neprilika.

Senka Erceg

se Zivot osmjehuje. Ima neceg u tome, jer cvijece povezuje generacije.
Grupa Medulinki od njih 50-tak provela je taj dan zadovoljna, za-

boravljajuci svoje Zivotne brige, svakodnevicu, duznosti i borbu za

prezivljavanje. Ipak, zivot bi bio dosadan bez borbe. | bez cvijeca.

Verica Vidmar

DUGO SELO
Druzenje do ponodi

ako je uobicajeno, redovito mjesecno druzenje ¢lanova
KUdruge SUH-a Dugo Selo je odrzano 24. veljace 2023. u

prostorijama udruge, a dvadesetak ¢lanova se castilo i
veselilo sve do kasnih no¢nih sati, gotovo do pono¢i - kazuje
Mile Mari¢, predsjednik Udruge. U opustenoj atmosferi, uvjereni
su, najbolje se raspravljaju problemi umirovljenika i planiraju
buduce aktivnosti.

SPLITSKO-DALMATINSKA ZUPANLJA

Ruza za svaku zenu

edunarodni dan Zena SUH-ovci u Splitsko-dalmatin-
M skoj zupaniji obiljezili su u organizaciji Udruge SUH
Split u restoranu ,Bolero”. Ove godine na tradicio-
nalnom druzenju uz rucak, a kasnije i ples, bio je izuzetno
velik odziv od 220 sudionica iz cijele Zupanije. Na ulazu su
ih doc¢ekale mazoretkinje koje su dijelile ruze. Proslava Dana
Zena zapocela je s pozdravnim govorom potpredsjednice SUH
Jug Asje Tomin. Nakon toga skup je pozdravila i predsjednica
Povjerenistva SUH SDZ Merica Li¢ina koja je naglasila vaznost
druZenja ne samo na zabavi nego i u pruzanju podrske svim
Zenama u njihovim nastojanjima da poboljsaju svoj status u
obitelji pa tako i u drustvu. Zabava je protekla u izuzetnom
dobrom raspolozenju svih goca iz Splita, Zrnovnice, Vrgorca,
Omisa i Trogira.
Meri Li¢ina
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VELIKA GORICA
Zabava za Fasnik

ana 21. veljace 2023. stotinjak ¢lanova podruzni-
Dce SUH-a Velika Gorica se otputilo u Stefovu klet u

Gornju Dubravu na proslavu Fadnika. Bilo je vedro
i veselo, a Velikogoricki penzici su se namaskarali tako da
ih nitko nije prepoznao. Najvise je bilo maski u liku mame
SC, a veselje, uz veceru i ples pod maskama, potrajalo je
dugo u noc.

Stjepan Milobara

BJELovaR Cazmatrans daruje umirovljenike

ana 14, veljace 2023. bjelovar-
ski ¢lanovi SUH-a, njih 43, je
otislo vlastitim automobilima,

u OPG Sapi¢, gdje su se, uz degusta-
ciju vina, zivu muziku iz Burdevca i

veceru, jos i natjecali u plesu. Velika
je i vijest kako je prijevoznicka firma
Cazmatrans svim umirovljenicima iz
bjelovarskih udruga odobrila popust
od 60 posto na svim linijama u Hr-

vatskoj. K tome, 4. ozujka bjelovarski
SUH-ovci su otisli na dvodnevni izlet
u Sarajevo i tamo se dobro proveli.
Dobre vijesti sa svih strana!

Ana Siroki

e rrr—

DONJI MIHOLJAC
Kad zene tulumare

ana 7. ozujka 2023. u Vili Valpovo u Valpovu je Udruga
SUH-a Donji Miholjac za 40 ¢lanica organizirala proslavu

Medunarodnog dana Zena. Poklonili su svakoj ¢lanici po
ruzu i nakon toga ih ugostili vecerom, plesom, Zivom glazbom
i raspolozenim plesa¢ima na usluzi. Proslava je trajala do po-
nodi, a dojmovi su osobito dobri i svi se nadaju sli¢noj proslavi
i najkasnije za Praznik rada.

Zlatko Risek

pakovo Prvo obiljezavanje Valentinova

ve godine je podruznica SUH-a Bakovo po prvi put orga- g
Onizirala obiljeZzavanje dana zaljubljenih - Valentinova, i to

u suradnji s Maticom umirovljenika Bakovo. U dvoranu Pe-
ri¢ u Pakovu okupilo se oko 130 umirovljenika koji su uz dobru
hranu, pice i glazbu na najbolji nacin obiljezili taj praznik ljubavi.
Atmosfera je kao uvijek bila izvrsna, plesalo se pjevalo, te tako na
najbolji nacin proslavilo Dan zaljubljenih.

Druzenje su otvorili predsjednica Matice umirovljenika Dako-
vo i predsjednik SUH-a Dakovo Zeljko Kova¢ koji su prvo pozdra-
vile sve prisutne, a onda i pozeljeli sre¢u svim zaljubljenima, ali i
onima koji ¢e tek biti zaljubljeni. Prisutnima su upucene Zelje da
se svi dobro zabave i uZivaju u veceri, $to se naravno i dogodilo.
Tome su pridonijela i natjecanja izmedu plesnih parova koji su na-
gradivani. Tako je organiziran i ples srdaca, a pobjedu i prigodne

Najjeftinija drva za ¢lanove

S UH-ova Podruznica Bakovo i u 2023. godini opet ima

poklone dobili su Ankica Kristek i Ivo Gregacevic koji su
pokazali zavidno plesno umijece. Cestitke i od Glasa umi-
rovljenikal!

ZK.

petkom, uplatiti ¢lanarinu, i za drva te doznati $to se sve jos
planira za SUH-ovce u ovoj godini. Sigurno je da nikome
nece biti zima ni ovih najavljenih hladnih dana u oZujku,
kao niti u jesen.

najpovoljniju cijenu za drva - u cjepanicama te rezana
i cijepana u tri dimenzije, a otplata na rate protegnut
¢e se do studenog 2023.

Svi zainteresirani su pozvani u ured SUH-a srijedom i Zeljko Kovac¢
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TRESNJEVKA SJEVER

Radionica neurografike
akon sijecanjske pauze Likovna radionica podruznice
N SUH Tresnjevka sjever iz Zagreba nastavila je s radom.
Svestrana mentorica ViSnja Havelka upoznala je ¢la-
nice s novom likovnom tehnikom, neurografikom. Rijec je o
tehnici crtanja kojom se pospjesuje rad mozga i krdinacija
pokreta te se upravo zato preporucuje starijim osobama kod
kojih dolazi do slabljenja kognitivnih sposobnosti.
Dokazano je da tijekom crtanja pocinje proces opustanja
i otpustanja ,hormona srece”, serotonina i dopamina. Jer, da
bi smo mogli istinski Zivjeti,trebamo napustiti ili ukloniti sve
$to nam stvara stres. Radionica se pokazala kao pun pogodak
te je odusevila petnaestak polaznica koje su naucile nesto
novo, korisno i lijepo. Vesna Beci¢

subotu 5. ozujka 2023. odrzano je tradicionalno
U druZenje uz glazbu i ples u podruznici Pescenica.
Kao i uvijek skupilo se puno rasplesanih ¢lanova
i ¢lanica iz Pe3¢enice i okolice. Buduci da na ovakvim

MIROSEVEC
Kad si princeza ili cudoviste

e¢ tradicionalno podruznica SUH-a zagrebackog MiroSevca,
Vi ove godine 21. veljace 2023., uz zivu glazbu, priredila je
prigodnu zabavu za Fasnik. Vrlo dobro posjeceno, uz vese-
lje, ples i smijeh, druzenje je potrajala duboko u no¢.Kako i ne bi
kad je svatko imao priliku postati netko drugi, $to su posjetitelji
itekako iskoristili, pa je tu bilo princeza, kraljeva, ratnika, crkvenih
velikana, pcelica, leptira, a i onih koji izazivaju posebnu paznju -
muskaraca preodjevenih u zene i obrnuto. Dakako, bilo je i maski
Zivotinja i raznih ¢udovista. Tako su posjetitelji, postajuci netko
drugi, pjesmom i bukom otjerali zimu i sile zla, kako bi dali prostora
da pobjede dobro i pravica.
Pri samom kraju zabave jednoglasnom odlukom prisutnih Fasnik
je proglasen krivim, a najve¢a odgovornost je u niskim mirovinama
i velikoj inflaciji. Ivica Pralas

PESCENICA
Ruze od krep papira

druzenjima uvijek ima nekih iznenadenja, osim dobre glazbe i drus-
tva, ovaj puta dijelile su se ruze od krep papira, koje su ¢lanice i ¢la-
novi izradili dva dana ranije na radionici.

Predsjednica podruznice Mirjana Novaci¢ objasnila je kako one
simboliziraju hrvatsko nacionalno blago, a nekada su se njima ukra-
savale mladenke, ali i muski $esiri. Ruze su izradile vrijedne ¢lanice
podruznice u kreativnoj radionici, a osim zabave i ruza, bio je postav-
ljen i stol s raznim inim radovima koji su se mogli razgledati. Tko zna,
mozda netko dobije ideju kako napraviti neSto novo.

Dva tjedna ranije, pun autobus ¢lanova otisao je na jednodnev-

ni izlet u Budimpestu, gdje su razgledali sve znamenitosti glavnog
grada Madarske. Put je bio udoban, drustvo ugodno, a osjecaj nakon
povratka kudi izvrstan.

Mirjana Novacié¢

I

SPLIT
Tko ne voli magarce

eosko imanje Trusa iz Tugara je 25. veljace 2023. ugo-
Sstilo 65 ¢lanova Udruge SUH-a Split, gdje su jeli, pili,

pjevali, obisli imanje unato¢ kisi. Najvise su ih oduse-
vili pravi soparnik od blitve i druga tradicionalna jela. Ra-
zveselile su ih i brojne domace Zivotinje, a posebno dalma-
tinski magarci. Dugogodi3nji ¢lan Zeljko Marevi¢ je zasvirao
na gitari, a pridruzio mu se cijeli SUH-ovski zbor, na ¢elu s
predsjednicom Asjom Tomin. Tko s njima nije bio, ,magarac
je bio"!
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PULA
Jutro poezijei pjesme

udruzi SUH-a Pula-Pola Valentinovo je obiljezeno na po-
U seban nacin. Bilo je to Jutro poezije i pjesme Ljubice Be-
stuli¢ Stankovi. Stihove su ¢itale Nela Nacinovi¢ i spome-
nuta autorica. Mnogi stihovi su uglazbljeni pa su se mogli Cuti
i u glazbenom izvodenju. U ugodnom i toplom prostoru koji je
odisao ljubavlju, s prigodnim stihovima i ljubavnim porukama na
ukrasenim zidovima, traZila se stolica vise. Inace, Ljubica Bestuli¢
Stankovic pise stihove od ranog djetinjstva, a njezinih dvije sto-
tine pjesama je uglazbljeno i izvedeno na razlicitim festivalima.
Na Melodijama Istre i Kvarnera sudjelovala je 45 puta. Svo-
jim stihovima dirnula je publiku, na ¢ijim se licima moglo uoditi i
suze i smijeh. Druzenje je zavréeno pjesmom “Gremo roze brati”

ol Y
oD 'o'o

LIUBAVI

OD LIUBAVI NIS NI VECE

S 4 i\
Mnogi su umirovljenici zapjevali s njima. Nakon sluzbenoga zavr-
Setka publika je imala potrebu druziti se s pjesnikinjom koja im je
podijelila potpisanu zbirku pjesama. Za sje¢anje na nezaboravno
druzenje svi prisutni su dobili oslikana srca, medenjake, rad spret-
nih ruku Sonje Vojak i grancicu rascvjetane i mirisne mimoze.

Dubravka Karcic¢

iz 1995. koju su na MIK-u izveli Vesna Nezi¢ Ruzi¢ i Sergio Pavat.

PAZIN Veselo za Valentinovo

U druga SUH-a Pazin ve¢ tradicionalno organizira druzenje za Valenti-

novo u poznatom restoranu kod ,Francuza®“. Ove se godine odazvalo
90 ¢lanova koji su zajedno proslavili,dan zaljubljenih” Bilo je veselo i
raspjevano uzzivu glazbu starih pjesama koje odgovaraju toj generaciji. Uz
plesnu zabavu posluzena je i tradicionalna vecera, te se usput obavijestilo
¢lanove o buducim aktivnostima udruge. Naglasak je svakako na razne ra-
dionice, druzenja te nekoliko jednodnevnih izleta te jedan visednevni izlet.
Na ovogodisnjoj zabavi za Valentinovo, koja je uz druzenje za sv. Niko-
lu najvece godisnje druzenje udruge, skupili su prodajom lutrije sredstva
kojima su ponovno obradovali korisnike palijativne skrbi u Domu zdravlja
Pazin. Donirali su 25 novih jastuka s odgovarajuc¢im jastu¢nicama, znajudi
koliko je jastuk bitan kad si bolestan. Tom donacijom samo nastavljaju raditi
na humanitarnom djelovanju kpo ¢emu su poznati medu ¢lanovima.
M.M.

SAMOBOR
Stapovima po obroncima

rlo aktivne su ¢lanice Udruge SUH-a Samobor, koje ¢ak tri puta
thedno, ponedjeljkom, srijedom i petkom uzimaju Stapove u
ruke i hodaju samoborskim obroncima. Rije¢ je dakako o nordij-
skom hodanju, koje privlaci sve vise starijih osoba, a u slu¢aju samo-
borskih SUH-ovki ova aktivnost je doista jako popularna, sto dokazu-
jei¢injenica da se gotovo na svakom hodanju okupi preko 20 ¢lanica.
Posebno lijepo bilo je hodati samoborskim obroncima krajem veljace
kada je jo$ bilo snijega, no prednost ove aktivnosti je $to se moze
izvoditi u bilo koje doba godine, a potrebna je samo dobra volja.
Nije to sve od fizickih aktivnosti, jer svaki se ¢etvrtak ¢lanice oku-
pljaju i na gimnastici, a jednom mjese¢no organizira se i mjerenje tla-
ka, kontrola 3ecera i masnoca u krvi. Clanici i ¢lanovi sudjelovali su i

TROGIR Zabava kod vatrogasaca

na samoborskom fasniku gdje su osvojili trece mjesto
te ¢ak i prigodnu novéanu nagradu od 200 eura. Taman
da se pocaste svi ¢lanovi s krafnama. Nazalost, stigla je
i tuzna vijest, preminula je Zora Skoljak (97), dugogo-
disnja ¢lanica Predsjednistva i pocasna ¢lanica koja je
u udruzi SUH-a Samobor bila od njezina osnutka. Ostat
¢e u srcu mnogih koji su je voljeli.

Vlatka Novosel

onda je dobra zabava zagarantirana. A
da ugodaj bude jo3 bolji pobrinule su se

zabavu, to znaci da uvijek vlada veliki
interes ¢lanstva. Tako je bilo i 4. ozuj-
ka 2023. godine kada je ¢ak 60 umirov-
lienika sudjelovalo na druZenju i zabavi u
Vatrogasnom domu u tom gradu. Ovakva
okupljanja uvijek su prilika da se poprica o
aktualnim zivotnim temama, alii opusti od
svih nedaca koje tiste stariju populaciju.
Kada se tu pridodaju ples i pjesma,

Kad Podruznica SUH-a Trogir organizira

i vrijedne ¢lanice podruznice, koje su pri-
premile domace kolace, dok su ¢lanovi
donijeli malo ,tekucine” za okrjepu. Nema
boljeg recepta za uzivanje i ugodno pro-
vedeno vrijeme. Dodatni plus je bilo sto
je organizirana i tombola, pa su mnogi
otisli sa zabave i s prigodnim nagradama.
Druzenje se iskoristilo i za dogovaranje
aktivnosti i planiranje novih izleta u skoroj
buduénosti. Tondi Barada



bolji zivot

Nema zdravlja bez svakodnevnog kretanja

novootkrivenih dijabeticara. Naime, broj oboljelih od

Secerne bolesti povecava se u svim krajevima svijeta
i u svim sredinama. Velik je broj i onih jo$ neotkrivenih ili u
grani¢énom podrucju bolesti.

Secerna bolest (Diabetes mellitus) je oboljenje karakterizi-
rano nesposobnos¢u gusterace (pankreasa) da luci dovoljne
koli¢ine hormona inzulina ili nesposobno3¢u organizma da
iskoristi ve¢ izlu¢eni inzulin. Ugljikohidrate primljene hranom
tijelo pretvara u Secer glukozu, koju onda krv distribuira sta-
nicama organizma, gdje se zatim uz pomoc inzulina ta glu-
koza pretvara u energiju. Kod bolesnika od dijabetesa ovaj
je proces prekinut.

Nepretvorena glukoza nagomilava se u krvi. Te visoke kon-
centracije $ecera u krvi, ako se neodgovarajuce lijece, uzrokuju
ostecenja na oc¢ima, bubrezima, Zivcima, predstavljaju rizik za
sr¢ana oboljenja, mozdani udar i druge komplikacije.

Razlikuju se dva oblika dijabetesa: inzulin-ovisan i inzulin-ne-
ovisan dijabetes, odnosno TIP I i TIP II. Prvi se najcesce javlja
kod djece i mladih osoba, a drugi uglavnhom kod odraslih,
starijih osoba.

Simptomi koji upozoravaju na $ec¢ernu bolest kod TIP | su
cesto mokrenje, pojacana Zed, pojacana glad, gubitak tjele-
sne teZine, razdraZljivost, opca slabost i zamor te mucnina i
povracanje. Kod TIP Il dijabetesa simptomi su prekomjerna
tjelesna tezina, pospanost, zamucenje vida, zujanje u usima,
neosjetljivost na Sakama i stopalima, infekcije kozZe, sporo
zarastanje rana, posebno na stopalima te svrbez.

Inace, kontrola nad boles¢u moze se postici redovnim mje-
renjem razine $ecera u krvi i mokraci i savjesnom primjenom

N akon novogodisnjih blagdana obi¢no poraste broj

ASISTIVNA TEHNOLOGIJA
Daljinski za sve

sobe trece Zivotne dobi osjetljiva su skupina ljudi
koja se mora nositi s raznim promjenama koje se u

tom zivotnom periodu dogadaju. lako je starenje

normalan fizioloski proces, u ovom se razdoblju ipak javlja
slabljenje tjelesnih funkcija te se povecava rizik obolije-
vanja od nekih bolesti. Navedeno moze ograniciti starije
osobe u njihovom svakodnevnom funkcioniranju, posebice
s obzirom na to da mnoge starije osobe Zive same, bez
pomodi bracnog partnera ili obitelji.

Asistivna tehnologija im moze pomoci da vode neovisan
i ispunjen Zivot. U tome im mogu pomodi i upravljacke
jedinice Abilia, a to su uredaji koji osobama olaksavaju
upravljanje ostalim uredajima u okolini. Pomocu njih osoba
moze jednim uredajem ili sklopkom upravljati televizijom,
svjetlima, kuhinjskim uredajima, telefonom i sl.

Primjerice, Andromeda Socket nudi moguénost be-
Zi¢nog upravljanja ku¢anskim uredajima, dok je Control
Medi Multi odasilja¢ koji savrseno odgovara obliku ruke
te zahtijeva tek lagani pritisak prsta, a moze nauciti si-
gnale iz gotovo svih daljinskih upravljaca na svijetu. Big
Jack IR-6SP je veliki odasilja¢ na koji je moguce spojiti do
6 sklopki i na taj nacin upravljati televizijom, svjetlima,
stereo-uredajem, telefonom, alarmom i igrackama.

lijekova, dijete i tjelovjezbe. Dijeta se ponesto razlikuje od
bolesnika do bolesnika, ovisno o samom bolesniku, lije¢ni-
ku, tipu dijabetesa, stupnju fizicke aktivnosti pacijenta itd. S
obzirom da je bolesnik od Secerne bolesti veoma sklon sréa-
no-zilnim oboljenjima, on mora voditi posebnu brigu o tome
da konzumira 5to manje masnoca u hrani, nastojeci narocito
da smanji unos Zivotinjskih masnoca.

No, univerzalni lijek je fizicka aktivnost - tjelovjezba, tre-
ninzi, ne samo zbog toga sto takve aktivnosti mogu pomodi
u sprjecavanju ili zaustavljanju sr¢ano-zilnih bolesti, nego i
zato $to sportsko-rekreativne aktivnosti mogu imati izrazit,
nedvojben, pozitivni utjecaj na kontrolu razine $e¢era u krvi.
Fizicka aktivnost moze dramati¢no sniziti razinu krvnog 3e-
cera i u stvari istovremeno smanijiti potrebnu dozu lijekova
(npr. inzulina).

Studije su dokazale da tjelovjezbe poboljsavaju toleranciju
glukoze i povecavaju osjetljivost na inzulin, a to je omogucilo
nekim bolesnicima od dijabetesa TIPA Il da ¢ak prekinu s pri-
mjenom inzulina ili drugih lijekova za $ecernu bolest, koji se
uzimaju na usta, a kod nekih pacijenata sa TIPOM | da smanje
svoju dozu lijekova katkada i za 40 do 50 posto. Sve to ustvari
zahvaljujuci redovnim sportsko-rekreativnim treninzima.

Svi bolesnici od dijabetesa, a osobito starije osobe, tre-
bali bi za vrijeme sportsko-rekreativnih aktivnosti imati kod
sebe nesto Secera, ¢okolade, zasecerenu vodu ili neki drugi
oblik lako probavljivog 3ecera, kako bi mogli brzo reagirati na
eventualni pad krvnog Secera, tzv. hipoglikemicku reakciju.
Kako je u starijoj dobi dijabetes Cesto prisutan, najvaznije je
da se natjeraju na svakodnevno kretanje.

dr. lvo Belan

Emfit alarmi osmisljeni su kako bi ¢lanove obitelji ili
osoblje u ustanovi obavijestili ukoliko osoba ima epilep-
ticki napad, napusti krevet bez pratnje ili napusti krevet i
ne uspije se vratiti u odredenom vremenu. Emfit Epilepsy
Alarm je alarm koji registrira svaki napad epilepsije osobe
koja lezZi u krevetu, a ujedno i snima tonicko-klonicke na-
padaje koji traju odredeno vrijeme. Emfit SafeBed Alarm se
aktivira kad god osoba napusti krevet i ne uspije se vratiti u
odredenom vremenu, a Emfit SafeFloor Alarm je posebno
dizajniran za osobe koje ne bi trebale napustiti krevet ili
stan bez pratnje, poput osoba koje pate od demencije.

Takvi proizvodi medunarodne firme Abilia koja ima
sjedista u Svedskoj, Norveskoj i UK, mogu se nabaviti i u
Hrvatskoj.
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pri¢aonica

»Zivot sa psom
ilimackom
moze donijeti
vise fizickih i
emocionalnih
zdravstvenih
koristi. Ku¢ni
ljubimci su
izvor golemog
zadovoljstva.
Nabavite i vi
jednoga!”
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Vau i mijau za srecu

dlazak u mirovinu jedan je
Ood najstresnijih dogadaja

u zivotu svakog ¢ovjeka.
Umirovljenjem dobivamo novu
ulogu u Zivotu na koju se tre-
bamo priviknuti i koju trebamo
prihvatiti. Odlazak u mirovinu
kod mnogih izaziva zabrinutost
i tjeskobu. Ljudi postaju pasivni,
povlace se u sebe, povecdana je
psihi¢ka osjetljivost, manja su
primanja.

Izuzetno je teSko onima koji
su voljeli svoj posao i s njim bili
zaokupljeni do zadnjega radnog
dana. Tesko im se pomiriti s
¢injenicom da, po sili zakona,
preko noci prestaju biti radno
aktivni. Zato je potrebno pronaci
novi identitet, s novim nac¢inom
odrzavanja samopostovanja. U
prednosti su oni koji imaju jedan
ili vise hobija ili nastave biti ak-
tivni kao volonteri. Odlaskom u
mirovinu mogu se baviti i novim
poslom koji vole, koji im pred-
stavlja zadovoljstvo.

Mnogi ¢e preuzeti ulogu
bake ili djeda, ulogu koja pruza
ponovni dozivljaj mladosti i osje-
¢aj korisnosti. Umirovljenje teze
podnose oni koji su bez djece ili

kojima djeca i unuci Zive negdje
daleko uinozemstvu.

Bitno je vece zadovoljstvo
kvalitetom Zivota na selu gdje
se starije osobe bave poljopri-
vredom i domacim Zivotinjama.

Svaka aktivnost, makar na ure-
denju vrta, donosi zadovoljstvo.
Osobe trece Zivotne dobi koji
Zive u gradu toga nemaju i zato
su ¢esto mrzovoljni. Nakon od-
laska u mirovinu raste i rizik od
depresije, jer osobe starije dobi,
pogotovo kada ostanu sami, vise
nemaju osjecaj svrhe zivljenja.
Osjecaju se odbaceno i besko-
risno. Cesto se zatvore u stan i
kako dani odmicu, sve im je teze
napustiti kucu i sudjelovati u
nekim aktivnostima.

Znate li $to? Za pocetak izla-
ska iz takvog stanja, treba, prije
svega, zavoljeti samog sebe. Treba
ponovo otkriti svoj vrijednosni
sustav, prisjetiti se $to nas je prije
motiviralo. Pokusajmo probuditi
strast prema nekom od svojih
talenata, pripremimo situaciju u
kojoj ¢emo sigurnijim koracima
nastaviti Zivot. Moramo se po-
krenuti i ohrabriti za neki novi
izazov. Jedna moja bivsa kolegica
nedavno mi je rekla: “Samocu
ne mogu ubiti odlascima kod
prijatelja, druzenjem, mada to
stru¢njaci preporucuju. Nekad
satima sjedim pored telefona,
Cekajuci da me netko nazove,
a dobro znam da taj,,netko” ne
postoji. Sto se ti¢e putovanja po
svijetu, to su ostali samo pusti
snovi, za to nema novaca.” Za
ovu se ispovijed moze reci da je
tipi¢an primjer. Mnogo je nasih
sugradana usamljeno, sami su na
svijetu, pa ¢ak ako imaju rodbinu
i prijatelje.

Prijatelj Mladen ima susjeda
koji dugo zivi sam. Mjesecima je
bio tuzan i mrzovoljan, sa susje-
dima nije komunicirao. Sve se
promijenilo kada je jednog dana
u stubistu sreo Mladena sa psom.
Od tada, svaki put kada ih sretne,
taj susjed se sav raznjezi. Ponudio
se i pricuvati psa dok je Mladen
odsutan, ¢ak i vise dana. Nakon
godinu dana druZenja s psom,
Mladenov se susjed promijenio
i postao drustveniji.

Ovo je jedan od primjera kako
ku¢ni ljubimci mogu biti presudan
faktor za kvalitetu Zivota osoba
trece dobi. Cesto mozemo pro-
Citati kako se starijim osobama,
koje Zive same i osjecaju se usa-
mljeno, ¢ak preporuca nabaviti
kucnog ljubimca. Znanstveno je
dokazano da posjedovanje ku¢-
nih ljubimaca pomaze starijima

da se fokusiraju na nesto drugo,
a ne samo na svoje probleme i
negativne misli vezane uz bolesti
i starenje.

Zivotinje takoder imaju ko-
risti od udomljavanja, osobito
kada se radi o starijim ku¢nim
ljubimcima udomljenima iz azi-
la. Korist je uglavnom obostrana.
Starije osobe obi¢no imaju vise
vremena posvetiti se kuénom
ljubimcu, a ovi to cijene. Vlasnici
pasa vise se krecu, aktivniji su i
usput se medusobno upoznavaju
i komuniciraju. Psi sve pamte i
osjecaju, zahvalni su i privrzeni
svom vlasniku, a njihova je ljubav
bezuvjetna.

Poznat je niz primjera vjernosti
pasa vlasnicima. Nakon nedavnog
razornog potresa u Turskoj i Siriji
svijet su obisli snimci mnogih cetve-
ronoznih ljubimaca koji nisu Zeljeli
napustiti svoje vlasnike zarobljene
u rudevinama. Cijeli je niz primje-
ra kako su psi ostajali na grobu
svog vlasnika i tugovali. Godine
1995..u jednoj susjednoj drzavi,
dogodila se tragedija u kojoj su
Zivot izgubili mladenci, vracajuci
se s branog putovanja. Na mjestu
pogibije sljedecih sedam godina,
do kraja svog zivota, njihov pas
ljubimac, belgijski ovcar, ¢ekao ih
je da se pojave. Na mjestu gdje je
izdahnuo, prijatelji tog bra¢nog
para podigli su mu spomenik s
natpisom,,Pas koji nas je naucio
ljubavi i odanosti”.

Cesto mozemo ¢uti ili proci-
tati recenicu ,Pas je jedino bic¢e
na zemlji koje te voli vise nego
Sto ti voli$ sebe! | macke, za one
slabije pokretne, dobre su prijate-
ljice. Vibracija koje proizvode dok
predu, djeluje kao pravi sedativ
na ¢ovjekov nervni sustavy, pa se
njihovi vlasnici na taj nacin opu-
$taju od svakodnevne napetosti i
stresa. Smatra se da su frekvencije
macjeg predenja blagotvorne i
po organe za disanje, od ¢ega
najvise koristi imaju astmatica-
ri. Stari Egipcani su je obozavali
poput bozanstva.

Ku¢ni ljubimci u¢inili su da
se mnoge starije osobe osjecaju
voljeno, da lakse prolaze dnevnu
rutinu. Zivot sa psom ili mackom
moze donijeti vise fizickih i emoci-
onalnih zdravstvenih koristi. Ku¢ni
ljubimci su izvor golemog zado-
voljstva. Nabavite i vi jednogal!

Drenka Gakovi¢



Susjed trazi da otac
svjedoci u njegovu
korist

Pitanje: Moj otac je u visokim godinama,
a njegov susjed zeli da ide na sud svjedociti
u njegovu korist o stvarima u vezi zemljista
od prije 50 godina. Ocu je to sve stresno, a
susjed vrsi pritisak i prijeti mu da ¢e ga tu-
Ziti za Stetu ako ne ode na sud i posvjedoci
u parnici kako njemu odgovara, sto nije u
potpunosti to¢no. Kako da zastitim oca i da li
mora na sud? (B.S., Omis)

Odgovor: Ukoliko netko nekoga pred-
lozi za svjedoka, svjedok se duzan odazvati
pozivu suda i svjedociti o onome o ¢emu ga
sud pita, u mjeri u kojoj ima znanja o tome.
Ukoliko se ne odazove bez razloga i bez ispri-
ke sudu, moze biti kaznjen za to. Dakle, ako
netko nekog predlozi za svjedoka, ta osoba
mora dati iskaz, a ima pravo i na troskove koji
su joj zbog tog odlaska na sud nastali. Medu-
tim, svjedok je duzan govoriti istinu, jer je laz-
ni iskaz kazneno djelo, o ¢emu ga sud i upo-
zorava. Nema propisa koji daje pravo susjedu
da vrsi pritisak na oca u smislu sadrzaja iskaza
koji on mora iznijeti na sudu. On ga u konacni-
ci niti ne mora predloZiti za svjedoka. Dapace,
prijetnja, prisila i ostali utjecaji na neku oso-
bu da ucini nesto Sto ne bi htjela ili trebala,
da iznosi neistine i sl., takoder predstavljaju
kazneno djelo. Najbolje, ipak, da se otac oda-
zove i kaZze ono $to zna.

Samo 5 eura
obiteljskog dodatka?

Pitanje: Moj pokojni suprug imao je vrlo
visoku mirovinu, jer je radio na visokim i do-
bro placenim poslovima. ZatraZila sam izracun
obiteljskog dodatka koji zelim primati uz svoju
mirovinu, koja iznosi vise od 800 eura. Bila sam
Sokirana kad su mi izracunali da bih dobila jos
samo 5 eura. Zar ne bih trebala dobiti 27% obi-
teljske mirovine? (A.S., Zagreb)

Odgovor: Pored uvjeta koje morate ispuni-
ti da biste ostvarila pravo na dio obiteljske mi-
rovine pokojnog partnera odnosno ,obiteljski
dodatak” (65 i vise godina, jedini nositelj prava
itd.) Zakon o mirovinskom osiguranju propi-
suje i cenzus po visini ukupnog iznosa koji se
isplac¢uje umirovljeniku. To znaci da zbroj izno-
sa Vase mirovine i iznosa obiteljskog dodatka
ne smije prijec¢i ukupnu vrijednost 80 aktual-
nih vrijednosti mirovine. Podsje¢camo da Vam
je dodatak izra¢unat na bazi dosadasnje AVM
od 77,65 kuna, to jest 10,31 eura, pa cenzus
koji niste mogli prijeci iznosio je 824,80 eura.
Zbog toga ste dobili samo jos tu malu razliku
izmedu vase mirovine i cenzusa. Sada se po
novom uskladivanju AVM penje na 10,86 eura,
a novi najvisi cenzus za obiteljski dodatak time

iznosi 868,80 eura. Kako je za isti postotak od
5,37 posto porasla i Vasa mirovina, vjerujemo
da tu nema bitne razlike.

Posudio sam novac
bez ugovora

Pitanje: Posudio sam vecu svotu novca su-
sjedu kad je gradio ku¢u. Dogovorili smo se da
mi vrati kad digne kredit. Nismo sklopili ugo-
vor. Medutim, susjed je naglo umro. Njegov
sin koji je naslijedio ku¢u kaze da ne zna nista
o toj posudbi i ne priznaje dug. Sto da radim?
(K.K., Pula)

Odgovor: Nazalost, nalazite se u prilicno
losoj pravnoj situaciji bez pisanog i ¢vrstog
dokaza o posudbi novca, odnosno ugovora
0 pozajmici. Za pocetak morate se prijaviti u
ostavinskom postupku iza pokojnog susjeda
kao njegov vjerovnik, bez obzira na to Sto ne-
mate pisani ugovor. Nasljednici odgovaraju
za dugove ostavitelja sve do visine vrijedno-
sti naslijedene imovine. Ukoliko vase potra-
Zivanje bude i dalje osporavano, slijedi vam
sudska tuzba i parnica za koju trebate stru¢nu
pomoc¢ odvjetnika. Uz svjedoke i ostale doka-
ze imate $ansu dokazati postojanje duga bez
obzira na nepostojanje ugovora, ali i sami zna-
te da postupci na sudu traju dugo.

Steta od curenja vode
u zgradi

Pitanje: Zivim u stanu u zgradi u kojoj je
jo$ 10 stanova. Imali smo problem sa cure-
njem vode, a predstavnik stanara je tvrdio da
curi od mene. Kada su pronasli kvar, utvrdilo
se da curi iz cijevi u zajednickoj prostoriji. Kvar
su popravili, ali meni nitko nije nista rekao,
¢ak mi se nisu niti ispricali. Meni nisu popra-
vili nista i imam veliku vlagu u zidovima jer je
dugo curilo. Trebala bih i isusivanje, ali nemam
novca za to. Da li mi moraju popraviti stan ili
moram sama to platiti, kome da se obratim?
(A.M., Zadar)

Odgovor: Prema vasim navodima radi se
o problemima odrZavanja zgrade te Steti u
vezi s tim, a $to treba biti rjeSavano medu-
vlasnickim odnosima. Pitanje popravaka za-
jednickih dijelova zgrade i popravaka Steta u
zgradi koja ima vise suvlasnika trebalo bi biti
regulirano meduvlasnickim ugovorom kojim
bi trebalo biti odredeno kako se sanira Steta
nekog suvlasnika koji ju je pretrpio zbog kva-
ra na zajednickim dijelovima zgrade. Ukoliko
smatrate da vam je kvar zajednicke instalaci-
je prouzrocio vlagu u stanu, odnosno Stetu,
morate se sa svojim zahtjevom obratiti pred-
stavniku stanara i upravitelju, i to obavezno pi-
sanim putem. U svom zahtjevu trebate traZiti
popravak Stete koji ukljucuje i isusivanje vlage
koja je vezana za kvar.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica

Besplatno
pravno
savjetovaliste

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
01/4655111/244
ili01/4615797

e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/
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nasisindikalni povjerenici

Zorica Drandi¢, potpredsjednica Udruge SUH Pula-Pola
Hrvatska bez smjestajnih kapaciteta

za starije osob

2

azvali smo Zoricu i zamolili je da na-
N pravimo intervju s njom, no kazala je

kako ,se ne voli bas medijski eksponi-
rati”. Ipak, nakon naseg inzistiranja, pristojna
kakva je, nije mogla odbiti razgovor za Glas
umirovljenika. A da je itekako zasluzila da
ju se predstavi govori ¢injenica da je Zorica
godinama jedna od klju¢nih osoba za kvali-
tetan rad SUH-ove najvece udruge. Naime,
Zorica je i potpredsjednica i tajnica Udruge
SUH Pula-Pola, a u proslosti je imala i puno
drugih bitnih zaduzenja.

Odmah po umirovljenju 2008. godine
uclanila se u Podruznicu SUH-a u Puli, a na
prijedlog tadasnje predsjednice i ikone pul-
skog SUH-a Nete Zikovi¢ odlucila se aktivno
ukljuciti u rad podruznice.

,Prijedlog tadasnje predsjednice je bio
da barem nakratko pomognem u radu. Me-
dutim tokratko” jos uvijek traje. Iste godine
izabrana sam za tajnicu podruznice, a koju
funkciju jo$ uvijek obavljam. Uz funkciju
tajnice, opet na prijedlog predsjednice od
2011. godine imenovana sam i za voditeljicu
programa Skrb za starije osobe, a koji se
od 2004. provodi u okviru SUH-a Pula. U
okviru tog programa kontinuirano se radi
na razvijanju volonterstva i brige o starijim
osobama’

Upravo je volonterstvo i nesebi¢no poma-
ganje starijim osobama u potrebi jedna od
glavnih aktivnosti Udruge SUH Pula-Pola. Sve
zainteresirane za volonterstvo uklju¢uju na
tecaj za pruzanje pomodi starijim osobama,
a zatim educirani volonteri pruzaju pomo¢
i brinu se za teze pokretne starije osobe na
podru¢ju grada Pule, a $to svesrdno projektno
podrzavaju Grad Pula i Istarska Zupanija.

,Do pojave Covid pandemije imali smo
oko 60-ak volontera i isto toliko korisnika.
Tijekom pandemije nismo prestali funkci-

e

onirati, jedino nam se brojka smanjila na
40-ak korisnika. Starijim osobama jako puno
znaci da imaju nekog tko o njima brine, i
kome se u svakom trenutku mogu obratiti
za pomoc¢ ili misljenje”, kazala nam je Zorica,
dodavsi kako je uglavnom rije¢ o samcima,
koji nemaju djece, te dolaskom volontera te
osobe se ne osjecaju socijalno isklju¢ene,
a time im se produzava i ostanak u vlasti-
tom domu i smanjuje pritisak na domove
za starije osobe.

Zorica je rodena prije 74 godine u Valturi,
mjestu udaljenom desetak kilometara od Pule.
U Puli je zavrsila osnovnu $kolu i gimnaziju,
a potom studij na Visoj $koli za socijalne
radnike u Zagrebu. Udovica je i majka dva
sina, koji su oboje oZenjeni i imaju po jednu
kéer. Jedna unuka ide u treci razred osnovne
skole, a druga u tredi razred gimnazije.

,S obzirom da Zive u Puli, ¢esto se vidamo,
i to su mi najljepsi trenuci”, kaZe aktivna baka.

Odmah po zavrsetku studija, zaposlila
se u struci, kao socijalna radnica, u Savezu
slijepih u Puli. Tri godine nakon toga zaposlila
se u Centru za socijalnu skrb u Puli gdje je

L~Smjestajni kapaciteti
u odnosu na stariju
populaciju iznose
svega oko 1%, a u
Europskoj uniji taj
udjel iznosi oko 5%"

ostala do 1994. godine, a gdje je posljednje
Cetiri godine bila i direktorica Centra.
10 je bilo vrijeme domovinskog rata kada
je u Centru bilo veoma tesko i zahtjevno raditi
jer je zbrinjavanje prognanika i izbjeglica
zahtijevalo cjelodnevni aktivan rad. Bila sam
i zapovjednica Regionalnog ureda za pro-
gnanike i izbjeglice za Istru. Po zavrietku rata
dobila sam Spomenicu domovinskog rata.”
Pocetkom 1994. godine postala je rav-
nateljica u Izbjeglickom centru “Kamenjak”
u Puli, a 1998. se zaposljava u gradskom
Upravnom odjelu za drustvene djelatnosti
gdje je radila kao struc¢na suradnica za soci-
jalnu skrb. Prebogato iskustvo pretocilo se u
kvalitetan rad i u SUH-u, te ¢lanovima cesto
daju upute i savjete kako ostvariti odredene
oblike skrbi, poput pokretanja postupka za
dodjelu doplatka za tudu njegu i pomog¢,
invalidninu, dostavu gotovog obroka, pra-
vo na jednokratne novéane pomodi, usluge
njege i pomodi, smjestaj u ustanovu isl. lu
mirovini je prepoznat njezin rad pa je tako
2019. godine dobila Plaketu Hrvatske udruge
socijalnih radnika, cija je ¢lanica, a ¢lanica

je i Savjeta za socijalnu skrb pri Istarskoj
zupaniji.

Sto se ti¢e organizacije rada neko¢ podruz-
nice SUH-a, a od 2020. godine Udruge SUH
Pula-Pola, Zorica kazZe kako tijekom godine
organiziraju izlete, u proljece i jesen dese-
todnevne boravke u toplicama, zatim etiri
puta godisnje (za Novu godinu, Valentinovo,
Dan zena i Medunarodni dan starijih osoba)
organiziraju druzenje uz veceru i ples, te
redovito sudjeluju na Zupanijskim sportskim
igrama SUH-a.

,Do pandemije imali smo oko 2.500 ¢la-
nova, prosle godine nam se ¢lanstvo sma-
njilo na oko 1.500 ¢lanova, dok ove godine
primjec¢ujemo znatan interes za uclanjivanje.
Nase ¢lanstvo je organizirano u deset ogra-
naka, od kojih su Cetiri vezana uz bivsu tvrtku
¢lanova, a ostali su povezani teritorijalno
jer djeluju na podru¢ju susjednih Op¢ina i
susjednog Grada”

NajteZe teme, siromastvo umirovljenika,
ostavili smo za kraj.

,Ja sam skromna, mislim da imam donekle
solidnu mirovinu i ne Zelim se zaliti. Ipak,
Zalosti me ¢injenica da veliki broj umirovljenika
ima primanja ispod linije siromastva. Nasa
drzava priznaje tu cinjenicu, $to dokazuje
i postupcima oko dodjele Covid dodatka i
energetskog dodatka. Medutim, takvu si-
tuaciju trebalo bi sustavno rijesiti, zakonski
utvrditi pojedina prava na pomo¢, primjerice
isplatu trinaeste mirovine, odnosno da se
unaprijed zna $to Ce se ostvariti, a ne da se
Zivi u neizvjesnosti $to e se dobiti.”

Veliki problem je, kaze, $to se mirovi-
ne ne uskladuju s rastom cijena i ne prate
stvarni rast troskova Zivota, a smeta je i sto
su zakinute sve umirovljenice koje su otisle
u mirovinu prije 2019. godine jer ne mogu
ostvariti pravo na $est mjeseci dodanog
staza po rodenom djetetu. Pozdravila je i
uvodenje novog modela obiteljske miro-
vine, dodavsi kako su u udruzi pomagali
mnogim ¢lanovima dajuci im savjete i upute
oko podnosenja zahtjeva.

Nrlo izrazen problem u Hrvatskoj je nedo-
statak smjestajnih kapaciteta u ustanovama
za starije osobe. U Puli imamo samo jedan
dom sa 160 mjesta za starije osobe, a na
njega je orijentirano preko 16.000 osoba
starijih od 65 godina. To znaci da smjestajni
kapaciteti u odnosu na stariju populaciju
iznose svega oko 1%, a u Europskoj uniji
taj udjel iznosi oko 5%. Situaciju donekle
ublazavaju ustanove u privatnom smjestaju,
medutim tu smjestaj nije subvencioniran,
te si mnogi cijenu smjestaja od oko tisu¢u
eura ne mogu priustiti pa ostaju van usta-
nove prilicno nezbrinuti i u losim Zivotnim
uvjetima’, istaknula je na kraju Zorica.

Igor Knezevi¢



