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UVODNA RIJEC .
Mala zemlja za
prevelike razlike

Pise: Jasna A. Petrovi¢

Analiza Hrvatske narodne banke pokazala je da u nasoj zemlji
ima 22 tisuce milijunada koji na svojim Stednim racunima u banci
imaju ¢ak 56,3 milijarde kuna, $to odgovara godisnjem prihodu
"Agrokora”, odnosno polovici prihoda drZzavnog prora¢una. A gdje su
tek oni koji svoje anonimne racune drze po vani ili su ih istopili u
zlatne Sipke ili, pak, sami posjeduju svoje banke? Bogatasa nam,
dakle, ne fali. Samo temeljem javnih podataka, svaki od domacih
milijunada u prosjeku na svojim bankovnim ra¢unima ima 2,54 mili-
juna kuna, iznos za koji u Hrvatskoj, uz prosjecnu placu, treba raditi
40 godina, a uz novu minimalnu placu sto godina.

Onda je Zaklada Bertelsmann Stiftung izracunala indeks socijalne
pravde za 2016. godinu i smjestila Hrvatsku na skromno i jadno 19
mjesto. Ma, rekao bi optimist, to je za 27 zemalja EU posve dobro mjesto
prema sredini. No, pesimist bi po¢eo prou¢avati kako se raéuna socijalna
pravda i otkrio da su za tako niski plasman Hrvatske krivi - stari.

Naime, po siromastvu starijih osoba ¢ak je na 23. mjestu s 31,9
posto, dok su hrvatska djeca na puno boljem 15. mjestu s 28,2 posto,
§to je jo$ uvijek daleko vise od europskog prosjeka. Gdje smo
»najtanji”? Dok relativno dobro kotiramo, na 3. odnosno 6. mjestu, po
obrazovnim politikama, najslabiji smo u prevenciji siromastva starijih
od 65 godina. No, dok Europa biljezi porast siromastva djece, a pad
siromastva starijih, u Hrvatskoj je to posve obrnuto. | nitko to ne bi
napisao na naslovnoj stranici. U samo ¢etiri zemlje su stariji ljudi vrlo
visoko zastupljeni u kategoriji ,0zbiljnog siromastva”.

Slijedi sramotno 27. mjesto na ljestvici socijalne kohezije i nedis-
kriminacije, a ako smo nekako dospjeli na 18. mjesto po Gini koe-
ficijentu, ve¢ sljedece godine mozemo ocekivati sramotni pad.

Naime, ,sveobuhvatna” porezna reforma i manjak prora¢unom
predvidenih politika solidarnosti, Hrvatsku pretvaraju u visoko riziénu
zemlju. Bogatima se daje, siromas$ne ignorira. Mirovine se dizu samo
tzv. povlastenima, onima koji su ve¢ dobili svoju mirovinu temeljem
nekog posebnog zakona i privilegije. Novim uskladivanjem mirovina
izjednacuju se oni koji su crn€ili 40 godina i one koji su mirovinu
stekli s 20 godina staza. Ima i onih koji bi ukinuli minimalne place i
mirovine, pa sve podredili zakonima prezivljavanja.

Zato éemo, u duhu mira i ljubavi, kao i predstojecih blagdana tek
citirati poruku s Drugog vatikanskog sabora: ,Socijalna pravda
preduvijet je socijalnoga mira pojedine drzave. Prevelike ekonomske
i drustvene nejednakosti medu ¢lanovima ili narodima jedne te iste
ljudske obitelji, izazivaju sablazan i protive se socijalnoj pravdi,
praviénosti i dostojanstvu ljudske osobe, kao i drustvenom i
medunarodnom miru.”

Neka bar ovoj Vladi Bog pomogne, kad vec ljude ne ¢uje.
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Radnici | umirovljenici - zajedno

,Najavljenom poreznom reformom
nece biti pobolj$an poloZaj umirovljenika,
a umirovljenicka domacinstva placat ¢e
velike rezije i porez na promet nekretnina
od cetiri posto, odluce li se za zamjenu ili
u odlazak u manji stan. Ovakvim porez-
nim rjeSenjima se nikako nece poboljsati
poloZaj umirovljenika i starijih osoba’,
upozorio je KazZimir Varda iz Kluba zas-
tupnika Stranke rada i solidarnosti, Refor-
mista i nezavisnih zastupnika na konfe-
renciji za novinare, odrzanoj 15. studenog
u Hrvatskom saboru, ¢ije su odrzavanje
inicirali po prvi put zajedno predstavnici
umirovljenih i aktivnih radnika.

Varda je podsjetio kako kod Zakona o
lokalnim porezima u sluaju zamjene
nekretnina porez placaju oba sudionika u
zamijeni. ,Vecina starackih domacinstava,
odnosno umirovljenika, ima u posjedu
vecu kvadraturu stana, a zeli je zamijeniti
za manju, no ovakav prijedlog ih dovodi u
nepovoljan polozaj’, rekao je Varda i
naglasio kako bi bilo bolje da se vrati na
razdoblje prije 1997. godine kada se pla-
¢ao porez samo na razliku trzisne vrijed-
nosti. Varda je takoder prokomentirao
Vladino odustajanje od promjene poreza
za kruh, mlijeko, knjige i ortopedska
pomagala za sto je ustvrdio da nije sigu-
ran koliko ée u konaénici pomoéi umirovlje-
nicima i njihovom polozaju.

Nista bez minimalne i ,socijalne”
mirovine!

,vVlada je svojim prijedlogom porezne
reforme izabrala stranu kapitala, a ne lju-
di, a nikako - umirovljenika”, rekao
je Mato Obradovi¢, potpredsjednik Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske i ocijenio
sramotnim &to je od zemalja regije u
Hrvatskoj mirovina u odnosu na prosjec-
nu placu najniza i za 2015. je iznosila
mizernih 38,22 posto. Podsjetio je kako
je Hrvatska potpisnica Konvencije Medu-
narodne organizacije rada, a time i oba-
vezna imati minimalni udjel mirovine u
prosjecnoj placi od 40 posto, ¢ega se ne
pridrzava ni ova Vlada, kao i $to se nisu
pridrzavale bivse. Obradovi¢ je jo$ jed-
nom podsjetio na zahtjeve SUH-a i Mati-
ce umirovljenika Hrvatske koje su uputili
premijeru Andreju Plenkovi¢u, a kojima
traze - ukidanje dodatnog zdravstvenog
doprinosa od jedan i tri posto koji se pla-
¢a na puni iznos mirovine, a ne samo na

Sindikat umirovljenika je

u suradniji s nezavisnim
zastupnikom Kazimirom
Vardom, te predstavnicima
sindikalnih sredisnjica,
odaslao zajednicku kritiku
«Sveobuhvatne” porezne
reforme vladajuce koalicije

dio koji prelazi iznos prosje¢ne place;
vracanje stope od 20 posto za prvi miro-
vinski stup, jer je njezino smanjivanje na
15 posto 2002. godine proizvelo velike
gubitke u mirovinskom proracunu...

Posebni naglasak Obradovi¢ je stavio
na zahtjev uvodenja minimalne mirovine
u visini od 50 posto minimalne bruto pla-
¢e, uvodenje drzavne naknade za starije
osobe koje nisu ostvarili pravo na mirovi-
nu koja bi bila manja od minimalne miro-
vine te uvodenje obiteljske mirovine po
uzoru na ostale europske drzave.

,1razimo da se omoguci rad svim
umirovljenicima te da to bude pozitivno prih-
vaceno. Na primjer, u Njemackoj umirovlje-
nik koji radi moze zaradivati i do 500 eura
mjesecno bez ikakvih poreza i naknada. Uz
to, mirovine bi trebale pratiti i place iz kojih
se u konaénici financiraju. Nazalost, sva ova
povecanja od 5 ili 8 kuna se jedino mogu
nazvati sramotnim”, pojasnio je Obradovi¢
zahtjeve SUH-a i MUH-a.

Obradovi¢ je upozorio na potrebu
hitnog formiranja Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe koje bi ras-
pravilo prijedlog porezne reforme. ,Ne
znamo zasto se formiranje Nacionalnog
vijeca izbjegava jer bi sudjelovanjem u
njegovom radu Vlada i resorni ministri
dosli do bolje spoznaje o tome kako ce
porezna reforma utjecati na polozaj
umirovljenika i starijih osoba”, rekao je
Obradovi¢ i podsjetio kako je SUH ove
godine u sklopu peticije protiv siromast-
va starijih osoba prikupio vise od 26.000
potpisa gradana i gradanki. ,Jo$ jed-
nom bi podsjetio kako je po Ustavu RH
ovo socijalna drzava koja je ovim $to
radi pokazala da to ipak nije”, zaklju¢io
je Obradovic.

Potpredsjednik Matice umirovljenika
Hrvatske Tomo Benko poruéio je kako je

Vlada u poreznoj reformi zaboravila
umirovljenike. ,320.000 je onih koji primaju
mirovine do 2.000 kuna i na njih nista nece
utjecati, kao i na 175.000 onih koji primaju
do 1.000 kuna. Onima s mirovinom od 4.000
do 6.000 kuna ostaje isto, ali ¢e rasti mirovi-
ne iznad 6.000 kuna. Pa tako ¢e onima s
mirovinom od 7.000 kuna rasti za 130, a oni-
ma s visom mirovinom od 20.000 kuna ¢e
rasti za 800. Dakle, pomazu sirotinju da
mogu lakSe Zivjeti”, kazao je Benko.

Ho-ruk reforma bez javne rasprave

KreSimir Sever, predsjednik Nezavisnih
hrvatskih sindikata, naglasio je kako bi pita-
nje polozaja umirovljenika trebalo biti opce-
drustveno pitanje i pitanje solidarnosti koje
sve manje ima u hrvatskom drustvu. ,Vjeru-
jem da smo svi svjesni stanja u kojem danas
Zivi vecina umirovljenika, ali nazalost i veci-
na radnika u Hrvatskoj. Svima je u interesu
stabilnost mirovinskog sustava, ali i moguc-
nost dostojanstvenog Zivota od mirovine.
Doista je neprimjereno da netko tko je odra-
dio Zivotni vijek i tko je uloZio dio sebe, svog
zdravlja i Zivota u stvaranje vrijednosti na
kojima danas nastavljaju nove generacije
raditi, da nema mirovinu od koje moZe dos-
tojno Zivjeti”, objasnio je Sever potporu sin-
dikata umirovljenicima i starijim osoba.

Osvréu¢i se na prijedlog porezne
reforme, Sever je naglasio kako se opet
vratila praksa neodrZavanja javne raspra-
ve u koju bi se mogli ukljuéiti svi zaintere-
sirani dionici. Upozorio je kako je neprih-
vatljivo da se o ovakvom paketu zakona
jako kratko raspravlja, a sve s ciljem $to
brzeg usvajanja zakona do 2. prosinca
kako bi se moglo krenuti u pripremu
novog drzavnog prora¢una. Sever je prok-
omentirao porez na promet nekretnina i
rekao kako postoji jo$ uvijek puno nepoz-
nanica, ali da se vrlo lako iS¢itava kako ¢e
dijelu gradana rasti troskovi.



dogadanja

»ovijet ide u drugom pravcu, govori o
progresivnom oporezivanju dohotka kao
0 jednoj od klju¢nih mjera za smanjenje
drustvenih nejednakosti, a mi u Hrvatskoj
idemo u potpuno drugim putem. S obzi-
rom na to da se poduzetnicima ide na
ruku jer im se smanjuje porez na dobit s
20 na 18 posto jasno je da im se time
izravno otvara prostor za povecanje pla-
ce. Treba osjetno povecati minimalnu
placu, ali isto tako i zna¢ajno povecati
place opcenito jer ¢e to utjecati i na pove-
¢anje uplate doprinosa, kao i §to ¢e otvo-
riti prostor za porast mirovina”®, rekao je
Sever i dodao kako ¢e se time stvoriti
preduvijeti povecanog trosenja, potraznje
i zapoSljavanja.

,10 SU sve preduvjeti za otvaranje
ciklusa koji bi trebao povezati umirovljeni-
ke i zaposlene u sustav, tako da su pove-
¢anje placa i mirovina jedino pravo rjese-
nje za izlazak iz krize”, zakljucio je Sever.

Mladen Novosel, predsjednik Saveza
samostalnih sindikata Hrvatske je nak-
nadno, u emisiji Otvoreno, podrzao ini-
cijativu umirovljenic¢kih udruga da mini-
malna mirovina iznosi 50 posto minimal-
ne plaée. (Ana Kuzmanié)
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Maricevi klipovi radu
umirovljenika

indikat umirovljenika Hrvatske
S je 30. studenoga 2016. godine
premijeru Andreju Plenkoviéu
te trojici ministara (ministar financija
Zdravko Marié, ministar rada i miro-
vinskog sustava Tomislav Corié i
ministar zdravstva Milan Kujundzic)
uputio prijedloge glede rada
umirovljenika s inicijativom za izmje-
ne Prijedloga Zakona o izmjenama i
dopunama Zakona o doprinosima.
Svoje direktno obracanje Sindikat
je objasnio time $&to najveéim
umirovljenickim udrugama veé¢ godi-
nu dana nije omogucen socijalni
dijalog zbog prekida djelovanja

Nacionalnog vije¢a za umirovljenike
i starije osobe, pa su prinudene na
ovaj nacin poslati svoje prijedloge
izmjena Prijedloga Zakona o izmje-
nama i dopunama Zakona o doprino-
sima u okviru porezne reforme.
,Hrvatski umirovljenici imaju najni-
Ze relativne mirovine (udjel prosje¢-
ne mirovine u prosjecnoj placi) od
svih zemalja u okruzenju (Hrvatska
39 posto; BIH 44 posto; Srbija 47
posto; Crna Gora 57 posto; Slovenija
58 posto; 60 posto Makedonija), te
su peti na ljestvici najsiromasnijih
starijih gradana u Europskoj uniji, jer
je svaka tre¢a osoba starija od 65



godina siromasna. U takvim uvjeti-
ma, osobito kad je prosje¢na mirovi-
na od 2.251,54 kuna nedostatna za
puko prezZivljavanje, a u odnosu na
iznos srednje place populacije u dobi
od 50 do 59 godina najniza je u EU i
iznosi tek 37 posto, hrvatski su
umirovljenici sa zadovoljstvom doce-
kali programsko opredjeljenje HDZ-a
i nove Vlade da se omogudi i stimuli-
ra povrat na trziste rada onima koji
to mogu i zele.

Cini se da su to bila preuranjena
oCekivanja i neto¢na obecanja, jer je
time i ova Vlada nastavila smjer
kojim je krenula prethodna vlada,
koja je najavila kona¢ni odmak od
socijalistiCkog otpora pravu na rad i
umirovljenika bez obustave mirovi-
ne, zapravo to omogucila samo oni-
ma Kkoji su ostvarili tzv. starosnu
mirovinu (prosje¢no 30 godina rad-
nog staza), dok je isto pravo zanije-
kala prijevremenim  starosnim
umirovljenicima koji su za stjecanje
svoje mirovine prosje¢no odradili i
uplatili oko 37 godina radnog staza.”,
piSe u uvodu prijedloga.

Diskriminacija diskriminiranih

,LO0va Vlada nesporno nastavlja
takav diskriminacijski hod prethodne
vlade, postavljaju¢i nove prepreke
za rad umirovljenika, ovaj puta kroz
stjecanje drugog dohotka. Tako,
umjesto da se prednost da radu
ispred socijalne potpore, ova Vlada
je spremna ograniciti rad umirovlje-
nika kroz stjecanje drugog dohotka i
preusmjeriti siromasSne hrvatske
umirovljenike na drzavne jasle soci-
jalne potpore.

Kako bi se to izbjeglo, umirovlje-
nicke udruge ocekuju od ove Vlade
da Sto hitnije bezuvjetno pravo na
radni odnos do pola radnog vremena
omogudéi i prijevremenim starosnim
umirovljenicima izmjenama Zakona
0 mirovinskom osiguranju.

Medutim, ono §to je ,sveobuhvat-
nom” poreznom reformom obrazlo-
zeno (Prijedlog Zakona o izmjena-
ma i dopunama Zakona o doprinosi-
ma), kao ,ukidanje iznimaka od pla-
¢anja doprinosa umirovljenicima
zbog sprjec¢avanja porezne evazije i
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KONACNO! USKORO NACIONALNO VIJEGE ZA
UMIROVLJENIKE | STARIJE OSOBE

Nakon godinu dana blokade, konaéno ¢e se obnoviti rad Nacionalnog vijeca,
savjetodavnog tijela Vlade RH, u kojem ¢e dvije najveée umirovljeni¢ke udru-
ge, Sindikat umirovljenika Hrvatske i Matica umirovljenika Hrvatske, imati sva-
ki po tri redovita ¢lana. Naime, nadlezno Ministarstvo rada i mirovinskog sus-
tava je 6. prosinca dostavilo konac¢ni prijedlog sporazuma o osnivanju Nacio-
nalnog vijeca za umirovljenike i starije osobe, u koji su ugradeni i prijedlozi

SUH-a.

ukidanja neopravdane prednosti
umirovljenika na trzistu povreme-
nog rada u odnosu na druge radni-
ke”, zapravo je hrvatskim jezikom
prevedeno puka diskriminacija sta-
rijin gradana. Hrvatska je po medu-
narodnim indeksima starenja poz-
nata kao zemlja koja ne voli svoje
stare i gura ih u siromastvo, osobito
stoga Sto ima najnize udjele rada
starijih radnika. Treba napomenuti
kako starije osobe nisu konkurenci-
ja mladima na trzidtu rada, jer imaju
posve drukcije vjestine i znanja
zbog kojih su bivali angazirani, a
sada ¢e se i ta mogucénost povre-
menog rada suziti.

Ova je Vlada, naime, i umirovlje-
nicima koji privreduju drugi dohodak
odluc¢ila uvesti obvezatno placanje
doprinosa za mirovinsko i zdravstve-
no osiguranje, te poreza od 24 pos-
to. Neshvatljivo je takvo dvostruko
nametanje doprinosa, i to, kad je
rije¢ o mirovinskom doprinosu, kate-
goriji gradana koji su ve¢ ostvarili
mirovinu. Druge europske zemlje rad
umirovljenika reguliraju grani¢nim
iznosima zarade ili poreznim razre-
dima. Jos je neshvatljivija nedosljed-
nost koja nalikuje na kaznjavanje
rada umirovljenika, jer se za prvi
dohodak ra¢una porezna stopa s
umanjenjem od 50 posto, a ovdje u
cijelosti.”, navodi SUH.

Nedosljedno dupliranje poreza

No, kad je ova Vlada ve¢ naumila
uvesti mirovinski doprinos u 50-pos-
totnom iznosu ba$ svim kategorija-
ma radnika po ugovoru o djelu ili
autorskom ugovoru, pa i umirovljeni-
cima, nikako nema logike da uvodi

dvostruki zdravstveni doprinos ijed-
nom umirovljeniku, a dvostruko bi
ga placéali svi umirovljenici koji bi
dodatno povremeno radili. Naime,
jo§ 1.1.2009. godine uveden je spor-
ni dodatni zdravstveni doprinos
kojim se s jedan posto bruto mirovi-
ne teretilo umirovljenike ¢ija je mje-
se¢na mirovina iznosila mane od
prosje¢ne neto place za prethodnu
godinu, te s tri posto umirovljenike s
mirovinama vecim od iste (trenutno
5.711 kuna), pri ¢emu drzava snosi
u cijelosti doprinos od jedan posto
(iako nije izvjesno da ga i uplacuje u
zdravstvenu riznicu). Nes$to manje
od 40.000 umirovljenika uredno pla-
¢a dodatni zdravstveni doprinos,
iako su tijekom radnoga vijeka do
mirovine zaradili zdravstveno osigu-
ranje, te plac¢aju i dopunsko osigura-
nje. Sada bi ti isti trebali platiti jo$
jedan zdravstveni doprinos, $to je
apsolutno diskriminirajuce i neosno-
vano.”

Stoga je Sindikat umirovljenika
Hrvatske predlozio je da se
umirovljenicima koji privrede drugi
dohodak, porezna stopa racuna u
vrijednosti od 50 posto pune porez-
ne stope za drugi dohodak od 24
posto, kao &to je, s istim umanje-
njem, utvrdena obveza poreza za
prvi dohodak od nesamostalnog
rada ili mirovine, te da se bezuvjet-
no brise institut dodatnog zdrav-
stvenog doprinosa za umirovljenike
od 1 i 3 posto, kao neprimjerenog
dvostrukog terecenja. Kao Sto je
poznato, gospodin ministar je otklo-
nio sve prijedloge amandmana, pa
¢ak i one svoga koalicijskog partne-
ra Mosta.



KONSTITUIRANA SVA TIJELA UPRAVLJANJA SUH-A
U planu brojne inicijative i zahtjevi
Za povecanje prava umirovljenika

D PREDSJEDNISTVO: Nakon sto je
odrzana 15. Skupstina SUH-a 29. rujna
2016. u Zagrebu, SUH je nastavio radno,
te je vec¢ 3. studenog odrzana konstituira-
ju¢a sjednica Predsjednistva SUH-a u
Puli na kojoj je izabran zamjenik pred-
sjednice SUH-a, potvrdeni izabrani pot-
predsjednici, imenovani ¢lanovi Izvrénog
odbora SUH-a i Stegovne komisije.

Clanovi i élanice Predsjednistva SUH-a
slozili su se kako ¢e se borba za umirovlje-
nicka prava i borba protiv siromastva
nastaviti, te da ¢e se poduzeti sve mogu-
¢e inicijative da se porezna reforma ne
odrazi negativno na standard umirovljeni-
ka. Usugladeno je kako ce prioritetne
tocka za Nacionalno vije¢e za umirovlje-
nike i starije osobe biti uskladivanje miro-
vina. Jedan od najvaznijih prioriteta je
pokrenuti inicijativu prema Vladi za ratifi-
kacijom Konvencije Medunarodne organi-
zacije rada prema kojom bi minimalni
udjel prosjecne mirovine u plaéi iznosio
45 posto. Na sjednici su raspravljena
brojna pitanja, financijska izvje$¢a i otvo-
rene rasprave o buduéem radu.

) NADZORNI ODBOR: Konstituirajuca
sjednica Nadzornog odbora odrzana je
27. listopada, a otvorio ju je ¢lan Pred-
sjednistva SUH-a Milan Tomici¢ koji je
pohvalio dosadasnji rad Nadzornog odbo-
ra te predlozio intenzivniju suradnju s
nadzornim odborima u podruznicama.
Nakon uvodnog izlaganja potvrdeni su
izabrani ¢lanovi. te je sjednica nastavlje-
na pod vodstvom novog predsjednika s
raspravom o financijskim izvje$éima.

) STATUTARNA KOMISIJA: Konstitui-
rajuca sjednica Statutarne komisije odrza-
na je 9. studenog na kojoj su potvrdeni
izabrani ¢lanovi te je izabrana predsjedni-
ca, njen zamjenik i tajnik.

P 1ZVRSNI ODBOR: Glavno operativno
tijelo SUH-a je konstituirano 21. stude-
nog u Zagrebu, s bogatim dnevnim
redom. Dvije toc¢ke zasluzuju posebnu
pozornost: odluka da SUH javno izrazava
spremnost i za otvorene metode borbe u
za$titi prava umirovljenika i protiv siro-
mastva, te sedam prioritetnih to¢aka koje
¢e SUH zatraziti da se rasprave na
Nacionalnom vijeéu za umirovljenike i

starije osobe. To su uskladivanje mirovi-
na i s rastom placa mora opstati, uz zah-
tiev da se zadrzi varijabilni model na
nacin da se uskladivanje vrsi u korist sto-
postotnog iznosa rasta povoljnijeg indek-
sa plaéa; uvodenje minimalne mirovina
koja bi iznosila 50 posto minimalne bruto
place; obiteljska mirovina kao dodatak uz
vlastitu mirovinu u odredenom postotku
(npr. 20 do 50 posto), sukladno socijal-
nom statusu; ocuvanje prvog mirovin-
skog stupa (vracanje stope doprinosa na
20 posto) i preustrojba drugog mirovin-
skog stupa u dobrovoljni; proSirivanje
participacije i suodlu¢ivanja za umirovlje-
nike i starije osobe - uz Nacionalno vije-
¢e za umirovljenike i starije osobe i
Upravno vijeée HZMO, imati predstavni-
ke i u upravnom vije¢u HZZO, savjete za
umirovljenike i starije osobe u svim Zupa-
nijama, te uvodenje pravobranitelja za
starije osobe; borba protiv privatizacije
zdravstva i dopunskog osiguranja i uvod-
enje socijalne mirovine. lzvrsni odbor ¢e
razraditi i operativni program rada za
2017. godinu.

PREDSJEDNISTVO: Biserka Budigam (potpredsjednica),
Vladimir Bursi¢ (potpredsjednik), Mirjana Dika-Duzman, Bozo
Duras, Mirella Marini, Vesna Mijovi¢, Stjepan Milobara, Mirja-
na Monas, Mato Obradovi¢ (potpredsjednik), Antun Pertot,
Jasna A. Petrovi¢ (predsjednica), Stjepan Rakiti¢, Milan Tomi-
¢i¢ (zamjenik predsjednice) i Asja Tomin (potpredsjednica)

NAZORNI ODBOR: Ivan Grbavac (predsjednik), Dina
Sverko (zamjenica predsjednika), Vinko Kuzmi¢, Branka
Tomasié Vilfan (tajnica) i Vlatka Novosel

STATUTARNA KOMISIJA: Anto Kupre$ak, Fridrih Moretti,

Mirjana Radisic¢ (predsjednica), Andelko ViZintin (tajnik) i Zlat-
ko Hrzi¢ (zamjenik predsjednice)

IZVRSNI ODBOR: Vesna Begi¢ (Odbor za socijalnu ukljuce-
nost, ¢lanstvo i povlastice), Biserka Budigam (Odbor za zdrav-
stvo i socijalna prava), Vladimir Bursi¢ (Odbor za medunarodnu
i prekograniénu suradnju i suodlu¢ivanje), Jasna Petrovi¢ i
Milan Tomici¢ - mjesto ¢lana/predsjednika Odbora za ekonom-
ska i mirovinska prava ostaje do daljnjega otvoreno

STEGOVNA KOMISIJA: Vjekoslav Gorupi¢, BozZica Grdan,
Bruna Jovanovié, Mirjana Novacic i Milan Tomi¢i¢.



KAKVA NAM JE BILA 2016.?

u fokusu

Nema predaje, i¢i cemo I na ulice!

Peticijom i mjerama za suzbija-
nje siromastva starijih osoba

U novu godinu, koja se blizi kraju,
us$li smo borbeno s peticijom Glasam pro-
tiv siromastva starijih osoba. Tijekom jav-
ne akcije kojom smo upozoravali na siro-
mastvo starijih osoba i predlagali konkret-
ne mjere za njegovo suzbijanje, nas rad
je potpisom podrzalo preko 26 tisuca gra-
danki i gradana, vise od 100 tisuca nam
je pruzilo ,virtualnu” podrsku, dok smo
direktno razgovarali s vise od 50 tisuca
gradana na terenu. Naravno, realizacija
akcije ne bi bila moguéa bez brojnih
volontera i volonterki SUH-a koji su vri-
jedno prikupljali potpise i kontaktirali s
gradanima. Gradani su nam podrsku dali
iz razli¢itih razloga, ali je kljuéni razlog
solidarnost i osvijeStenost o siromastvu
starijih osoba koje su radile ¢itav Zivot da
bi se u kona¢nici nasli na rubu egzisten-
cije, a u o¢ima politike u kategoriji rezova
i zamrzavanja.

Odmah nakon konstituiranja nove
Vlade, sada bivse Oreskoviéeve, upucen
je zahtjev za predaju svih potpisa, ali
premijer Oreskovi¢ nije nasao vremena
za umirovljenike pod paskom brojnih
drugih obveza. Kona¢no, ministrica rada
i mirovinskog sustava Nada Sikic, prista-
la je 18. veljace primiti delegaciju SUH-a
koja joj je predala potpise te ponovila
zahtjeve - povecanje mirovina za sve
one koji su umirovljeni nakon 1.1.1999.
jer su zakinuti za 19 posto, uvodenje
minimalne mirovine u visini 50 posto od
minimalne plaée, kao i tzv. socijalne
mirovine na teret prora¢una za starije od
65 godina bez mirovine. Osim toga traz-
ili smo, a i dalje trazimo, poboljSanje
modela uskladivanja mirovina i uvodenje
posebnog pravobranitelja za umirovljeni-
ke i starije osobe, kao i uvodenje savje-
todavnih tijela za starije osobe na svim
teritorijalnim razinama. lako je ministrica
podrzala zahtjeve SUH-a, nasi zahtjevi
su ostali u politickim programima strana-
ka koje su ta obecanja vrlo brzo zabora-
vila nakon izbora.

Drugi mirovinski stup -
uzrocnik krize

~Je li Hrvatska pametnija od svih
zemalja koje ukidaju drugi mirovinski
stup ili je robinja financijskog sektora”,
postavila je pitanje predsjednica SUH-a
Jasna A. Petrovic na okruglom stolu

SUH-a o drugom mirovinskom stupu te
napomenula kako je upravo takav model
mirovinskog sustava nametnut postko-
munistickim zemljama i kako ga vecina
zemalja u kojima on jo$ postoji ukida.

Sindikat umirovljenika Hrvatske veé
godinama upucuje javne zahtjeve vlada-
ma i ministrima financija za ukidanje dru-
gog mirovinskog stupa jer je preskup,
neuspjesan, rizican, jer povecava javni
deficit i nema elemenata solidarnosti.
,Ovakav model drugog stupa je uzrok, a
ne rjeSenje neodrZivosti mirovinskog sus-
tava”, rekla je Petrovi¢, a njeno misljenje
dijele i sindikati koji takoder isticu da je
rieSenje ojacavanje prvog mirovinskog
stupa, povecanje placa i zaposlenosti, te
eliminiranje rada na crno.

Prijedlog ukidanja, odnosno zamrza-
vanja, uplate doprinosa u drugi stup i
vraéanje sredstava u prvi stup iz kojeg su
sredstva oduzeta, predlagala je i Matica
umirovljenika Hrvatske. ,Cak Getvrtina
sredstava iz jednog sigurnog sustava
prebacena je u privatne bankarske fondo-
ve kojima je interes profit, bez socijalne
osjetljivosti i sigurnosti”, stav je Ante
Gavranovi¢a iz MUH-a. RjeSenje jest cje-
lokupna reforma mirovinskog sustava
kojom ce se kona¢no uskladiti prosje¢na
mirovina s rastom placa tako da udio
mirovine u udjelu place nece iznositi vise
mizernih 38,7 posto prosjecne place i biti
najniza u regiji.

SUH se ve¢ godinama bori i nastavlja
se boriti za ukidanje postojeceg modela
drugog mirovinskog stupa, koji je Stetan
proizvod financijske industrije, a otvara-
njem dijaloga aktivnih i umirovljenih rad-
nika te znanstvenika, otvorena su vrata
ukidanju drugog mirovinskog stupa i
nalaZenju novog rjedenja. Kako prosle
vlade nisu imale sluha za ovaj zahtjev,
ponovili smo ga 27. listopada i premijeru
Andreju Plenkovicu putem javne inicijati-
ve u kojoj smo sazeli deset zahtjeva koje
je potrebno hitno primijeniti s ciljem
poboljsanja polozaja umirovljenika i sta-
rijih osoba. Predstoji vidjeti hoce li i
Plenkovi¢ nastaviti gdje su prijasnje vla-
de stale.

(Ne)postojanje Nacionalnog
vijeéa za umirovljenike i starije
osobe
Nakon $to je izabrana OreSkoviceva
vlada, vjerovalo se da ¢e se ubrzo obno-

viti i Nacionalno vije¢e za umirovljenike i
starije osobe, kao savjetodavno tijelo pri
Vladi RH koje daje svoje misljenje o svim
zakonima i propisima od interesa za
umirovljenike i starije osobe. No, ono do
dana danasnjeg nije formirano. Godinu
dana odugovlacilo se njegovo ponovno
konstituiranje, ponajviSe zbog opceg kao-
sa u i oko vladajuée vecine. Nacionalno
vijee nije ponovno konstituirano sve do
lipnja, kada se i sama Vlada raspala.
Tako su umirovljenici i starije osobe duze
vrijeme ostali bez svojih predstavnika koji
bi davali misljenja Vladi o relevantnim
zakonima od njihovog interesa..

lako je tekst sporazuma o Nacionalnom
vijecu usuglasen jo$ u lipnju ove godine,
ono jo$ uvijek nije konstituirano, a niti je
krenuo poziv za sjednicu. Koliko ¢e jos
dugo umirovljenici i starije osobe biti bez
svojih predstavnika? Nakon intenzivnih
pritisaka, SUH je ¢ak uputio dopis ministru
Zdravku Maricu, jer, ¢uda li, upravo Minis-
tarstvo financija jo§ uvijek nije odredilo
svog predstavnika za Nacionalno vijece.

Koliko ¢e se vlada jo$ raspustiti i
izbora odrzati da bi se kona¢no krenulo
delati? Koja je pozadina nekonstituira-
nja Nacionalnog vije¢a? Odgovor vjero-
jatno lezi u pokusaju usutkavanja udru-
ga umirovljenika koje ne odustaju od
borbe protiv guranja Stetnih zakona kako
bi se bogati obogatili, a siromasni jo$
viSe osiromasili. Zasad ova garnitura
vladajucih ne ispada nista bolja od pret-
hodne - obecanja napretek, konkretnog
rada - nula.

Sprje¢avanje zlouporabe
starijih osoba

Sindikat umirovljenika Hrvatske od
2012. godine kontinuirano vodi kampa-
nju protiv ekonomske zlouporabe stari-
jih osoba u sklopu koje informira starije
osobe te im pruza savjetodavnu pomoc.
U okviru te kampanje educirali smo
brojne SUH-ovce za pomo¢ starijima,
tiskali informativne letke, producirali
film te nastavili nadu kampanju 2016. i u
suradnji s Hrvatskim pravnim centrom u
sklopu projekta Sigurnost u trecoj dobi:
Kako izbjeci rizike pri raspolaganju imo-
vinom. Zahvaljujuci ste¢enim iskustvi-
ma na tom projektu i shvacanju kako se
ljudi u pravilu obracaju za pomo¢ i pod-
rsku tek kada je nastao problem, odnos-
no nakon §to se ugovor o dozivotnom ili
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dosmrtnom uzdrZavanju ne ispostuje,
obnovili smo partnerstvo s HPC-om te
zapoc¢injemo novi projekt - Vazno je
znati sa 65+.

Spirala zla pokrenuta je 2006. kada je
legaliziran institut dosmrtnog uzdrzava-
nja, koji do tada nije bio dijelom nit jed-
nog hrvatskog vazec¢eg zakona. Cim oso-
ba potpiSe ugovor o dosmrtnom uzdrza-
vanju, nekretnina istog ¢asa vise nije u
njenom vlasnidtvu, a davatelj uzdrzava-
nja odmah stjeCe pravo uknjizbe prava
vlasnistva koje pak po ugovoru o dozivot-
nom uzdrzavanju stjece tek nakon smrti
uzdrZavane osobe. Poznajuci psihologiju
starih ljudi, profesionalni uzdrzavatelji
najéesSée na potpisivanje ugovora dolaze
u drustvu lijeénika, medicinske sestre,
biljeznika te se svi oni skupe oko jadne
stare osobe, koja najées¢e ni ne duje
dobro Sto joj govore. Rije¢ je o Cistoj
manipulaciji zbog koje stari ljudi sve ¢es-
¢e zavrSavaju kao socijalni slu¢ajevi pa
¢ak i bez krova nad glavom. Kada shvate
da su prevareni, nerijetko pokusavaju
sudskim putem doci do pravde no sporo-
ve u pravilu gube ili ne doZive kraj sud-
skog postupka.

Borba da se taj institut izbrise iz Zako-
na o obveznim odnosima, a ugovor o doz-
ivotnom osiguranju dodatno normira, i
dalje traje, a uskoro kreée nova inicijativa
za izmjene zakona.

Pravnim savjetima do digniteta

Rjesenjem Ministarstva pravosuda
od 5. veljate ove godine Sindikat
umirovljenika Hrvatske registrirani pruz-
atelj primarne pravne pomoci jer je tada
njegovo Pravno savjetovaliste uvedeno
u registar za podrucje cijele Republike
Hrvatske. No, Pravno savjetovaliste
SUH-a zapravo djeluje od 2005. godine,
posljednjih sedam godina na celu s
Milanom Tomicicem. Desetak tisuca
pruzenih usluga, a u 2016. zabiljeZenih
2.500 kontakata osobno, telefonom, te
redovnom i elektronskom postom, broj-
ke su koje su impresivne. Nazovite,

Izdavag¢: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovic, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra KreSimira

IV. br. 2/II.

Info: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Grafi¢ki urednici: Nenad Pejuskovié, Jasna A. Petrovic¢
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pitajte, trazite pomoc¢. A nasdi struénjaci
pruzit ¢e vam i psiholosku potporu ili
pak odrZati predavanje ili radionicu u
podruznicama.

15. Skupstina SUH-a - Borbeno
i u novom mandatu

,Odbijamo biti potroseni, teret, visak,
muka, borit cemo se protiv siromastva i
ekonomske zlouporabe umirovljenika i
starijih osoba, nastavit cemo borbu za
nasa prava”, svojevrsni je sazetak 15.
Skupstine SUH-a koja se odrzala kra-
jem rujna u Zagrebu uz prisustvo vise
od 100 predstavnika SUH-a iz cijele
Hrvatske. Odabrano je novo vodstvo
SUH-a, uz novu/staru predsjednicu
Jasnu A.Petrovi¢, te su potvrdene
buduce smjernice rada. Skup$tini su
nazocili brojni domaci i strani gosti, a
tom su prigodom uruc¢ena i priznanja
SUH-ovim utemeljiteljima, partnerima i
podruznicama. Osobito je vazno $to su
prisustvovali €elnici dviju najvecih
hrvatskih sindikalnih sredi$njica, te tri
najvece umirovljenicke stranke.

,Za sobom ste ostavili svoj rad i
osobne vrednote. Mi nastavljamo na
onim mjestima na kojima ste vi stali.
Drustva se danas okrenulo novim vri-
jednostima. Kao &to rad nije roba, tako
ni ¢ovjek koji radi nije roba. Otuda pro-
izlazi dostojanstvo svakog umirovljeni-
ka i umirovljenice. Vi ste nasa buduc-
nost i drago nam je $to suradujemo”,
rekao je tom prilikom predsjednik Neza-
visnih hrvatskih sindikata KreSimir
Sever.

,Pitaju me pozivamo li vas na ulice.
Vec¢ jesmo na ulicama, kopamo po kan-
tama i skupljamo otpade po trznicama.
Pozivamo vas da kaZzemo NE siromast-
vu, a DA dostojanstvu! Vjerujte u sebe!
Zajedno mozemo promijeniti svijet!”,
porucila je na kraju predsjednica SUH-a
Petrovi¢. Program rada za razdoblje
2020. godine broji 45 to¢aka, s otvore-
nim prostorom za dopisivanje novih.
Ve¢ se dopisuju, jer ih stvarnost piSe
sama.

Porezna reforma po mjeri
bogatih

Odmah po izboru nove Vliade, pocet-
kom listopada ove godine se naveliko
pocela najavljivati porezna reforma koja
je prema rije¢ima vladajuéih nuzna za
odrzivost ¢itavog financijskog sektora,
ali i donoSenje novog drzavnog proracu-
na. Najavljivana kao velika novotarija
koja ¢e i¢i u korist ,malog Covjeka”, u
konacénici se pokazala kao reforma iz
koje Ce kao pobjednici iza¢i samo bogati.
Kada je prvi put ministar financija Zdrav-
ko Mari¢ prezentirao poreznu reformu,
brojni su se digli na noge, nakon ¢ega je
Mari¢ odglumio socijalnu osjetljivost i
pohvalio se kako se neée povecavati
PDV na kruh, mlijeko, knjige, lijekove i
ortopedska pomagala. ,Socijalni mir je
kupljen, porezna reforma ide dalje”, pro-
mislio je Mari¢ kojeg novinari od milja
zovu Superhik i mali Todorié. Mislio je
Mari¢ da ¢e uvodenje placéanja zdrav-
stvenog i mirovinskog doprinosa za
honorarce - umjetnike, novinare i
umirovljenike pro¢i nezamijeceno, ali
nije, pa ipak ga je zadrZao. Njegova
samouvjerenost je pobijedila. Cak i kada
je sam sebi proturjecan.

Izmjene prijedloga porezne reforme traz-
ili su sindikati, udruge i udruZenja, pa ¢ak i
oporbeni saborski zastupnici koji su u
konacnici uputili brojne amandmane, ali bez
ikakvog uspjeha. Vlada je sve prijedioge,
sve amandmane odbacila jer je svoju kvotu
»Socijalnog dijaloga” ispunila na pocetku, tj.
zadrzavanjem PDV-a na kruh, mlijeko, knji-
ge, lijekove i ortopedska pomagala.
Umirovljenici ¢e takoder osjetiti poreznu
reformu, ali samo oni s mirovinama visim od
6.000 kuna bruto. Dode kao da je Zdravko
Mari¢ naucio poznatu prispodobu iz eva-
ndelja po Marku: ,Jer ko ima, dac¢e mu se;
a koji nema, uzec¢e mu se i ono sto ima.”

Unato¢ svemu tome borba za prava
umirovljenika i starijih osoba nece ovdje
stati, ve¢ ¢e se intenzivnije nastaviti kroz
nove aktivnosti i metode borbe i u 2017.
godini. (Ana Kuzmanic)

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao proiz-

vod iz ¢lanka 18. tocka 13. Zakona o porezu na promet,

osloboden obveze plac¢anja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica www.
suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice 3.000 kn
i za cetvrtinu stranice 2.000 kn.



DOPUNSKO ZDRAVSTVENO OSIGURANIJE

Starima pristup zabranjen?

Pise: Ana Kuzmanic

»Zbog sve ¢eséih posjeta lije¢niku, a i broja lijekova koje u
posljednje vrijeme moram uzimati, Zeljela sam ugovoriti policu
dopunskog zdravstvenog osiguranja. lako su mi vec prije na raz-
nim mjestima poput banke i poste nudili moguénost ugovaranja,
nisam imala potrebu za tim do sada, jer sam izracunala da za
dva moja odlaska doktoru godisnje bolje platiti po deset kuna
participaciju. | odjednom sam se neugodno iznenadila kada sam
shvatila da je cijena za moje godine skocila drasti¢no u odnosu
na proslu godinu kada sam imala 64 godine”, govori nam Sanja,
odnedavna umirovljenica koja, kao i velik broj umirovljenika, zeli
osigurati nesto jeftinije zdravstvene usluge uz pomo¢ dopun-
skog osiguranja. Umirovljenica Sanja je proucila sve osigurava-
teljske i ine tvrtke i shvatila kako nude razli¢ite pakete usluga po
razli¢itim cijenama, i to prema dobnim skupinama.

Zar se stvarno diskriminiraju stariji od 65 godina?

Zasto ba$ odabrati dopunsko osiguranje kod nas? Na pet
godi$njih uplata jedna godina gratis Gratis drugo lije¢nicko mis-
lienje! Mjese¢na premija za 70 kuna bez obzira na dob osigura-
nika! - samo su neki od slogana osiguravateljskih tvrtki kod kojih
mozete kupiti policu dopunskog osiguranja, a gotovo da zvuce
kao reklame s televizije s puno uskli¢nika, koje vam prodaju raz-
norazne proizvode. Ipak, ovi oglasi su nesto ,opasniji” jer, koliko
god zvuéalo nevjerojatno, kupujete si zdravlje, odnosno bolju
zdravstvenu zastitu.

lako smo vjerojatno svi nadZivjeli iluzije o tome kako bi u soci-
jalnoj i solidarnoj drzavi zdravstvena zaétita trebala biti jednako
dostupna svima, i dalje branimo o¢ekivanja kako bi upravo najugro-
Zenije skupine drustva trebale najmanje izdvajati za npr. lijekove.
Sjetimo se kako smo pocéetkom 2015. godine slusali najavu o pos-
kupljenju police dopunskog zdravstvenog osiguranja sa 70 na 89
kuna, a vladajuéi su nas uvjeravali kako 19 kuna i nije neki trosak
jer ,nema alternative” za spas zdravstvenog sektora. Vlastodrsci su
ponovno kreirali politike iz vlastite perspektive, punih Zeludaca i
dzepova, zaboravljajuci na éinjenicu da vecinu korisnika te police
¢ine umirovljenici ¢ije su mirovine mizerne i ispod granice ljudskog
dostojanstva, ali koji ipak svaki mjesec vrijedno izdvajaju minimal-
no 70 kuna kako bi si donekle olaksali troskove.

S obzirom na to da danas gotovo svugdje mozete ugovoriti
dopunsko zdravstveno osiguranje, gotovo kao da kupujete kruh,
provjerili smo za Citatelje Glasa umirovljenika $to nude pojedine
osiguravateljske tvrtke za policu dopunskog zdravstvenog osigu-
ranja, za koliku cijenu te varira li ona u odnosu na zivotnu dob.

Zastita Zivota i zdravlja - ne i za stare!

Unato¢ tome $to gotovo sve tvrtke imaju sli¢an paket usluga -
poput pokrivanja troskova participacija u obaveznom zdravstve-
nom osiguranju u primarnoj zdravstvenoj zastiti, za specijalisticke
preglede, dijagnostiku, laboratorijske pretrage, za fizikalnu terapiju,
usluge dentalne medicine, bolnicko lijecenje, izdavanije lijekova na
recept - cijena usluge varira ovisno o Zivotnoj dobi, osim kod
HZZ0-a koji nudi svim osiguranicima od 18 godina nadalje jedin-
stvenu cijenu od 70 kuna mjese¢no. No, tu sli¢nosti prestaju. lako

nazvall smo

Umirovljenici,
nagovorite i
svoju djecu i
unuke da budu
osigurani kod
HZZO-a, jer
¢emo samo tako
obraniti drzavni
solidarni sustav
dopunskog
osiguranja!

je cjenovno ista kao polica HZZO-a,
polica Generali osiguranja ne pruza
mogucnost osiguranja za osobe stari-
je od 65 godina iako ,promicu jedna-
kost u cijenama”. lako se Merkur osi-
guranje prsi kako ,zeli pruziti klijenti-
ma sigurnost u svim podrucjima potre-
be za zastitom Zivota i zdravlja”, nude
osiguranje samo za osobe do 65 godi-
na. Ostale, pak, osiguravajuce tvrtke
slijede logiku - raste broj godina, raste
i cijena police dopunskog osiguranja.

Primjerice ako imate do 40 godina i Zelite uzeti policu dopun-
skog osiguranja u Allianzu ¢ete mjesecno izdvojiti 45 kuna (za
uklju¢enu listu B lijekova 65 kuna), ako imate do 60 godina cije-
na police ¢e pak biti 65 kuna (za B listu 95 kuna), a ako ste
stariji, onda c¢ete morati mjesecno izdvojiti ¢ak 170 kuna (za B
listu 250 kuna). Ali, to nije sve! Ako uzmete Allianz policu moz-
ete paralelno skupljati MultiPlusCard bodove kao u Konzumu,
Tisku i na svim Agrokorovim prodajnim mjestima.

UNIQUA osiguranje uz ,klasi¢ne” usluge uklju¢ene u dopun-
sko zdravstveno osiguranje nudi gratis drugo lije¢nicko misljenje
u prvoj godini osiguranja, uklju¢enu B listu lijekova te lije¢enje u
inozemstvu uz odobrenje HZZO-a i to ,samo” po cijeni od 122
kune mjesecno za osobe starije od 65 godina, a za one mlade
- za samo 65 kuna. Nesto jeftinije osiguranje za starije od 65
godina akcijska je ponuda Croatia osiguranja i to za 89 kuna
mjesec¢no, a za mlade od 65 godina tek 67 kuna. ,Prednost” Cro-
atia osiguranja jest $to svoju policu mozete kupiti i u Zagrebac-
kog banci, Privrednoj banci, ali i Hrvatskoj posti. No, kako je to
vecinska hrvatska tvrtka, te trenutno u promotivnoj kampaniji,
pitanje je koliko ¢e dugo vrijediti ova ponuda.

Kao navlakuse s televizije

Kratko analizirajuce police dopunskog zdravstvenog osigura-
nja koje nude razli¢ite osiguravajuce tvrtke dolazimo do zaklju¢-
ka kako one cjenovno najvise variraju za osobe starije od 65
godina, dok lista usluga i nije toliko razli¢ita. Razlikuju se samo
,<dodatne” pogodnosti koje podsjeéaju na reklamne ,navlakuse”
s televizije. lako pojedine drustvene skupine imaju besplatno
dopunsko osiguranje pri drzavnom HZZO-u (100-postotni invali-
di, darivatelji organa, darivatelji krvi, redoviti uéenici i studenti),
ostaje ¢injenica kako su i dalje oni najugrozeniji na udaru. ,Soci-
jalna” mjera, odnosno cenzus za oslobadanje placanja dopun-
skog osiguranja, moZe se nazvati sramotnim, jer se cenzusi nisu
mijenjali od 2004. godine te iznose za samca 1.939 kuna, a ¢la-
na obitelji 1.516 kuna. To je valjda linija siromasna po receptu
banko-osiguravatelja.

Sama ¢injenica da je dopunsko zdravstveno osiguranje jo$
jedna roba na trZistu, roba tesko dostupna najugroZenijima,
govori nam kako drzava gubi socijalnu dimenziju te kako je ¢itav
zdravstveni sustav na korak do privatizacije. Zato zaklju¢imo
glasno i jasno: umirovljenici, nagovorite i svoju djecu i unuke da
budu osigurani kod HZZO-a, jer éemo samo tako obraniti drzav-
ni solidarni sustav dopunskog osiguranja!



UMIROVLJENICI NA TRZISTU RADA

Umijesto aktivne mirovine,

nazad u socijalu

Vlada je unatoc predizbornim obecanjima odlucila kaznjavati umi-
rovljenike koji rade i to dvostrukim oporezivanjem. Umjesto da
iskoristi znanje i iskustvo starijih strucnjaka, Hrvatska ce uvoziti

radnike

ada se u javnosti poc¢etkom stu-
Kdenog pojavila informacija kako
Vlada Zeli uvesti placanje zdrav-
stvenog i mirovinskog doprinosa za hono-
rarce, SUH je zaprimio mnogo upita
umirovljenika vezano za novosti oko pla-
¢anja dodatnih doprinosa. Javili su nam se
umirovljenici koji ve¢ rade putem ugovora
o djelu i zanimalo ih je kako ¢e se izmjene
Zakona o doprinosima odraziti na naknadu
koju primaju za svoj rad, ali javile su nam
se i osobe s razli¢itim upitima vezanim za
rad nakon mirovine.

Jedan od umirovljenika koji nam se obratio
rekao je kako ima malu mirovinu, nesto vecu
od 2.5000 kuna, zbog ¢ega Zeli dodatno zara-
diti, ne da bi si priustio luksuze, ve¢ da biimao
dovoljno sredstava za osnovne Zivotne tros-
kove. Zanimalo ga je zasto se uvodi placanje
zdravstvenog i mirovinskog doprinosa za
umirovljenike koji rade putem ugovora o djelu
i za koliko ¢e mu se umanijiti iznos koji prima
za svoj rad, jer zakonodavac sigurno nije
predvidio da taj teret prebaci na poslodavce.

KazZnjavanje umirovljenika umjesto
poticaja

Predlagatelji zakona, odnosno ,socijal-
no osjetljiva” Vlada je uvodenje doprinosa
objasnila rije¢ima kako ¢e se ukidanjem
iznimaka od pla¢anja doprinosa umirovlje-
nicima sprijeciti ,porezna evazija i ukinuti
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neopravdana prednost umirovljenika na trz-
itu povremenog rada, u odnosu na druge
radnike jer je u ovom trenutku rad umirovlje-
nika konkurentniji u odnosu na druge sudio-
nike na trzistu povremenog rada”.

Ako sagledamo cinjenicu kako su poti-
canje poduzetnistva umirovljenika i povra-
tak Sto veceg broja mladih umirovljenika
na trziste rada dijelovi predizbornog pro-
grama MOST-a i HDZ-a, doista nema logi-
ke u uvodenju dvostrukog oporezivanja
umirovljenika. Izbori su prosli, zaboravilo
se na obecanja i Vlada je odlucila kazniti
umirovljenike zasto $to rade, svih 8.598
umirovljenika koja su se osudila odmaknu-
ti od bijede i zaraditi dodatnu kunu tijekom
2015. Toliko umirovljenika ¢e od 1. sijec-
nja iduce godine, kao i umjetnici i novinari,
placati 10 posto mirovinskog i 7 posto
zdravstvenog doprinosa na svaki honorar.
Istina, ukupna ¢e cijena rada po ugovoru o
djelu skociti nesto manje od 6 posto, a po
autorskom ugovoru ¢ak za 14 posto!

Ako broju umirovljenika honoraraca
pridodamo i broj od 2.844 osobe koje
iskoriStavaju svoje zakonsko pravo i rade
do pola radnog vremena, dolazimo do
samo tri posto osoba starijih od 60 godina
koje rade. Oc¢ito Vlada smatra kako je tri
posto starijin osoba, odnosno 29.006 umi-
rovljenika, koji rade posljednih par godina,
straSna prijetnja koja ¢e uzdrmati trZiste

rada, ako bi bili izuzeti od ponovnog pla-
¢anja doprinosa.

Pola radnog vremena

lako u Europskoj uniji postoji trend rasta
udjela starijin radnika od 2000. godine,
Hrvatska nosi titulu zemlje koja ne voli svoje
stare i gura ih u siromastvo, a pogotovo jer
ima najnize udjele rada starijih radnika. Nai-
me, Hrvatska je tek 2014. godine izmjenama
Zakona o mirovinskom osiguranju omoguci-
la rad do 20 sati tjedno bez obustave mirovi-
ne za umirovljenike koji su ostvarili pravo na
starosnu ili invalidsku mirovinu zbog profe-
sionalne nesposobnosti za rad. Upravo je
sama mogucnost rada do pola radnog vre-
mena uvedena kako bi se potaknulo
umirovljenike da se nakon ostvarenja miro-
vine vrate na trziste rada. Ali, valja napome-
nuti kako osobama koje su otisle u prijevre-
menu mirovinu ili invalidsku zbog opce
nesposobnosti nije dopusteno raditi bez da
im se obustavi mirovina. Upravo zbog toga
je SUH od Ustavnog suda trazio ocjenu
ustavnosti i zakonitosti, sto je 2015. godine
odbijeno s vrlo nesuvislim obrazlozenjem.

Iskustvo vs. uvoz radne shage

| jos nesto: druge zemlje Europske
unije imaju drugacije uredene sustave
rada u mirovini posebice zbog sve veceg
broja umirovljenika koji iz razli¢itih razlo-
ga Zele nastaviti s radom, bilo to stoga
§to su otisli ranije u mirovinu jer je tvrtka
u kojoj su radili bila pred ste¢ajem ili zato
§to su ostvarili prava na starosnu mirovi-
nu, a jo$ uvijek Zele nastaviti s radom.

Teza o konkurenciji mladima na trzistu
rada, koju je Vlada RH plasirala, nije nis-
ta vise nego spin jer ako pogledamo
strukturu radnika-umirovljenika prema
podacima HZMO-a, jasno da se oni naj-
¢esce nalaze na pozicijama ¢elnika orga-
nizacija ili su zaposleni kao struénjaci i
znanstvenici pri razli¢itim institucijama.

Jedinstvena formula rada nakon mirovi-
na na razini EU ne postoji, ali primjerice
umirovljenici u Njemackoj mogu raditi bez
placanja dodatnih poreza ako mjese¢no ne
predu 500 eura, dok se sada hrvatskim
umirovljenicima Zeli uvesti duplo oporezi-
vanje. Njemacke kompanije shvatile su vri-
jednost iskusnih radnika pa tako umjesto
da uvoze struénjake razli¢itih profila kojih
nedostaje na trzistu rada, angaziraju
umirovljenike za obu¢avanje mladih kolega
ili na pozicijama za koje mladi radnici
nemaju dovoljno iskustva i znanja. Ali,
daleko je Hrvatska od Njemacke koja Zeli
zadrzati radnike, bilo stare ili mlade. (Ana
Kuzmanic)



EDUKAL 2016. - KONFERENCIJA 0 ALZHEIMEROVOJ BOLESTI

Samo prazno tijelo, skoljka bez bisera

posljednje vrijeme ¢esto ¢ujemo da
U se ozbilino govori o Alzheimerovoj
demenciji ili samo o Alzheimeru, ali
i da se ¢uje i podosta viceva o ,malom
Svabi” koji nam po kuci sakriva stvari. Vice-

vima kao da Zelimo sakriti osobni strah od
uzasa koji nas vreba s porastom godina...

Demencija i Alzheimerova bolest

Demencija je postupno pogorsanje
razli¢itih funkcija mozga kao $to su sjeca-
nje, razmisljanje, prepoznavanje, jezik te
planiranje i gubitak svijest o sebi i drugi-
ma. Alzheimerova bolest uzroénik je
demencije u 70 do 80 posto slucajeva.
Simptomi veéine demencija su gubitak
pamcenja, problemi s razmisljanjem i pla-
niranjem, problemi s govorom (jezikom),
nemogucnost prepoznavanja ljudi i stvari
te promjena osobnosti.

Demencija ~ zarazna

Alzheimerova demencija je skup simpto-
ma najéesc¢e spominjanih kao zaboravlji-
vost, dezorijentiranost, strah, prividenja,
promjene raspoloZenja, depresija, agresiv-
nost... To nije isklju¢ivo bolest mozga, vec¢
je i neurodegenerativna bolest, sistemska
bolest koja godinama potpuno razara obo-
lielu osobu. Ceste su upale disnih i urinar-
nih putova, kao i sve druge bolesti, a
moguca je i jaka bol koja pogor$ava pona-
Sanje bolesnika. Pri tome je vrlo vazno
rano prepoznavanje bolesti zbog pocetka
Sto ranijeg lijecenja danas dostupnim lije-
kovima. Primjenjuje se i fizikalna, okupacij-
ska, art i muziko terapija i druge, jer boles-
niku omogucuju da $to duze funkcionira u
obitelji. Naime, za sada u Hrvatskoj ne
postoji dovoljno smjestajnih kapaciteta u
domovima za starije, a ni u bolnicama, pa
vecina bolesnika ostaje u obitelji.

Alzheimer - najveéa zdravstvena kriza
21. stoljeca

Mnogi u svijetu smatraju demenciju,
posebno Alzheimerovu bolest, jednom
od najvecih zdravstvenih kriza 21. stolje-
¢a. Podaci govore da se u svijetu svake
tri sekunde pojavljuje novi slu¢aj demen-
cije, a u Hrvatskoj svaka tri sata. Zbog
toga je vecina zemalja razvijenog svijeta
usvojila Nacionalnu strategiju borbe pro-
tiv Alzheimerove bolesti, a Hrvatska

udruga za Alzheimerovu bolest izradila
je nacrt Nacionalne strategije borbe pro-
tiv Alzheimerove bolesti koja ¢eka na
usvajanje. U Hrvatskoj se procjenjuje da
trenuta¢no ima oko 88 tisuca oboljelih od
te bolesti i drugih demencija. Za sada
nisu pronadeni lijekovi koji bi izlijecili ili
barem promijenili tijek bolesti, ali sve
bolje upoznavanje same bolesti daje
nadu da ¢e se ipak nesto promijeniti na
bolje i da ¢e se kvalitetnije moci zZivjeti s
njom.

U Zagrebu je u Psihijatrijskoj bolnici
Sveti Ivan u Jankomiru 2015. godine otvo-
rena prva dnevna bolnica za oboljele od
Alzheimerove bolesti i drugih demencija,
u domovima za starije poceli su se otva-
rati odjeli specijalizirani za njegu i skrb
takvih osoba, a u projektima domova, tak-
vi odjeli postaju standardom. Ipak najvedéi
broj bolesnika od demencija ostaje zZivjeti
u vlastitom domu, a cjelokupnu brigu i
skrb o njima vode uglavnom ¢lanovi obi-
telji koji su vrlo ¢esto zateCeni samom
pojavom bolesti i u po¢etku se vrlo tesko
nose s tom spoznajom. Osim toga i obo-
ljeli i ¢lanovi obitelji osjecaju se izolira-
no.

Informiranjem i potporom do destigma-
tizacije oboljelih

Obiteljski skrbnici oboljele osobe
moraju se pobrinuti za svoje fizicko, a
posebice za psihi¢ko zdravlje. Bolest se
mora destigmatizirati. Treba stvoriti poti-
cajno okruzenje prijateljske zajednice,
koje su sve raSirenija pojava u svijetu,
ali na sre€u, i kod nas. U zajednici je
vazno izgraditi snaznu mrezu potpore
osobama koje zZive s demencijom, njiho-
vim skrbnicima i obitelji.

Njegovateljima je potrebna pomo¢ pri-
je svega s nizom informacija o samoj
bolesti, 0 pojavama koje ¢e se dogadati u
buduénosti, o tome kako ée se razvijati
bolest, kako reagirati na agresivna pona-
8anja, lutanja, neizvjesna upravljanja
vozilom i opcenito sudjelovanje u prome-
tu. Njegovatelji trebaju i emocionalnu pot-
poru, jer je bolest dugotrajna pa trebaju
sacuvati i vlastito zdravlje.

Hrvatska udruga za Alzheimerovu
bolest osnovana je 5. svibnja 1999.
godine. Bila je prvi pravi prijatelj i poma-
gac obiteljima i oboljelima u nesnalaZe-

nju, ali i u razumijevanju problema. Res-
pektabilna je ¢lanica mnogih meduna-
rodnih udruZenja, nezamjenjiva do
danas u pomoéi upravo bolesnicima i
njihovim obiteljima, ali isto tako pone-
kad i struéni pomagac i savjetnik medi-
cinskim djelatnicima u sustavu, osobito
primarne zdravstvene zastite, ali i soci-
jalne zastite u razvoju organiziranih obli-
ka izvaninstitucionalne, ali i institucio-
nalne skrbi u domovima za starije.
Sindikat umirovljenika Hrvatske je njezin
kolektivni ¢lan.

Udruga je dobro povezana sa svjet-
skim i europskim udrugama, pa posred-
stvom njih i sa Svjetskom zdravstvenom
organizacijom. NaSa i svjetska iskustva
pokazuju da je potrebna stalna, kontinui-
rana specijalisticka edukacija obiteljskih
lije¢nika i formalnih njegovatelja, te Sira
obrazovanost obiteljskih skrbnika i jav-
nosti o tome kako osobama s demenci-
jom pomoci da $to dulje ostanu samos-
talni, unato¢ umanjenjima njihovih spoz-
najnih sposobnosti.

EdukAl 2016. - demencija i odnos
drustva

Zato je 2015. godine organizirana Prva
edukativna konferencija o Alzheimerovoj
bolesti EdukAl 2015., a sudionici su
zatraZili da se odrzi i ove godine EdukAl
2016. joS vise usmjeren prema praksi i
pitanjima demencije i drustva.

Ovogodisnja druga konferencija o Alz-
heimerovoj bolesti odrzana je 10. i 11.
studenog u Zagrebu. Sudionici konferen-
cije bili su lije¢nici primarne zdravstvene
zastite i drugi zdravstveni radnici (teren-
ske i patronazne sestre, fizioterapeuti,
njegovateljice), psiholozi, zaposlenici u
domovima za starije osobe (mnogo iz
privatnih domova), volonteri, a mnogo-
brojni su bili obiteljski skrbnici i ¢lanovi
obitelji oboljelih.

Demencija ~ prijelazna

U struénom dijelu EdukAl 2016. saz-
nalo se mnogo o podrsci Gradskog ure-
da za zdravstvo Grada Zagreba, o ¢emu
je govorila prof. dr. sc. Mirna Situm u
sklopu predavanja Podréka gradskog
ureda za zdravstvo Grada Zagreba jav-
no zdravstvenim aktivnostima Hrvatske
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udruge za Alzheimerovu bolest, te Ure-
da za socijalnu za$titu i osobe s invali-
ditetom Grada Zagreba, o ¢emu je
govorila mr. Visnja Fortuna u sklopu
izlaganja Grad Zagreb u stvaranju
demenciji prijateljske zajednice. Grad
Zagreb ve¢ 15 godina kontinuirano
financijski pomaze udruzi da odrzava
Savjetovaliste za ¢lanove obitelji obo-
ljelih, edukaciju obitelji, SOS telefon,
projekt 10 ranih znakova Alzheimerove
bolesti te pomaze Alzheimer caffeima
da se destigmatizira bolest, a povodom

PROMOCIJA PRIRUCNIKA 0
ALZHEIMEROVOJ BOLESTI

Promocija prvog sveucilisnog pri-
ruénika Alzheimerova bolest i druge
demencije - rano otkrivanje i zastita
zdravlja odrzana je 13. prosinca u
prostorijama Hrvatskog lije¢nic¢kog
zbora u Zagrebu. Promocija priruc¢-
nika odrzana je u sklopu 200. jubi-
larne gerontoloske tribine na kojoj
su sudjelovati brojni struénjaci, lije¢-
nici itd.

svjetskog dana Alzheimerove bolesti
odrzana je Setnja za sjecanje.

Demencija = nasljedna
/

,Grad Zagreb je prihvatio Globalnu
povelju o demenciji kao osnovu za dalj-
nje usavr$avanje svojih zdravstvenih
politika u sklopu smjernica europskog i
svjetskog projekta Zdravi grad zbog raz-
voja Zagreba kao prijateljske zajednice
demenciji”, naglasila je Situm.

Visnja Fortuna naglasila je kako Grad
Zagreb pruza niz individualiziranih, izva-
ninstitucionalnih usluga oboljelima, pomo¢
u kuci i dnevni boravak, dok se uz pomo¢
projekata gerontoloSkih centara provodi
niz kreativnih i rekreativnih radionica.
Osim toga, osobama s uznapredovalom
boleséu omoguéuje se smjestaj na speci-
jaliziranom odjelu u domu Medves$éak, a u
posliednjoj fazi bolesti na odjelu za poja-
¢anu njegu. Od ove godine osigurano je i
savjetovanje za €lanove obitelji u domu
Sveti Josip. O tijeku i lijeéenju govorili su
lijeénici, o problemima obitelji socijalni
radnici i psiholozi, a sestre i njegovateljice
0 njezi oboljelih. Savjetnica pucke pravo-

NOVA POVLASTICA ZA SUH-OVCE

Izjednaceni poslije smrti

indikat umirovljenika Hrvatske i udruga

Posmrtna pripomoc¢ potpisali su 22. stude-
nog Ugovor o poslovnoj suradniji kojim su osi-
gurane odredene povlastice za ¢lanove SUH-a
prilikom ugovaranja posmrtne pripomodi.

Udruga Posmrtna pripomo¢ osnovana je
prije vise od 85 godina s ciliem da postane
organizacija socijalno-karitativnog karaktera
koja bi svojim djelovanjem pomagala ¢lanovi-
ma i njihovim obiteljima u najtezim trenucima.
Danas udruga broji preko 250 tisuéa ¢lanova,
a usluge posmrtne pomoci olak$avaju bliznji-
ma preminulog najteze trenutke u slucaju
smrti. Cesto su takvi trenutci stresni, emotivni
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te ljudi nisu sposobni obaviti ¢itavu organiza-
ciju pogreba sami. Citavu organizaciju, u skla-
du s temeljnim pogrebnim standardom, oba-
vljaju profesionalci iz Posmrtne pripomogi.

Dostojanstven pogreb i financijski je skup i
mnogim ljudima u danasnjem sve dubljem siro-
mastvu je i nedostizan. U prosjeku kosta goto-
vo 10 tisuca kuna, a ako nemate grobno mjes-
to onda i dodatnih 40, 50 tisu¢a kuna. Da bi se
takvi troskovi lakSe prebrodili, ljudi se uélanjuju
u Posmrtnu pripomoc, te prema svojim godina-
ma uplacuju mjese¢nu €lanarinu. Tako osobe
od 10 do 60 godina pla¢aju mjese¢no 39 kuna,
a osobe iznad 65 godina placaju 128 kuna..
Osobe starije od 65 godina ¢lanarinu placaju
pet godina, nakon ¢ega je vrijednost pogreb-
nog standarda u potpunosti isplacena.

Da bi se stekla prava na pogreb potrebno je
da od dana upisa produ dvije godine te osoba
stjee pravo na pokrivanje 50 posto vrijednosti
pogrebnog standarda koja je jednaka za sve
¢lanove, ako je proSlo 3 godine onda osobe
stjeCu pravo na pokrivanje 75 posto vrijednosti
pogrebnog standarda, a nakon 4 godine stjecu
pravo na cjelokupni iznos vrijednosti pogreb-
nog standarda. Ako se smrtni slucaj za starije
od 65 dogodi i prije uplacene Citave sume,

braniteljice za pravne osobe Silvija Trgo-
vec Greif govorila je o ljudskim pravima
osoba starije dobi i dugotrajnoj institucio-
nalnoj skrbi. Ipak, uvijek je najteze slusati
osobne pri¢e i dozivljaje Zivljenja uz obo-
lielu osobu. Neponovljive su pri¢e, tragic-
ne do boli, vapaji o¢ajnika.

,Moj tata je nas - mamu, brata i mene,
a kasnije i unuke, neizmjerno volio, ali
nekako smo nestali iz njegovog Zivota. |
znam da ne bi nikad pristao na to, znam
da bi radije odabrao najgore muke nego
da izgubi nas. Alzheimer ga je gasio, iz
njegovog sjecanja brisao jednog po jed-
nog kao svije¢e na torti. | kako smo mi
nestajali iz njegovog sjecanja, tako je i on
nestajao pred nadim o¢ima. Malo po malo,
sve dok nije ostalo samo prazno tijelo,
samo $Skoljka bez bisera. Moj tata je pre-
minuo 11. lipnja 2013. godine. Njegova
dusa je preminula nekoliko godina prije
toga”, ispricala je I.L. svoje svjedocan-
stvo.

Zaklju¢ak konferencije je kako svakako
treba nastaviti s njenim redovnim odrZava-
njem jer uvijek ima mnogo novosti, a svijet
trazi nova, bolja rieSenja i spoznaje.

(Biserka Budigam)

novac koji je uplacen se koristi za pogreb, a
razlika se nadoplacuje kod organizacije pogre-
ba. lako malo izgleda neobicno, najcesce pos-
mrinu pripomo¢ uplacuju mladi, oni iz skupine
od 10 do 60 godina. Kako nam objasnjava
rukovoditelj Posmrtne pripomoci Ivan Perisa,
Cesto se dogada da starije osobe upisuju
mlade, primjerice da bake upisuju unuke.

Kada je rije¢ o pokopu, Perisa nam govori
kako se zapravo vecina ¢lanova odlucuje za
,standardni” pogreb na koji nitko ne bi imao
prigovora. Perisa naglasava kako je vrlo vaz-
no da se ne dogodi gredka tijekom pogreba
zbog Cega Citavu organizaciju preuzima Pos-
mrtna pripomoc. Posebno je vazno kako je
vrijednost pogrebnog standarda jednaka za
sve ¢lanove u Republici Hrvatskoj.

,Najvise zavrzlama ima kada su ljudi traze
prosipanje pepela nakon kremiranja jer misle
da je to dopusteno izvesti bilo gdje, ali je kod
nas to regulirano zakonom kao i drzanje urne
kod kuée”, prica nam Perisa .

Za sve one koji bi ipak Zzeljeli prosuti
pepeo, Perisa kaZe kako postoji posebna par-
cela na nekim grobljima gdje je to moguce te
da na njoj kasnije se postavi plocica s ime-
nom pokojnika uz godinu rodenja i smrti.

Unato¢ tome $to je velik broj SUH-ovaca
uclanjen u Posmrtnu pripomo¢, sam porast
broja pitanja o nacinima uélanjenja pokazuje
kako su starije osobe sve viSe zainteresirane
da za Zivota rijeSe pitanje svog posljednjeg
pocivalita i time svojoj obitelji olak$aju tros-
kove. (A.K.)



VodiC obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U PROSINCU 2016.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

ODLUKE UPRAVNOG VIJECA
HZZ0-A

30. studenoga 2016. godine odrzana je 10.
redovna sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvaznije odluke.

FINANCIRANJE PRIPRAVNICKOG
STAZA
ZDRAVSTVENIH RADNIKA

Nakon javnog natje¢aja za financiranje pri-
pravnickog staza doktora medicine, doktora
dentalne medicine, magistara farmacije i
magistara medicinske biokemije koji je pro-
veo HZZO, izabrano je 112 stazista za koje
¢e HZZO financirati provodenje pripravni¢kog
staza.

Izabrani su svi kandidati koji zadovoljavaju
uvjete te ¢e mocéi zapoceti sa svojim stazem.

Pripravni¢ki staz koji financira HZZO kan-
didati ¢ce moci obaviti u bolnickim zdravstve-
nim ustanovama, poliklinikama i ljekarni¢kim
zdravstvenim ustanovama C¢iji su osnivaci
Zzupanije i Grad Zagreb, ustanovama hitne
medicinske pomoc¢i, domovima zdravlja i
zavodima za javno zdravstvo.

Spomenute zdravstvene ustanove ce radi
provodenja pripravni¢kog staza s izabranim
kandidatima sklopiti ugovore o radu.

Uz to, HZZO ¢e takoder financirati priprav-
nicki staz za jos 500 stazista koji su izabrani
ili ¢e biti izabrani na natje¢ajima koje provode
ugovorne zdravstvene ustanove i privatni
zdravstveni radnici te poliklinike i ljekarnicke
zdravstvene ustanove Ciji su osnivaci druge
pravne i fizicke osobe.

NABAVA INZULINSKIH PUMPI ZA
OBOLJELE OD DIJABETESA

HZZO pokreée postupak javne nabave
inzulinskin pumpi za potrebe oboljelih od
Secerne bolesti. Svrha javne nabave inzulin-
skih pumpi je unaprjedenje u terapiji kod obo-
lielih od dijabetesa koji svoju bolest ne mogu
dostatno regulirati drugim dostupnim nagini-
ma terapije. Inzulinska pumpa oboljelima
znatno pomaze u kontroli bolesti, povecava
kvalitetu Zivota, te smanjuje rizike koje sa
sobom nosi dijabetes.

Proteklih godina nabavljalo se nesto vise
od 100 inzulinskih pumpi putem postupka jav-
ne nabave.

Pretpostavljamo da c¢e se i ovoga puta
nabaviti otprilike ista koli¢ina, no to¢na brojka
inzulinskih pumpi bit ¢e poznata nakon prove-
denog postupka javne nabave.

Nakon nabave inzulinskih pumpi, HZZO ¢e
dio dostaviti SveugiliSnoj klinici za dijabetes,
endokrinologiju i bolesti metabolizma ,Vuk
Vrhovac* u Zagrebu, a dio KBC-u Zagreb.

|z sadrzaja:

* Financiranje
pripravnickog
staza
zdravstvenih
radnika

* Nabava
inzulinskih
pumpi za
oboljele od
dijabetesa

* Prekogranicna
zdravstvena
zastita - V. dio

* Obiljezen
svjetski dan
protiv AIDS-a

* Novouredena
operacijska
dvorana u
Klinici za djecje
bolesti Zagreb
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Svi koji su bili ili
sumnjaju da su
bili u situaciji
da su se mogli
zaraziti HIV-om
(npr. nezasticeni
spolni odnos,
koristenje
tudeg pribora
za ubrizgava-
nje...) trebali bi
se testirati Sto
prije jer rano
otkrivanje HIV
infekcije
omogucava
pravovremeno
lijecenje
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PREKOGRANICNA ZDRAVSTVENA
ZASTITA V. DIO

Pravo na koristenje hemodijalize,
odnosno terapije kisikom u ugovornim i
tre¢im drzavama

Iznimno, u odnosu na utvrdeni opseg
zdravstvene zastite u ugovornim i treéim dr-z-
avama, koji se osiguranim osobama osigura-
va na teret sredstava obveznoga zdravstve-
nog osiguranja, osiguranoj osobi koja u
navedene drzave putuje radi privatnog posla,
a koristi bikarbonatnu hemodijalizu kao kro-
ni¢ni bubrezni bolesnik, odnosno pod terapi-
jom je kisikom, osigurava se pravo da na
teret sredstava obveznoga zdravstvenog osi-
guranja koriStenje bikarbonatne hemodijalize,
odnosno terapije kisikom u inozemnoj zdrav-
stvenoj ustanovi (€lanak 22. Pravilnika)

Navedeno pravo osigurana osoba moze
ostvariti samo na osnovi prethodno izdanog
rieSenja ovlastenog radnika Direkcije
HZZ0-a.

U navedenom slu¢aju osiguranoj osobi
moze se odobriti koristenje re¢ene zdravstve-
ne zastite tijekom boravka radi privatnog pos-
la u ugovornoj ili trecoj u maksimalnom traja-
nju do 90 dana u jednoj kalendarskoj godini.

Ovlasteni radnik Direkcije HZZO-a rjesenje
0 pravu na koristenje zdravstvene zastite u
inozemstvu donosi na osnovi pisanog zahtje-
va osigurane osobe kojem mora biti prilozena
odgovarajuéa medicinska dokumentacija iz
koje je vidljivo da osigurana osoba Koristi
bikarbonatnu hemodijalizu kao kroni¢ni bubre-
zni bolesnik, odnosno terapiju kisikom te pot-
vrda inozemne zdravstvene ustanove o prih-
vacanju provodenja bikarbonatne hemodijali-
ze, odnosno terapije kisikom osiguranoj oso-
bi, kao i broju planiranih hemodijaliza, odnos-
no terapija po datumima.

U zahtjevu je osigurana osoba obvezna
navesti za koje razdoblje trazi odobrenje provo-
denja hemodijalize, odnosno terapije kisikom u
inozemstvu (prvi i posljedniji dan boravka).

Osigurana osoba kojoj je rjeSenjem Direk-
cije HZZ0-a odobreno koristenje zdravstvene
zastite u navedenim slu¢ajevima obvezna je
prije odlaska u ugovornu ili tre¢u drzavu izvr-
Siti prijavu boravka u ugovornoj ili trecoj drz-

avi te uplatiti posebni doprinos za koristenje
zdravstvene zastite u inozemstvu osnovom
¢ega ce joj se izdati odgovarajuca potvrda o
pravu na koristenje zdravstvene zastite u ino-
zemstvu.

Osigurana osoba kojoj je rjesenjem Direk-
cije HZZO-a odobreno pravo na koristenje
bikarbonatne hemodijalize, odnosno terapije
kisikom, a koja ne podnese prijavu boravka i
ne uplati poseban doprinos za sve vrijeme
planiranog boravka u ugovornoj ili tre¢oj drz-
avi i ne pribavi odgovarajuéu potvrdu o pravu
na korisStenje zdravstvene zastite u inozem-
stvu te osigurana osoba koja je bikarbonatnu
hemodijalizu, odnosno terapiju kisikom u tim
drzavama Kkoristila bez rjeSenja Direkcije
HZZ0O-a obvezna je troskove te zdravstvene
zastite snositi osobno.

OBILJEZEN SVIJETSKI DAN
PROTIV AIDS-A

Svjetski dan borbe protiv AIDS-a obiljezava
se 1. prosinca Sirom svijeta s ciljem podiza-
nja svijesti i ukazivanja na javnozdravstveni
znacaj HIV/AIDS-a: rizike i mjere zastite, vaz-
nost prevencije, ranog dijagnosticiranja, lije-
Cenja i skrbi za oboljele, kao i pokazivanje
solidarnosti prema oboljelima, te davanje
doprinosa smanjenju stigme i diskriminacije,
ali i zastiti spolnog i reproduktivnog zdravlja.
Medunarodni simbol svjesnosti i podrske pre-
venciji i lijeéenju HIV infekcije i AIDS-a je
crvena vrpca. Tema Svjetskog dana AIDS-a
ove godine je ,Ruke gore za HIV prevenci-
ju” (engl. ,Hands up for #HIVprevention”) s
ciliem ukazivanja na razli¢ite aspekte HIV pre-
vencije i Sto to znaci za odredene skupine
ljudi poput adolescenata, djevojaka i mladih
zena, kljuénih populacija i osoba koje Zive s
HIV-om.

Glavna mjera prevencije zaraze HIV-om su
edukacija, zastita i testiranje. Edukacija o
mjerama zastite i odgovornom spolnom pona-
8anju posebno je znacajna za mlade koji tek
ulaze u intimne odnose. Svi koji su bili ili
sumnjaju da su bili u situaciji da su se mogli
zaraziti HIV-om (npr. nezasti¢eni spolni
odnos, koristenje tudeg pribora za ubrizgava-
nje...) trebali bi se testirati $to prije jer rano
otkrivanje HIV infekcije omogucava pravovre-
meno lijeéenje ¢ime se sprecava ili smanjuje
razvoj komplikacija bolesti te se zarazenoj



osobi poboljSava zivotna prognoza i spre¢ava
prijenos infekcije na druge ljude.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) i Zajedni¢kog programa
UN za borbu protiv HIV//AIDS-a (UNAIDS-a) u
svijetu trenuta¢no zivi 34 milijuna ljudi zaraze-

NOVOUREDENA OPERACIJSKA
DVORANA U KLINICI ZA DJECJE
BOLESTI ZAGREB

U subotu 19. studenoga 2016. godine u
Klinici za djecje bolesti Zagreb otvorena je
novouredena operacijska dvorana s Jedini-
com intenzivnog lije¢enja. Radi se o inves-
ticija vrijednoj 18 milijuna kuna.

Otvorenju su prisustvovali predsjednik
Vlade Republike Hrvatske Andrej Plenko-
vi¢, ministar zdravstva Milan Kujundzic,
bivsi ministar zdravlja SiniSa Varga, procel-
nica Ureda za zdravstvo Grada Zagreba
Mirna Situm i drugi.

Prema rije¢ima ministra Milana Kujundz-
ica, koji je izrazio zadovoljstvo tehnoloskim
pomakom u hrvatskome zdravstvu, rekavsi
kako je to velika stvar, operacijski blok sad-
rzi najmodernije medicinske uredaje, izola-
ciju za najteZe slu¢ajeve, a prilagoden je do
najsitnijin detalja za intenzivno lijeéenje
djece. Takoder je najavio kako ¢e Ministar-
stvo zdravstva nastojati popravljati i druge
bolnice, poglavito djecje, a ulozit ¢e i dodat-
ni napor kako bi se zaustavio trend manjka
pedijatara, kao i novorodene djece.

Predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢, oci-
jenivsi kako je to veliki dogadaj za hrvatsku
medicinu i kvalitetniju medicinsku skrb za
najmlade pacijente, ujedno je zahvalio svi-
ma koji su tome pridonijeli, kao i bivéem
ministru zdravlja Sinisi Vargi. ,Briga o djeci
je time podignuta na vidu razinu i poticaj je
svima nama koji nosimo politicku odgovor-
nost zajedno sa svim stru¢nim ljudima u
hrvatskom zdravstvu da prionemo zajed-
nickim snagama realizaciji krupnog cilja,

nih HIV-om, dok prema podacima Europske
Unije (EU) i SZ0O-a svaki sedmi Europljanin
zarazen HIV-om nije svjestan toga da je infici-
ran virusom. U 2015. godini zabiljezen je
rekordan broj od 153 407 novih sluc¢ajeva
zaraze HIV-om.

izgradnji nove djecje bolnice koja bi omo-
gucila kvalitetniju zdravstvenu skrb. Kako
bi se omogucila realizacija tog klju¢nog
projekta, radi se na osiguranju sredstava iz
operativnih programa kohezijskih fondova
Europske unije”, naglasio je predsjednik
Vlade Andrej Plenkovic.

Prema rije¢ima ravnatelja bolnice Zora-
na Babhtijarevica jedinica intenzivnog lijece-
nja s 12 kreveta opremljena je najsuvreme-
nijom opremom i najbolji struénjaci na svi-
jetu, koji ovdje rade, dobili su i takvu opre-
mu. Dodao je i kako se u integriranoj ope-
racijskoj sali sve upravlja s centralnog
mjesta, a u intenzivnoj njezi sve se moze
individualno prilagodavati svakom pacijen-
tu. Ujedno je naglasio kako je postignut je
konsenzus o izgradnji nove srediSnje djec-
je bolnice koje je i jedino pravo rjesenje.

Voditeljica Odjela intenzivnog lije¢enja
Djegje bolnice Ivanéica Skari¢ istaknula je
kako novouredena moderna jedinica inten-
zivnog lije¢enja tehnoloskom potporom i
opremom zadovoljava najvise standarde
lijecenja novorodencadi i prijevremeno rod-
ene djece, djece koja su tesko ozlijedena ili
bolesna, podvrgnuta teskim operacijskim
zahvatima ili koja su dozZivjela neku tesku
nesrecu

~

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija

~

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: v. d. ravnatelja mr. sc. Fedor Dor¢ié¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovic, dipl.iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

N

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

Prema
procjenama
Svjetske
zdravstvene
organizacije u

svijetu trenutacno

zivi 34 milijuna
ljudi zarazenih
HIV-om

15



16



KORISNICI MIROVINA - u studenome 2016.

VRSTE MIROVINA UKUPAN BROJ KORISNIKA | PROSJECNE SVOTE MIROVINA

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

Starosna mirovina 503 169 2.475,92 kn
Starosna mirovina za dugogodinje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 14102 3.382,05 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 86 656 2.163,82 kn
Prijevremena starosna mirovina 178 493 2.341,28 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavea - £l 36. ZOMO 143 2.575,76 kn
Invalidska mirovina 130 485 1.843,54 kn
Obileljska mirovina 227 323 1.681,75 kn
UKUPNO - ZOMO 1140 371 2.251,54 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba - DVO, PS, 0SO

Ukupno 14 298 3.482,03 kn

Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i ¢lanova njihovih obitelji - ZOPHBDR

Ukupno 71904 5.068,20 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podrucju prava stradalnika rata u BiH keji su bili pripadnici Hrvatskog vijeca obrane
i €lanova njihovih obitelji - HYO

Ukupno 6 821 2.794,45 kn

SVEUKUPNO 1233 394 2,433,02 kn
PROSJECNA MIROVINA (ZOMO) bez medun. ugovora Iznos u kunama Njen udio u placi za rujan 2016.

- isplata u studenome 2016. - (5.624 kn)

Prosjatna mirovina za listopad 2016. 2.505,30 kn 44 55%

Prosjena ukupna starosna mirovina za listopad 2016. 2.753,68 kn 48 96%

Prosjeéna starosna mirovina za listopad 2016. s 40 i vise godina m. staza 4.158,08 kn 73,93%

Korisnici mirovina - muskarci (45,76%) 564 349

Korisnici mirovina - Zene (54,24%) 569 045

Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,19

Udio ukupnog broja korisnika mirovina s 40 i vie godina m. staza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 14,79%

Udio broja korisnika starosnih mirovina s 40 i vie godina m. staZza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 19,76%

Prosjegan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 30 godina

Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 70 godina

Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.088.000.000 kn

Od obrade mirovina za listopad 2016. (isplata u studenome 2016.) zbog nedostavijenog OlB-a HZMO-u (Zakon o mirovinskom
osiguranju, NN br. 157/13) obustavijena je isplata mirovine za 1 575 korisnika (31 korisnik mirovine s prebivalisfem u RH i
1 544 u inozemstvu).

Ureduje i graficki priprema: wWw.mirovinsko.hr
Ocjel za odnose § javnodéu HZMO e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
A Mihanovica 3, 10000 Zagreh fax: 01/4595-168

INFO TELEFONI: +385 1 45 95 011 (radnim danom od 8 de 16 sat) i +385 1 45 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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Od ovog broja Glasa umirovljenika, redovito ¢e se objavljivati vodi¢ za

ZA SOCIJALNA , o o
PRAVA socijalna prava starijih osoba kojem je glavni cilj starijim osobama pruziti
STARIJIH0SOBA  informacije o njihovim socijalnim pravima i uslugama socijalne skrbi. Vodic je

izraden u sklopu projekta Kako do dostojanstva, u sklopu natje¢aja Ministar-
stva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Velik broj starijih osoba nije upoznat sa svo-
jim pravima, a ¢este promjene propisa koji reguliraju ostvarivanje prava, dodatno otezavaju situa-
ciju. Temeljem dugogodisnjeg rada SUH-a ustanovljena je potreba za pravodobnim pruzanjem
informacija starijim osobama o njihovim pravima, a s obzirom na rastuce siromastvo te dobne sku-
pine, osobito je uoCena potreba za informacijama o socijalnim pravima i uslugama, ali i mogucnos-
tima uklju€ivanja u zivot zajednice.

* Po kvaliteti Zivota starijih osoba Hrvatska se nalazi tek na
61. od ukupno 96 rangiranih mjesta, na ljestvici Global
Age Watcha, i to najvise zbog ekonomske deprimiranosti.

* Prema procjenama Drzavnog zavoda za statistiku, « Gotovo polovica umirovljenika je u 2015. primala miro-

2015. godine u Hrvatskoj je bilo 799.286 starijih osoba
od 65 godina, odnosno gotovo 19 posto, a prema proc-
jenama Global Age Watcha 24.9 posto osoba je starije
od 60 godina. Udjel starijih osoba u stalnom je porastu
$to ujedno povecava i obvezu zajednice za brigu za sta-
rije osobe kroz mrezu socijalnih usluga.

Stopa rizika od siromastva u Hrvatskoj u 2015. godini
iznosila je 20 posto, dok je u riziku od siromastva ili
socijalne isklju¢enosti bilo 29,1 posto osoba, pokazali
su rezultati Ankete o dohotku stanovnistva koju je pro-

vinu manju od prosjeka od 2.237,89 kuna, a za ¢ak 92
tisuce njih iznosila je manje od 500 kuna.

Hrvatska ima najnizu relativnu mirovinu (udjel prosje¢ne
neto mirovine u prosje¢noj neto plaéi) od svih zemalja u
regiji, tj. 38,22 posto za 2015. godinu, dok u BiH iznosi
44 posto, u Srbiji 47 posto, Crnoj Gori 57 posto, Slove-
niji 58 posto i u Makedoniji 60 posto.

Hrvatska je peta zemlja u Europi po udjelu starijih od 65
godina u riziku od siromastva i socijalne isklju¢enosti.
Ispred nje su samo Bugarska, Latvija, Estonija te

veo Drzavni zavod za statistiku.

........... @v13est1

Novom strategijom do bolje
socijalne skrbi za starije

Kako bi se starijim osobama omoguci-
lo pravo na dostojanstvenu starost i trajnu
drustvenu ukljucenost, potrebna je uspos-
tava cjelovitog pristupa i dugorocne stra-
tegije socijalne skrbi. U tu svrhu, Ministar-
stvo je izradilo Strategiju socijalne skrbi za
starije osobe u Republici Hrvatskoj za raz-
doblje 2014.-2016. godine, prvi strateski
dokumenti koji se odnosi na socijalnu
skrb o starijim osobama.

Strategija predstavlja podlogu za koris-
tenje sredstava iz Europskih fondova, ali 1
podlogu za razvoj novih oblika skrbi za
starije osobe u lokalnoj zajednici.

Sada se planira izrada Strategije soci-
jalne skrbi u Republici Hrvatskoj za raz-
doblje od 2017. do 2020. godine, u ¢emu
¢e aktivno sudjelovati i predstavnica Sin-
dikata umirovljenika Hrvatske.

Ciljevi koji se nastoje postici Strategi-
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Rumunjska.

jom proizlaze iz problema uocenih prili-
kom analize postojeceq stanja, a odnose
se na unaprjedenje sustava ostvarivanja
prava, osiguranje pravodobne informacije
0 pravima za starije osobe, te razvijanje
razlicitih oblika socijalnih usluga koje pri-
donose uklju¢ivanju starijih osoba u zivot
zajednice.

Gerontoloski kongres:
Hrvatska s najbrze rastucim
starijim stanovnistvom u
svijetu

Ministrica za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku Nada Murga-
ni¢ otvorila je 3. Hrvatski gerontoloski
1 gerijatrijski kongres, koji se odrzao od
15. do 17. studenog u Opatiji. Cilj 1 svr-
ha ovog kongresa je dati dio odgovora
na pitanja kako osigurati §to dulji i kvali-

da Hrvatska ima najveci udio starije

populacije u Europi i svijetu. Tom prili-
kom ministrica je istaknula kako Minis-
tarstvo za demografiju obitelj, mlade i
socijalnu politiku s duznom paznjom
pristupa skrbi o starijim osobama koje
su prepoznate kao jedna od posebno
ranjivih skupina stanovnistva te u tu svr-
hu razvija 1 podupire institucijske i izva-
ninstitucijske modele skrbi o starijim
osobama, poti¢e pronalazenje novih i
unapredenje postojecih oblika skrbi u
lokalnoj zajednici te predlaze mjere
kojima se poti¢e ostanak starijih i
nemocnih ¢lanova u krugu obitelji.

,otarijem stanovnistvu treba omogudi-
ti $to bolje Zivotne uvjete”, rekla je minis-
trica i izrazila nadu da ¢e se nakon ovog
kongresa_popraviti odnos prema starijim
ljudima na ljestvici drustvenih vrijednosti.
,Moramo postovati starije [jude i zahvaliti
im za sve $to ostavljaju iza sebe 1 §to mi
imamo danas”, kazala je.



podlistak

ZAPAMTITE: Koja su glavna prava starijih
osoba u sustavu socijalne skrbi?

Prava u sustavu socijalne skrbi dostupna starijoj osobi, ako ispunjava uvjete propisa-
ne Zakonom o socijalnoj skrbi, mogu biti u obliku naknada i usluga.

1 Naknade koje moZe ostvariti starija osoba u sustavu socijalne skrbi su:
* zajaméena minimalna naknada

* naknada za troskove stanovanja

* trodkovi ogrieva

* naknada za osobne potrebe korisnika smjestaja

* osobna invalidnina

* doplatak za pomoc i njegu

2 Usluge koje moze ostvariti starija osoba u sustavu socijalne skrbi su:
* prva socijalna usluga

* savjetovanje i pomaganje

e pomo¢ u kudéi

* boravak

* smjesta;

3 Kako ¢e starije osobe ostvariti socijalna prava?

Zakonom o socijalnoj skrbi uspostavljeni su centri za socijalnu skrb kao glavni pro-
voditelji mjera i aktivnosti u podrucju socijalne skrbi na terenu. Ako se starija osoba
nalazi u potrebi potrebno je da se obrati nadleznom centru za socijalnu skrb gdje ¢e
dobiti sve potrebne informacije o naéinu i uvjetima ostvarivanja pojedinog prava iz sus-
tava socijalne skrbi.

Djelatnost socijalne skrbi obavljaju ustanove socijalne skrbi (centar za socijalnu
skrb, dom socijalne skrbi, centar za pruzanje usluge u zajednici i centar za pomo¢ u
kuci), jedinice lokalne i podruéne (regionalne) samouprave, udruge, vierske zajednice,
druge pravne osobe, obrtnici i druge fizicke osobe koje obavljaju djelatnost socijalne
skrbi, pod uvjetima i na nacin propisan Zakonom o socijalnoj skrbi, posebnim zakonima
i provedbenim propisima.

............ @v:.jestl

Osim toga naglasila je kako u kontek-
stu nove uloge Ministarstva, starije osobe
valja promatrati i kao jedan od kljuénih
demografskih faktora od kojeg ¢e polaziti

1 na kojem ¢e zavr$avati svaka ozbiljnija
demografska analiza 1 inicijativa za una-
priedenjem demografskih statistika u
zemlji.

Nada Murgani¢: ,,Sve o zivotu sam naucila kroz
rad i razgovor sa starijim osobama”
Ministrica Murgani¢ gostovala je u emisiji Trec¢a dob
Hrvatskog radija gdje je govorila o ulozi Ministarstva po
pitanju skrbi o starijim osoba. Tom prilikom rekla je kako
je udio starijih osoba od 65 godina u zna¢ajnom porastu
Sto sve gradane 1 gradanke obvezuje da starije osobe ukl-
ju¢imo u drustvo kao aktivne ¢lanove.
,Kroz socijalnu politiku provode se razliciti oblici skrbi za
starije osobe. Najprepoznatljiviji su domovi za starije 1
nemocne, a razgranata je i mreza privatnih domova”, rekla
je ministrica. Porucila je starijim osobama da je ponosna $to je imala priliku raditi s
njima kao mlada socijalna radnica.
,Puno sam naucila, prakticki sve o zivotu, kroz rad 1 razgovor sa starijim osoba-
ma. Zelim poruditi svima nama, ako imamo sre¢u dozivjeti starost, neka bude u
razumijevanju sa svima u naSem drustvu”, porucila je ministrica.

vomé

ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

KAKO DO PRAVA - PITAJTE NAS!
Kako do ogrjeva?

Pitanje: Po$tovani, moja financijska
situacija je posljednjih godinu jako
losa, dok sam mogao sam radio na
crno, pokuSavao sam si osigurati
donekle pristojan zivot. Mirovinu
nemam, samo jedan mali stan u tros-
noj kuéi u kojem sam Zzivim. Od ove
godine sam poceo primati zajam¢enu
minimalnu naknadu, ali ni ona mi nije
dostatna da platim troSkove drva.
Mogu li ikako ostvariti pravo na bes-
platna drva? (M.K., Zagreb).

Odgovor: S obzirom na to da ste
naveli kako primate zajaméenu mini-
malnu naknadu, prema Zakonu o
socijalnoj skrbi, imate pravo na tros-
kove ogrjeva i to na osiguravanje 3m?2
drva jednom godisnje ako se grijete
na drva odnosno odobravanjem nov-
¢anog iznosa za podmirenje tog tros-
ka u visini koju odlukom odredi nad-
lezna jedinica podruéne (regionalne)
samouprave, odnosno Grad Zagreb.
Informacije vezane za pravo na trosko-
ve ogrjeva dostupne su u jedinici lokal-
ne samouprave (opéina ili grad) i u
na-dleznom centru za socijalnu skrb.

pitanja u vezi socijalnih prava i
usluga, kako bi ih ostvarili ili
saznali kome se obratiti. Dobit ce
korisne upute.

| Pozivamo ¢itatelie da nam $alju
o

Kako do dostojanstva -
vodi¢ za socijalna prava za
starije osobe financiran je
od strane Ministarstva za
demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku, a za sadrzaj je
odgovoran iskljuc¢ivo Sindikat
umirovljenika Hrvatske.




7. SPORTSKE IGRE ISTARSKE ZUPANIJE

i rekreacija

Sport, izlozba i zabava

Ovogodisnje Sedme Sportske igre SUH-a
Istarske zupanije odrZzane su u Pazinu 23.
listopada u novoj Skolsko-gradskoj sportskoj
dvorani gdje su se okupili ¢lanovi 11 podruz-
nica SUH-a Istre: Fazana, Labin, Medulin,
Novigrad, Pazin, Pore¢, Pula, Ro¢, Svetvin-
¢enat, Umag i Vrsar. Natjecalo se 14 ekipa
u boéanju, stolnom tenisu, pikadu, $ahu te

NOVA GRADISKA

kartaSkim igrama - treseti, briskuli i remiju.

Zupanijske igre odrzale su se pod pok-
roviteljstvom grada Pazina te su na sveca-
nom otvorenju sudjelovali gradonacelnik
grada Pazina Renato Krul€i¢, zupan Istar-
ske zupanije Valter Flego, pro¢elnica Nevi-
ja Srdo¢, potpredsjednik SUH-a Vladimir
Bursi¢, predsjednik Matice umirovljenika

Ljepse zivljenje u trecoj dobl

Podruznica SUH-a u Novoj Gradisci odrz-
ala je 15. studenog u Gradskoj Vijeénici za
svoje ¢lanove i gradane Nove GradiSke pro-
gram LjepSe zivljenje u trecoj dobi po istoi-
menom projektu. Sudjelovali su gradis¢anski
lijecnici D. Kocic, Lj. R. Vujéic i I. Jurjevic¢ te
je svako od njih iz podrucja svoje specijal-

nosti dao osvrt na bolesti u tre¢oj Zivotnoj
dobi. Ispred SUH-a Slavonskog Broda i
Brodsko-posavske Zupanije bio je predsjed-
nik S. Rakiti¢ s delegacijom te je prezentirao
program rada. Gradski predstavnici, dogra-
donacelnica i pro¢elnica za Udruge nisu dos-
li, ali su se ispric¢ali i dali na koristenje salu s

Pazin Vinko Cerovac te predsjednik Stran-
ke umirovljenika Pazina Vinko Stihovic.
Igre su uvelicali i prijatelji iz pobratimljenog
SPI CGIL-a iz Lege Lemene te Danilo
Toccane i Luciano Del Rosso iz SPI CGIL
Veneto i Friuli Venezia Giulia. Prisutne su
pozdravili predsjednica SUH-a podruznice
Pazin Mirjana Monas, gradonaéelnik grada
Pazina i ostali govornici.

Program igara otvorili su pjevacki zbog
Rozenice, folklorno drustvo Pazin te pazinske
mazoretkinje. Nakon sve¢anog otvorenja iga-
ra, u prostoru sportske dvorane Pazin, otvo-
rena je i izlozba na kojoj su postavljena djela
umirovljenika iz Fazane, Labina, Pazina,
Pore¢a, Pule, Ro¢a, Umaga i Vrsara. Umjet-
nicka vrijednost izlozenih radova svjedo€i
kako umirovljenici imaju ideja, kreativnosti i
vjestine, te time dokazuju da rad priza najbo-
lji terapijski ucinak. Svi su radovi proizasli iz
srca, ljubavi i osobnih dozivljaja i preokupaci-
ja osoba trece Zivotne dobi. IzloZbu je otvorila
Neta Zivkovi¢, koja je u svojoj dugogodisnjoj
aktivnosti podrzala svaku novu inicijativu i
dala svoj doprinos u radu Sindikata umirovlje-
nika na cijelom istarskom poluotoku.

Nakon zavréenog odigravanja svih disci-
plina u Sportskoj dvorani uruéeni su pehari i
medalje za osvojeno prvo, drugo i trece
mjesto, a svim PodruZnicama koje su sudje-
lovale na sedmim Sportskim igrama uruce-
na su priznanja. Prvo mjesto osvojila je eki-
pa Pazina, drugo mjesto ekipa Novigrada,
dok je tre¢e mijesto osvojila ekipa Pule.
Domacin - Podruznica Pazin je po drugi put
za redom dokazala da ima ¢lanove sa sport-
skim duhom, te je ponosno preuzela pehar
za prvo mjesto.

Veselo druzenje nastavilo se u restora-
nu Francuz uz muziku i ples. Sedme Sport-
ske igre zavrsSile su uspjes$no te zahvale
idu svim sudionicima, gostima, sponzorima
i svim dragim ljudima koji su svojim dopri-
nosom omogudili da se sedme sportske
igre uspjesno realiziraju, a posebno veliko
hvala duguju predsjedniku Organizacijskog
odbora igara Mati Juri¢u. | ove sportske
igre dokaz su da se istarski Suhovci vole
druzitil (Mirjana Monas)

grijanjem i razglasom. Program su popratile
domace radiopostaje Prkos, Psun;j i Bljesak
te su napravile viSe intervjua i slika koje su
objavili na svojim portalima i postajama
tokom tjedna, dok su tjedan prije najavljivali
skup. Na kraju skupa svima se zahvalila
predsjednica podruznice V. Valenta koja je i
vodila skup te je svima zazZeljela sretan Dan
Grada, koji se obiliezava 8. prosinca, i nado-
lazece blagdane. Kraj predavanja obiljezio je
domjenak za sve prisutne uz kavu, kifle i
glazbu. (Vesna Valenta)



MEDUNARODNA KONFERENCIJA U NOVIGRADU

Poveljom za veca prava starijih

Novigradu je 18. studenoga u hotelu
U Nautika odrzana tradicionalna godis-

nja konferencija dviju zbratimljenih
umirovljeni¢kih organizacija Sindikata
umirovljenika Hrvatske (SUH) i talijanskog
Sindikata talijanskih umirovljenika (SPI
CGIL). To je bio njihov peti susret u Istri.
Tema ovogodi$nje konferencije je bila Pove-
lia o pravima starijih osoba i umirovljenika u
Europi, koju je usvojio Izvr$ni odbor FERPA/
Europske federacije umirovljenika i starijih
osoba. Konferenciju je otvorila Rosetta Milos,
predsjednice Podruznice SUH-a Novigrad, a
pozdravnu rije¢ u ime gradonacelnika Antea
Milosa, uputio je Alen Luk. Gradonacelnik se
pridruZio na kraju konferencije i popri¢ao s
gostima, dajuci punu podrsku takvim oblicima
zajednistva, utoliko vise Sto su predstavnici
oba sindikata ukazivali da se nalaze pred jed-
nakim izazovima i da dijele iste probleme,
iako djeluju u dvije razli¢ite drzave.

Prije pocetka konferencije Jasna A.
Petrovi¢, predsjednica SUH-a prikazala je
video snimak hrvatske i srpske televizije od
18. studenoga 1991. u kojem se vide Vuko-
varci kako izlaze iz sklonista te hodaju u
koloni ulicama razru$enog grada. Pojasnila
je talijanskim kolegama da se taj dan obilje-
Zava 25 godina od tog tragi¢nog dogadaja i
zatraZila da se minutom $utnje oda pocast
stradalima u Domovinskom i u svim ratovi-
ma u pro$lom stolje¢u na ovom podrucjima.
U kasnijoj raspravi mnogi su s tugom
komentirali svoj dozivljaj filma, te je tako
Vukovar ,posjetio“ Novigrad.

Ezio Medeot, generalni tajnik SPI CGIL
za regiju Friuli Venezia Giulia je naglasio
kako stariji ljudi mogu itekako biti korisni
svojim drustvima, te da je vazno da budu
ukljuéeni u drustvene aktivnosti. Prvenstve-

no je naglasio kako je sve vise umirovljeni-
ka, jer se produzuje Zivotni vijek, ali da se
umirovljenicima ne daje prilika da utje¢u na
mehanizme u drustvu kako bi mogli imati
kvalitetnije usluge svi umirovljenici.

Vladimir Bursi¢, potpredsjednik SUH-a i
zupanijski povjerenik SUH-a Istre, istaknuo
je da su prosje¢ne mirovine u Hrvatskoj oko
2.000 kuna, ali da nekoliko stotina tisuca
umirovljenika ostvaruje mjesecnu mirovinu
koja je manja od tog prosjec¢nog iznosa.
ZaloZio se da se uvedu minimalna i “socijal-
na” mirovina.

Rita Turati, glavna tajnica SPI CGIL
Veneto, upozorila je kako je sindikalistima
obje zemlje cilj boriti se za mir i protiv novih
zidova i granica, ali i protiv sve veéeg jaza
izmedu siromasnih i bogatih. Naglasila je
kako je vazno potaknuti konkretne ciljeve i
staviti naglasak na akciju, te da je nakon
krize glas radnika na izborima oti$ao u des-
no i da je to jedan od razloga zasto je na
ameri¢kim predsjednic¢kim izborima pobije-
dio Trump. Takoder, dodala je kako je zbog
krize znatno poveéan broj umirovljenika
koji primaju manje od 1.000 eura mjesec-
no, a $to u ltaliji drze da je granica siro-
mastva.

Ezo Zaffalon, tajnik SPI Okrugla Venezia
je upozorio kako i medu ranjivima postoje
samostalan zivot i sl. te upravo takvi moraju
dobiti veéu potporu. Dodao je kako rat,
nasilie i zidovi ne rjeSavaju, ve¢ stvaraju
probleme. Mirjana Dika-Duzman, predsjed-
nica pulske podruznice SUH-a, podsijetila se
svoga rada u ispostavi HZMO-a, a Elio Gurt-
nera iz Podruznice SPI Okruga Centar iz
Trsta je naglasio kako starost nije bolest, te
da je duznost svih drustava osigurati dosto-

janstvenu starost. Tajnik SPI Okruga Rovigo
je podsjetio kako je bratimljenje talijanskih i
hrvatskih podruznica, onih iz Venera i Frizli
Venezie Giulie i Istre, itekako vazno jer
pokazuje kako se ne treba bojati razli¢itog,
vec iz njega uciti.

Mirjana Monas, predsjednica pazinske
podruznice SUH-a je obratila posebnu
pozornost funkcioniranju zdravstvenog sus-
tava za potrebe starijih, dajuéi prednost
vaninstitucionalnim oblicima pomodi. Elio
Nadalutti iz podruznice SPI Okrugla Manza-
no Cividale iz Udina, ostro je napao financij-
sku industriju i njezinu pohlepu i pozvao na
borbu protiv apsolutiziranja profita.

Uglavnom, unato¢ mnogim sli¢énostima,
talijanski i hrvatski umirovljenici se po nece-
mu ipak razlikuju - po mirovinama. Bilo je to
vidljivo i iz zavrénih rijeci Livija Melgarija iz
Medunarodnog odjela SPI CGIL u Rimu,
iako su se i on i Jasna A. Petrovi¢, oboje
¢lanovi direkcije FERPA-e, fokusirali na
naglasavanje vaznosti Povelje o pravima
starijih osoba i umirovljenika. Melgari je
spomenuo kako je pogresna dilema o podje-
li starih i mladih, te da upravo FERPA potice
zajednicko djelovanje u vremenu kad desni-
¢arska stajalista vise nisu manjinska pojava.
Danas su realnost siromastvo, depresija i
ocaj i zato je vazno ojacati FERPU i europ-
ski sindikalni pokret.

Petrovic¢ se zaloZila da se razradi opera-
tivni program za implementaciju Povelje,
kako bi se konkretizirali smjernice i ciljevi, te
definirali operativni zadaci u vezi minimalne
mirovine, najboljeg modela indeksacije miro-
vina, prevazilazenja rodnog jaza u mirovina-
ma itd. Konferencija je uspjesno u¢inila novi
korak u zajednickoj suradnji hrvatskih i tali-
janskih umirovljenika.
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PULA

Oporavak duse

| tijela u Istarskim toplicama

U Zelji za oporavkom svog zdravstvenog
stanja mnogi umirovljenici koriste boravak i
terapiju u toplicama. Medu brojnima koje
pohode pulski Suhovci su i Istarske toplice.

Smijestene su u netaknutoj prirodi gdje izvire
liekovita voda koja se jo§ od doba Grka i
Rimljana koristi u lijeenju. Termalna voda
obogacena raznim mineralima izdvaja Istar-

ske toplice od ostalih termalnih izvora i svr-
stava ih na tre¢e mjesto u Europi po kvalite-
ti i ljekovitosti. Znanstveno i u praksi je
dokazano da uspje$no pomaze u lijecenju
reumatskih bolesti, postoperativnih stanja,
ginekoloskih bolesti, bolesti gornjih disnih
putova i ostalog.

Grupa od $ezdesetak umirovljenika iz
Pule boravila je u ovim toplicama tijekom
studenoga. Uz koristenje brojnih fizikalnih
terapija, bazena i ljekovitog blata dodatno su
se opustali u medusobnom druzenju, upoz-
navanju umirovljenika iz drugih sredina,
Setnjama i glazbenim vecerima. Da bi popod-
nevno vrijeme aktivno iskoristili, mnogi su
koristili voznje biciklom ili se bavili nekim
sportskim igrama. Za pocetak su organizirali
natjecanje u pikadu i kartanju, a natjecatelj-
ski duh i navijanje gledatelja bilo je na visini
te je uljepSalo boravak u toplicama. Svo vri-
jeme je vrijeme bilo lijepo te su mnogi uz
Setnje Cistim okoliSem posjetili i susjedna
mjesta - Buzet, Hum, Motovun, Groznjan i
druga. Osim brojnih, redovitih terapija u
okviru toplica, mogli su koristiti i usluge wel-
Iness centra, poput sauna, bazena, opusta-
jucih masaza, tretmana za tijelo i mnoge
druge. Zadovoljstvo boravkom dokazat ce
ponovnim dolaskom. (Zorica Drandi¢)
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1zlet uzitka |
prijateljstva

Deset dana uzivanja i terapije priustili su si ¢lanovi SUH-a Split
koji su krajem listopada boravili u Krapinskim toplicama u
Hotelu Toplice. Tijekom jutarnjih sati 16. listopada krenuli su
put Zagreba, kako bi se odazvali pozivu za druzenje Podruz-
nice SUH-a Studentski grad.

Clanovi SUH-a Studentski grad ljubazno su doéekali svoje
goste te im priredili zabavni program, za koje splitski Suhov-
ci drze da je nezaboravan zahvaljujuci predsjednici i doma-
¢inima, a osobito Snjezani Zivéi¢ i njenom suprugu.

Puni dojmova, ¢lanovi i ¢lanice SUH-a Split krenuli su put
toplica gdje ih je do¢ekalo ljubazno i svesrdno osoblje koje
je ¢lanovima 24 sata bilo na usluzi. Boravak u toplicama obi-
liezilo je dobro raspoloZenje, a svakodnevno su se razmje-
njivale informacije o odli¢énim uéincima terapija za zdravlje
¢lanova.

Svi dojmovi i svi dogadaji koji su bili pomno odabrani, kao
i toplina svih sudionika ovog zdravstveno-turistickog deseto-
dnevnog aranZzmana u organizaciji podruznice Split, tesko se
mogu prenijeti u jedan ¢lanak. Posebnu zahvalnost upucuju
direktorici hotela Kristina Marusi¢ Melis, i njezinim pomocni-
cima te osoblju hotela. ,Pamtit ¢emo dugo njihovu ljubaznost
i divan kompleks velikih termalnih bazena te Setnje po lije-
pom krajoliku®, poru€uju splitski izletnici. Na dan povratka
kuéama svi su bili puni dojmova i u boljem zdravstvenom
stanju. Zbog iznimno pozitivnog iskustva ¢lanova i ¢lanica,
ugovoren je novi termin zdravstveno-turistickog angazmana
za travanj 2017. godine (Silvana Savic)

CAVTAT

Druzenja, izleti |
zabave tijekom
cijele godine

Podruznica SUH-a Konavle biljezi porast ¢lanstva i zbog
toga §to su tijekom godine organizirali razli¢ite izlete, putova-
nja, zabave i druzenja. Tradicionalno su i ove godine posjetili
Kotor tijekom proslave Svetog Tripuna, a takoder su posli u
Makarsku, Zaostrog, Vepric, te Imotski gdje su se druzili na
Agro imaniju.

Malo duze druzenje i odmor organizirali su u termama
Topusko gdje su boravili punih 10 dana. U rujnu su €élanovi i
¢lanice SUH-a Konavle bili u Cetinju i na Lovéenu, te obisli
dvor i muzej kralja Nikole.

Listopad je obiljezilo druzenje umirovljenika Dalmacije u
Zadru. Rije¢ je o godiSnjem druzenju umirovljenika koje se pro-
Sle godine odrzalo u Cavtatu, a ove godine na druzenju je iz
Dubrovacko-neretvanske Zupanije bilo 320 umirovljenika od
ukupno 870 umirovljenika. Tom prilikom su ¢lanovi i ¢lanice
napravili i izlete u Benkovac, Vransko jezero i Skarbnju, gdje
su posjetili spomen obiljezja i spomenike te poloZili cvijece za
sve stradale u Domovinskom ratu.

lako je godina pri kraju, aktivnosti SUH-a Konavle ne staju.
Pedesetak umirovljenika bilo je na desetodnevnom boravku u
Banji Vruéici u Tesliéu, dok su pocetkom prosinca pocastiti
svoje ¢lanove besplatnim prijevozom i ru¢kom u Mostaru u
sklopu izleta u Mostar i Vrap¢ice. (Ante Mandic)



STUDENTSKI GRAD
Umirovljenici
humanitarci

U studenom su aktivnosti sindikalne podruZnice Studentski grad
iz Zagreba pracene televizijskom kamerom. Najprije u Muzeju suv-
remene umjetnosti, gdje su ¢lanice ove podruznice razgledale izlo-
Zbu Kako zivi narod, a potom i u njihovom sjedistu - mjesnom odbo-
ru Studentski grad. Tom prilikom pokazale su kako vjezbaju dva
puta tjedno u prostoru velike dvorane pod vodstvom profesora kine-
ziologije Steve Ziv¢ica, koji volontira ve¢ Sest godina za sve zainte-
resirane.

TV-kamera je zavirila i u njihov kreativan kutak, gdje su pokaza-
le divne radove quilling tehnike (umijeée stvaranja tankim papirna-
tim trakicama). Pjevaju i dalje u svom pjevackom drustvu, uzivaju u
plesu koji ih u¢i Martina te su i dalje ¢esti posjetitelji kazaliSne sce-
ne. | ovog studenog su, sada vec tradicionalno, paljenjem svijeca i
minutom $utnje odale pocast svim zrtvama rata.

U emisiji HTV-a Treca dob, bio je prikazan i neizostavan prilog
njihove humanitarne aktivnosti kojom su, prikupljanjem plasti¢nih
¢epova, pomogli Udruzi oboljelih od leukemije i limfoma koja proda-
jom ¢epova dobiva novéana sredstva za kupnju skupih lijekova za
oboljele. Primopredaja 100 kilograma ¢epova izvréena je u MO Stu-
dentski grad i istu je preuzeo predsjednik UOLIL Emil Vibovi¢ iz
Cakovca. (Snjezana Zivéi¢)

ZAGREB
Od Martinja na Pescenici...

U prekrasnoj dvorani, ukrasenoj narodnim nosnjama, 5. stu-
denog okupilo se sedamdesetak ¢lanova podruznice SUH Pe$-
¢enica i njihovih gostiju kako bi proslavili Martinje. Uz prigodni
program - krstenje mosta - sudionici su uveli¢ali dogadaj Sare-
nim narodnim noSnjama. Proslava Martinja, kako i prili¢i, prosla
je u veseloj atmosferi i uzivanju u dobroj hrani - kobasicama i
pregrst kolaca koje su ispekle vrijedne ¢lanice SUH-a. Kako bi
proslava Martinja bila jo$ bolja i veéa, pridruzili su se ¢lanovi i
¢lanice SUH-a Podsljeme i Donja Dubrava, a prisutne je pozdra-
vila i potpredsjednica SUH-a Biserka Budigam.

Osim $to ¢lanovi i ¢lanice podruznice Peéenica vole organi-
zirati zabave, veci naglasak stavljaju na humanitarne akcije koje
provode. Tako su primjerice nedavno u suradnji s Maticom
umirovljenika Hrvatske odrzali humanitarnu akciju Europa Don-
na za zene oboljele od karcinoma dojke. Svakako valja podsje-
titi kako podruznica Pe$c¢enica kontinuirano prikuplja potrepstine
za djecu do 4 godine za Kucu ljubavi koja osigurava smjestaj
maloljetnim i punoljetnim trudnicama i majkama s djecom od
rodenja do godine dana zivota, a koji iz razli€itih razloga nemaju
osnovnih uvjeta zivjeti samostalno ili u svojim obiteljima. (Mirja-
na Novacic)

... do Svetog Nikole i
Krampusa na domjenku
umirovljenika

Standardni, redovni mjeseéni domjenak umirovljenika podruz-
nice SUH-a Pe$éenica ovoga su puta iznenada posjetili Sveti
Nikola i Krampus. U prvi su se ¢as prisutni iznenadili, ali i silno
obradovali, jer ih je to podsjetilo na njihovo djetinjstvo, a izne-
nadenje je jos vece bilo kada su svi dobili sitne darove. Pred-
sjednica Mirjana Novaci¢, uz pomoc¢ ,svoje ekipe“ napravila je
80 paketi¢a koji su sadrzavali priviesak za klju¢eve i ruéno rad-
enu cestitku. Doista, sitna paznja koja je sve iznenadila i odu$e-
vila. Na trenutak se svima ¢inilo kako su ponovno postali sretna
djeca.

Najvazniji i najsvecaniji trenutak bila je podjela zahvalnica
¢lanovima i suradnicima ,za iznimni doprinos, pomoc i suradnju
sa Sindikatom umirovljenika Hrvatske - Podruznica Pe&¢enica“.
Jedino predsjednica podruznice nije dobila zasluzenu zahvalni-
cu, ali ovoga puta bila joj je najveca zahvala spontani pljesak
prisutnih. Vrijedne ¢lanice Mirjanine ekipe posluZile su prisutne
sendvi¢ima i domacim kola¢ima, nakon ¢ega je zabava nastav-
liena uz glazbu i ples. Za Mirjanu i njenu ekipu tada nije bio kraj.
Trebalo je pospremiti sve prostorije da sutradan budu diste i
uredne za nove korisnike. (Biserka Budigam)
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psiholoska

radionica

Savjet svim
umirovljenicima |
starijim osobama
je dase ne
osamljuju i da u
novogodisnjoj
noci navuku na
lice svoj najljepsi
osmjeh

Pise: Biserka Budigam
psihologinja
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Novu godinu treba docCekat

u dobrom drustvu...

ocetak je prosinca, a svi
Pvec’: planiraju kako ce,

gdje i s kim ,uploviti” u,
eto nam ve¢ 2017. godinu.
Raspravljaju, dogovaraju,
predlazu i ¢esto se vrlo tesko i
najéesce u posljednji trenutak
odluéuju kamo i s kim ¢e pro-
vesti tu najludu no¢ kako bi je
se Sto duze sjecali. Pitaju i
traze savjete. ProSle se Nove
godine neki ne vole ni sjetiti,
jer je bilo dosadno drustvo,
loSa glazba, a i nove cipele su
ponekog zuljale i tako sada
treba sve bolje organizirati.
Drugi se sjecaju nekih davnih
provoda s radosc¢u, ali i s
tugom.

Iskustvo me naucilo da sta-
rije osobe ne vole mijenjati
svoj nacin zivota i stare navike
te da uvijek iznova ponavljaju
stare oblike ponasanja. Navo-
deci primjere mojih prijatelja
pokusat ¢u vam predloziti da
razmislite i o nekom veé doziv-
lienom i prokusanom ,doéeku”
ili da razmislite o novom ,iza-
Zovu”.

Imam prijateljicu koja ve¢
godinama sama kod kuce
sproslavlja” i doc¢ekuje Novu
godinu. Nema obitelji, a dalji
rodaci ne zive u istom gradu,
prijatelji imaju svoje standard-
no drustvo koje je ne priviaci i
tako uvijek oduci da je za nju
najbolje drustvo ona sama.

No, zapravo i nije sama! Ona
odluéuje koga ce te noci ,pus-
titi” u svoj dom i u koje vrije-
me. Dio noéi gleda televizijski
program. Bira i sadrZaje i 0so-
be koje ce je zabavljati i koli-
ko dugo. Sve i svakoga tko joj
nije ,po volji” jednim ,klikom”
na televizoru ,pos$alje” na dru-
gu adresu. Ponekad dohvati
neku interesantnu knjigu pa
procita ,za uspavanku” poneki
ulomak. Na dohvat ruke uvijek
ima i poneSto za ,prigristi i
popiti”, pa tako nazdravi sama
sebi i drugima te pozeli sve
lijepo i dobro za nadolazecu
godinu. Eventualno je ljuti
neki lo§ program ili stari film,
ali onda se ,kucne” sa svojim
»drugim ja”, nasmijesi se, net-
ko je upravo nazove i opet je
najsretnija osoba. Mozda ¢ak
i zapjevusi neku davnu, dragu
melodiju i otplovi u neko sret-
nije vrijeme koje je ipak pros-
lo. Ne treba nista mijenjati, jer
uvijek je zadovoljna kako je
sve proslo!

Dio mojih prijatelja i pozna-
nika Novu godinu do¢ekuje u
krugu obitelji. Uglavnhom su to
stariji bracni parovi koji pozo-
vu starije rodake i kartaju, gle-
daju TV, znam da neki sami
zasviraju i zapjevaju pjesme
svoje mladosti. Lijepo je, njima
najliepse. Poslije ponoci tele-
foni zvone na sve strane, Ces-
titaju jedni drugima i onda
okrijepljeni dobrom ,kapljicom”
utonu u blaZeni san. Lijepo i
mirno, tiho i sneno kasno jutro,
vrijeme kao da je stalo. Najlje-
pSe provedena Nova Godina.
Ne mijenjajte nidta, to je vas
Zivot i treba ga podesiti svojim
Zeljama i htijenjima.

Neki putuju s djecom i obi-
telji, neki s drustvom iz mla-
dosti na skijanje ili na rekrea-
ciju u toplice. | sjajno se pro-
vedu docekujuci Novu godinu
na osvijetljenim skijaskim sta-
zama. To je njihov najljepsi
docek.

Najveci dio umirovljenicke,
poznate mi populacije, do¢ekat
¢e Novu godinu u svojim udru-
gama, sa svojim susjedima i
prijateljima. Organizirat c¢e
zajedni¢ku veceru s vlastitim
kulinarskim  specijalitetima,
pecenje kola¢a organizirat ¢e u
ku¢noj ,radinosti”, a bit c¢e i
raznih likera i vina iz vlastite
proizvodnje. Neki ¢e pripremiti
zabavni program i drustvene
igre, a drugi ¢e pjevati uz svi-
ranje harmonike ili gitare. Bit
¢e oni koje ¢e zabavljati ,polu-
profesionalni” bend, ali bit ¢e
to njihov izbor i bit ¢e im najlje-
psi do¢ek Nove godine.

U domovima za starije 0so-
be uvijek su doéeci vrlo zabav-
ni za sve korisnike. Nitko nije
ostavljen sam, vec¢ se svi ukl-
juGuju prema svojim mogué-
nostima, od strastvenih plesa-
¢a i plesacica, do igraca bele i
$aha, pa sve do pasivnih pro-
matracéa kojima je i to proma-
tranje zabava.

Novu godinu ¢e docekati i
mnogo onih koji nemaju
mogucnost izbora. Zelimo da
Novu godinu do¢ekaju beskuc-
nici u toplini prihvatilista ili u
nekoj udruzi. | bolesnici u bol-
nicama noc, ili samo dio nodi,
provesti ¢e u razmi$ljanju i
Zellama za Sto brZze i bolje
ozdravljenje, ali barem neka
imaju nadu da ¢e sutra biti
bolje i ljepse. | svaki od ovih
nac¢ina je najbolji mogucCi i
svatko ce istu situaciju doziv-
jeti na svoj nacin. Sve trebaju
pratiti dobre misli i Zelje.

Savjet svim umirovljenicima
i starijim osobama je da se ne
osamljuju i da toga dana i nogi
navuku na lice svoj najljepsi
osmjeh. Jo$ nije kasno da kre-
nete u vlastiti izbor da prove-
dete nezaboravnu Novu godi-
nu u dobrom druétvu. | unapri-
jed morate vjerovati da ¢e ovo
biti godina za pamcenje jer
Cete je provesti u dobrom dru-
Stvu.



Nakon &to je rjeSenje o nasljedivanju posta-
lo pravomocno, iako sam tijekom cijelog ostavin-
skog postupka tvrdio da postoji oporuka u kojoj sam
ja naznacen kao jedini nasljednik, $to nisam mogao
dokazati jer sam oporuku zagubio, donesena je
odluka da se imovina umrlog podijeli na jednake
dijelove medu svim zakonskim nasljednicima. Rje-
$enje o nasljedivanju postalo je pravomocno, te su
se svi nasljednici upisali kao vlasnici nekretnine,
koja je bila predmet nasljedivanja, u zemljiSne knji-
ge. Nakon godinu dana pronasao sam oporuku na
mjestu na kojem nikada nisam trazio. Sav sretan
odnio sam oporuku na sud oc¢ekujuéi da ¢e sud
ponoviti ostavinski postupak i meni temeljem oporu-
ke dodijeliti ono $to mi oporukom pripada. Na moje
veliko iznenadenje i razoGarenje sud to nije uéinio,
nego me rieSenjem uputio na parnicu u kojoj bi
temeljem oporuke trebao traZiti ono $to mi pripada
po oporuci. S obzirom na to da mi je stav suda nelo-
gican, zanima me je li pravilno postupio u ovom
slu¢aju? (D.B., Krapina)

Smatramo da je sud potpuno pravilno
postupio jer je postupak nasljedivanja pravomoéno
okonéan, te je nasljedivanje provedeno temeljem
zakona. No, to ne dira u vaSe pravo da u parniénom
postupku dokazujete da ste jedini oporuéni nasljed-
nik te da imovina koja je rasporedena medu zakon-
ske nasljednike, pripada vama. | vrlo je moguce da
¢ete u novom postupku uspijeti.

Na poznatom zagrebackom groblju imam u
vlasnistvu grobno mjesto s uredenom grobnicom i
natpisnom plo¢om, sve skupa ogradeno s ukras-
nom ogradom. S obzirom na to da sam nasao kup-
ca za to grobno mjesto, odlucio sam ga prodati jer
je ponudena cijena vrlo povoljna. Medutim, u razgo-
voru s osobom koja je struéna reéeno mi je da ja
nisam vlasnik tog grobnog mjesta, ve¢ da je vlasnik
Grad Zagreb, a da ja imam pravo samo ugovorom
prenijeti pravo koristenja na drugu osobu. Znadi i to
da ja ne mogu dobiti novac prema cijeni groba koju
sam vec dogovorio? Da li se za prijenos grobnog
mjesta na drugu osobu plaéa porez na promet
nekretnina? (V.L., Vukovar)

Prema Zakonu o grobljima odredeno je da
su groblja komunalni objekti u vlasnistvu lokalne
samouprave, odnosno Grada Zagreba. Dakle, tom
zakonskom odredbom iskljuéuje se mogucénost pra-
va vlasnistva nad grobnim mjestom. Vi ste nositelj
prava koristenja grobnog mjesta, ali imate pravo sa
zainteresiranom osobom sklopiti ugovor o ustupa-
nju prava koristenja grobnog mijesta kojim cete
regulirati medusobna prava i obveze vezane za
ustupanje prava koristenja. S obzirom na to da ste
naveli da grobno mjesto ima uredenu grobnicu s
natpisnom plocom te da je sve ogradeno s ukras-
nom ogradom, morat ¢ete ugovor o ustupanju prava
koristenja dostaviti nadleznoj poreznoj upravi zbog
razreza poreza na nekretnine, u ovom sluéaju -
grobnice, natpisne ploce i ukrasne ograde. Stoga

morate paziti da u ugovor o ustupanju prava koris-
tenja grobnog mjesta navedete da je kupac obvez-
nik placanja poreza na promet nekretninama. Oso-
ba na koju ste prenijeli pravo koristenja mora prili-
kom podnoSenja zahtjeva Upravi groblja priloziti
dokaz o uplati poreza na promet nekretnina.

Pred Opcinskim sudom protiv mene se vodi
kazneni postupak zbog kaznenog djela pronevjere
jer sam radeci kao skladistar u jednom privatnom
poduzecu navodno pronevijerio veéu svotu novaca.
Vlasnik tog poduzeca, koji je podnio kaznenu prijavu
protiv mene, brati¢ je supruge suca koji vodi kazneni
postupak protiv mene. Za tu okolnost sam tek nedav-
no saznao, iako sam za vrijeme trajanja kaznenog
postupka imao utisak da mi sudac nije naklonjen,
vec naprotiv. Molim Vas za savjet $to da uradim kako
bi zastitio svoja prava od moguéeg subjektivnog
odnosa sudca prema meni jer, iako sam okrivljen, ja
sam potpuno neduzan. (J.S., Split)

Ako su to¢ni vasi navodi o rodbinskoj vezi
sudca s podnositeliem kaznene prijave, prema
nasem misljenju, stekli su se uvjeti da temeljem
odredbe ¢lanka 35. Zakona o kaznenom postupku,
trazite izuzece tog sudca. Unato¢ tome, teSko nam
je vjerovati da bi sudac propustio svoju elementar-
nu obvezu da prema Zakonu o kaznenom postupku,
¢im sazna za tu spornu okolnost, prestane s radom
na predmetu i o tome obavijesti predsjednika suda.
Ako ste sigurni da su vasi navodi to¢ni, o tome
odmah obavijestite predsjednika suda i podnesite
zahtjev za izuzece toga sudca.

Sastavio sam oporuku u korist sina koiji je
svojim kasnijim ponasanjem pokazao kako nije zas-
luzio da ga oporukom favoriziram u odnosu na osta-
lu djecu - njegovu bracu i sestre. S obzirom na to da
sam mu oporuku dao na ¢uvanje, a potpuno sam se
predomislio u pogledu sadrzaja oporuke, mogu li
oporuku opozvati, odnosno naciniti drugu oporuku
kojom bi pravednije rasporedio svoju imovinu?
Moze li mi sin u €iju sam korist sastavio prvu oporu-
ku sudskim putem traziti da se prva oporuka ispos-
tuje? (S.M., Trogir)

Oporucitelj oporukom slobodno raspolaze
svojom imovinom tako da se oporuka koja je sas-
tavljena moze u svakom trenutku opozvati. Oporuku
mozete opozvati u cijelosti ili djelomiéno. Izjava o
opozivu moze biti dana u bilo kojem obliku, te mora
sadrZati izjavu volje oporucitelja kojom djelomi¢no
ili u cijelosti opoziva prije sa¢injenu oporuku. Nas-
liednik kojemu ste prvotno oporuéno ostavili svu
Svoju imovinu ne moze u slu¢aju opoziva oporuke ili
njezine izmjene istu uspjesno sudski pobijati. Inace,
da oporuku niste predali sinu na ¢uvanje, mogli bis-
te je jednostavno fizicki ponistiti, odnosno poderati.
Pri opozivu oporuke naro¢ito pazite na datum opo-
ziva koji u svakom sluc¢aju mora biti kasniji od prve
oporuke. No, dovoljno je i da naprosto napisete
novu oporuku s pravednijom raspodjelom imovine,
te ¢e ona biti valjana jer je novijeg datuma.

pravni

savijeti

Odgovara:
Milan Tomici¢
dipl. pravnik
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VLGRS PREDSJIEDNICA UDRUGE SUH-A SAMOBOR

Pozivam strucnjake da
se pridruze borbi za
umirovljeniCka prava

Porezna reforma
mora biti razvojna
i u funkcij

L RENTE
kvalitete Zivota
svih gradana,

a posebno
umirovljenika, i
svakako mora
teziti socijalnoj

pravdi i prevenciji
siromastva

amoborski SUH-ovci su
Svrlo angazirani na lokal-

noj razini: ,Putem grad-
skih tijela nastojimo rijesiti pro-
bleme umirovljenika, poput pita-
nja dopunskog zdravstvenog
osiguranja, subvencioniranog
gradskog prijevoza ili organiza-
cije dnevnog boravka za umi-
rovljenike. Zagovaranjem i sus-
retima s gradskim ¢elnicima
pomazemo nasim pojedinim ¢la-
novima da ostvare socijalna pra-
va, ali i jednokratne pomoci”,
govori nam Vlatka Novosel (58),
predsjednica udruge SUH-a
Samobor i ¢lanica Nadzornog
odbora SUH-a. lako rodena u
Derventi, ¢itav radni i Zivotni vijek
provela je u Samoboru. Ponosna
majka dvojice sinova, u SUH se
uclanila dok je jo$ radila, a
umirovljena je 2007. godine kao
profesionalno nesposobna za
radno mjesto u ugostiteljstvu.

,Volonterski rad kroz SUH za
mene je bio logican nastavak
sindikalnih aktivnosti koje sam
obnasala tijekom radnog vijeka,
ali i zato jer sam zeljela aktivno
sudjelovati u Zivotu umirovljeni-
ka i boriti se za prava ljudi stari-
je dobi kroz sindikalni aktivi-
zam”, govori nam Novosel nakon
osam godina na ¢elu podruzni-
ce, koja i dalje biljezi porast ¢la-
nova.

Novosel smatra kako bi se
rad SUH-a mogao unaprijediti
kad bi se ¢lanovi pozvali da se
viSe angaziraju te kad bi se u
rad ukljugili struéni umirovljenici,
ekonomisti i pravnici, Kkoji Dbi
mogli pomoéi ¢lanovima SUH-a
u rjeSavanju pojedinih proble-
ma. ,Isto tako bi nam struénjaci,

koji znaju raditi s EU fondovima,
mogli pomodi u izradi projekta s
kojima bismo mogli pokrenuti
aktivnosti za dobrobit umirovlje-
nika.”

S rado$éu nam pric¢a kako se
udruga SUH-a Samobor bavi
organizacijom izleta i aktivnim
druzenjem ¢lanova kroz ples,
igranje Saha, bele, ¢ime se
mnogi brane od prijete¢e samo-
c¢e ili depresije. No, Novosel je
posebno ponosna na posjete
starackim i samackim domacin-
stvima, onima koji su najéesée
zanemareni od ostatka drustva.
Brojni ¢lanovi su aktivni u orga-
nizaciji posjeta i bolesnim ¢la-
novima, ¢ime se pokazuje soli-
darnost ove udruge, a svakako
su privlacne i druge aktivnosti,
predavanja, informaticki tecaje-
Vi...

,Podruznica broji vise od
dvjesto aktivnih ¢lanova, a sim-
patizera i pasivnih ¢lanova ima-
mo nekoliko stotina. Unato¢
tome $to se moze Ciniti da to i
nije velik broj s obzirom na to da
Samobor ima oko devet tisuéa
umirovljenika, mi ¢inimo Zivot
umirovljenika boljim. Organizira-
mo brojne aktivnosti i u razgovo-
ru s ¢lanovima i drugim umi-
rovljenicima pokusavamo shva-
titi koje sve probleme imaju,
kako bismo im mogli pomoci®,
govori nam Novosel o ¢lanstvu
podruznice.

O suradnji s gradskom upra-
vom mozZe reci samo dobre stva-
ri. Upravo zahvaljujuéi suradnji s
brojnim gradskim ¢éelnicima
uspjeli su financirati neke aktiv-
nosti, ali i utjecati na rjeSavanje
brojnih probleme samoborske

umirovljenicke zajednice. Ipak,
jo$ puno toga je na spisku ono-
ga §to treba rijesiti.

,Kao jedan od vecih proble-
ma mozemo istaknuti nepostoja-
nje umirovljenickog doma na
podruéju grada Samobora, Sto
je dugogodisnji problem. Tako-
der, ve¢ se duze vrijeme predla-
Ze i organiziranje kruznog grad-
skog autobusnog prijevoza po
uzoru na Varazdin”, govori nam
Novosel i naglasava kako bi
takav prijevoz posebno olak$ao
zivot stanovnicima brdskih
podruéja. Kako nam govori, pro-
blem brdskih starackih domacin-
stava takoder treba rijesiti jer su
im ¢esto najosnovnije stvari i
javni servisi teSko dostupni.

S Novosel smo porazgova-
rali i o aktualnoj poreznoj refor-
mi koju je vladajuéa vecina
upravo izglasala u Saboru:
»Smatram da je u rasprave oko
porezne reforme trebalo aktiv-
no ukljuciti umirovljeni¢ke udru-
ge, a posebice SUH, jer bi one
dale velik broj prijedloga u
korist i za pobolj$anje polozaja
umirovljenika. Jedan od nasih
prijedloga je da se ne oporezu-
ju mirovine do pet tisuca kuna,
da se ukine dodatni zdravstveni
doprinos, a dopunsko zdrav-
stveno osiguranje tretira kao
porezna olaksica za umirovlje-
nike s manjim mirovinama.
Porezna reforma mora biti raz-
vojna i u funkciji poboljSanja
kvalitete Zivota svih gradana, a
posebno umirovljenika, i svaka-
ko mora teziti socijalnoj pravdi i
prevenciji siromastva”, zakljuci-
la je Vlatka Novosel. (Ana Kuz-
manic)



Sretan i blagoslovljen Bozic
te svako dobro
u Novoj 2017. godini
zeli Vam vas HZZO.

tel. 01/4556-122, www.posmrtna-pripomoc.hr
e-mail: posmrtna@posmrtna-pripomoc.hr

Sretan Bozic i Novu godinu
zelimo svim clanovima Posmirtne pripomoci
kao i svim clanovima SYH-a
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