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PROGRAM STRUCNO PRATECIH DOGADPANJA

16.05., cetvrtak

Glavna pozornica

12:30 SVECANO OTVORENJE SAJMA

13:00 Nastup zbora ,,Cantus et sanitas” i ,,Green Hill* benda

ZABAVNI | REKREATIVNI PROGRAM
16:00-18:00 | Sola zdravlja (Slovenija)/Domovi za starije osobe/Gerontoloski centri Grada
Zagreba/Zaklada Zajednicki put

17:00 Modna revija ,Tri generacije - tri gracije”/UMAH u suradnji Domom i
Gerontoloskim centrom Doma za starije osobe Centar

Otvorena pozornica

13:30 Prezentacija: Uklju€ivanje starijih osoba v istrazivanje trzista/ IPSOS d.o.o.

14:00 Okrugli stol: Godine(ni)su vazne-tek se zagrijavamol/ Knjiznice grada
Zagreba-projekt 65 plus

Sudjeluju: Jasna Curin, voditelica Sveudilista za tre¢u dob, Sanja Radica,
psihologinja, Sandra Berak, dipl. knjiznicarka, Slavica Butkovi¢, soc. radnica,
Dijana Bebek Mileti¢,prof. nastavnica na Sveucilistu za tre¢u dob
Moderatorica: Ira Tuzlangi¢, koordinatorica projekta 65 plus

15:00 Predavanje: Fotoprotektivho ponasanje v prevenciji zloéudnih bolesti
koze/Maja Pogaci¢ Makek, mag.pharm., Gradska liekarna Zagreb

15:30 Prezentacija Interreg Slovenija-Hrvatska projekta; Uzivam tradicijo-Kulinarske
transverzale od Panonije do Jadrana/ Ngj fura d.o.o. i partneri

Trg kreativnih vjestina

Medugeneracijske radionice:

10:00 - 12:00 | Dom za starije osobe Pes¢enica - izrada cvije¢a od papira ,,Prolietnice"
Dom za starije osobe Medvescak - keramicka radionica s bijelom glinom
UcCenici 1. razreda Osnovne skole Kajzerica

Medugeneracijske radionice:
12:00 — 14:00




14:00 - 16:00

Podruznica Drenovacka Doma za starije osobe Tresnjevka — radionica izrade
ukrasnih jastuci¢a
Dom za starije osobe Tresnjevka - izrada decoupage teracota teglica

Likovna radionica Zaklade Zajednicki put

Otvoreni prostor pav 7.
11:00 - 12:00 Nordijsko hodanje od Bundeka do Zagrebackog velesajma

17.05., petak

Glavna pozornica

14:00

15:40

16:00 - 18:00

Knjiznice grada Zagreba predstavljaju autora: Stiepo Martinovi¢
Pokazne vjezbe/Vjezbaonica d.o.o.
ZABAVNI | REKREATIVNI PROGRAM

Domovi za starije osobe Gerontoloski centri Grada Zagreba/Udruga invalida
Zagreba/Sindikat umirovljenika Hrvatske

Otvorena pozornica

11:00 Promocija projekata Knjiznica grada Zagreba/Knjiznice grada Zagreba-
projekt 65 plus

12:00 Okrugli stol: Zasto je dobro zaposliti se u mirovini? Sudionici: HZZ,
danasradim.hr, IPSOS d.o.o. i Pucko otvoreno uciliste

13:30 I stariji trebaju Zubié vilu/prezentacija Geronto projekta-
Stomatoloskog fakulteta sveucilista u Zagrebu

14:30 Bolesti probavnog trakta i prehrana/Herbal medika-udruga za promicanje
zdravog zivljenja

15:00 Njega osjetljive koze/ Maja Vugrinec, mag.pham, Gradska ljekarna Zagreb

Dvorana za STRUCNA PREDAVANJA

predavanja

pav. 7a

10:00-11:30 | Kako potaknuti starije osobe na primjereno hranjenje - psihosocijalne
intervencije/Jasminka Despot LuCanin, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu
(predavanje prijavljeno Hrvatskoj komori socijalnih radnika radi bodovanja)

12:00 -12:30 Predstavljanje EU projekta: ,Integrirani pristup skrbi za starije osobe u kuéi -
CrossCare" /Mirela Sentija Knezevi¢,prof.log., univ.spec.admin.urb. (Gradski
ured za zdravstvo); Andreja Miskulin i Sasa Radi¢ (Ustanova za zdravstvenu
njegu)

13:00- 14:30 Muzikoterapija i osobe s demencijom/mr.sc. Jasminka Dlesk — Bozi¢, Ana
Vlasi¢, mag.act.soc. Dom za starije osobe Maksimir (predavanje prijavlieno
Hrvatskoj komori socijalnih radnika radi bodovanja)

14:30-15:00 | Rad s oboljelima od demencije u Domu za starije osobe Tresnjevka/Gorana

Karabati¢, Dom za osobe Tre$njevka Zagreb

Trg kreativnih

vjestina

10:00 -12:00

12:00 -14:00

Medugeneracijske radionice:

Dom za starije osobe Centar - izrada slika Tomago tehnikom
Dom za starije osobe Trnje - radionica s glinom

Ucenici 2. razreda Osnovne skole Trnsko

Dom za starije osobe Dubrava, uéenici OS Vjenceslava Novaka i uéenici lll.
gimnazije - izrada cvjetnog aranZzmana od tkanine
Dom za starije osobe Park i ucenici Prve katolicke osnovne Skole - izrada

koSara od papira i fijesta

Dom za starije osobe Ksaver - izrada djecjih igracaka od raznih materijala




14:00 -16:00

Dom za starije osobe Sv. Josip — origami radionica tehnika savijanja papira
Dom za starije osobe Sveta Ana - izrada keramickih ogrlica

18.05., subota

Glavna pozornica

10:30

11:00

11:30

16:00 - 18:00

Pokazne vjezbe/ Vjezbaonica d.o.o.

ZABAVNI | REKREATIVNI PROGRAM
Ibor Vis Grazia /Kongregacija sv. Franje, Stepincev dom za starije i nemocne
osobe

Pjesnici Zagrebu-pjesniékirecital Bozice Drakulié¢ | Fani Viaste Horvat
Glazbena pratnja Trio Trnjanke /Knjiznice grada Zagreba

Domovi za starije osobe/Gerontoloski centri Grada Zagreba/Sindikat
umirovljenika Hrvatske/Matica umirovljenika grada Zagreba

Otvorena pozornica

12:00 — 14:00

14:00

14:30

15:00

Kviz znanja/Zaklada Zajednicki put
Prezentacija izlagaca /A1

KrvoZilne bolesti-vodedi uzrok invaliditeta i smrinosti/Herbal medika-udruga za
promicanje zdravog Zivljenja

Predavanje: Zdravlje iz koSnice/dr.sc. Gordana Hegi¢ mag.ing.agr. Hrvatsko
apiterapijsko drustvo

Dvorana za

STRUCNA PREDAVANJA

predavanja

pav. 7a

10:00 -11:00 Zdrava prehrana - izazovi danasnjice/mr.sc. Jasminka Dlesk — Bozi¢ i Burdica
Jelas dipl.soc.radnica, Dom za starije osobe Maksimir

11:30-13:00 Verbalna i neverbalna komunikacija s oboljelima od Alzheimerove bolesti/,
Kristina Bistrovi¢, occup.therap. i Maja Klari¢, med.sestra, Dom za starije osobe
Sveta Ana Zagreb (predavanje prijavljeno Hrvatskoj komori socijalnih radnika,
Hrvatskoj komori medicinskih sestara i Hrvatskoj komori radnih terapeuta radi
bodovanja)

13:00-13:30 Karta za bolje sutra/ Andreja Mihatovi¢, dipl. soc. rad., Dom za starije osobe
Medvescak

14:00 - 15:30 | Ljubav v stare dane/Sanja Radica, prof. psih., Zaklada Zajednicki put

(predavanje prijavljeno Hrvatskoj komori socijalnih radnika radi bodovanja)

Trg kreativnih

vjestina

10:00 -12:00
12:00 - 14:00
14:00 — 16:00

Medugeneracijske radionice:
Dom za starije osobe Maksimir i u€enici XV. gimnazije - izrada eko nakita od
recikliranog papira

Gerontoloski centar Doma za starije osobe TreSnjevka - izrada nakita od eko
koze

Povjerenistvo Sindikata umirovljenika Hrvatske Zagreb, podruznica Pes€enica
— crtanje na staklu

Zaklada Zajednicki put: Radionica izrade nakita
Zaklada Zajednicki put: Radionica akvarela




