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UVODNA RUEC MINISTAR HLADNOG SRCA

Nada je san budnih '2tematikom po
oo Ko glavi umirovljenika

ada u bolje sutra nesto je Sto vecinu ljudi ne napu-
N $ta tijekom cijelog Zivota. Bez obzira na godine, u INTERVJU
ljudskoj je naravi vjerovati kako ¢e postati slavni ili v, R,
bogatiili uspjesni u poslu, imati dostojna primanja, dobiti Tena Simonovic Elnwalter,

na lotu, modi priustiti sebi i djeci ljetovanje i slicno. Dakako,
kako covjek stari, mijenjaju mu se Zelje i nade u nesto, ali
u pravilu i onaj najsiromasniji ¢ovjek uvijek ima nadu da o me
¢e mu biti bolje. Nada je zapravo jedina ispravna, jer ¢o- Vo I I I I
vjeka stalno odrzava pozitivnim, jer bi u suprotnom zZivot
u negativnosti i nezadovoljstvu bio poguban za zdravlje

i Zivot covjeka. Nada i pozitivno razmisljanje uspjesan su H rvats ka

evolucijski alat, iako naravno ¢esto nemaju nikakve veze

s realnoséu. :
Manje uzivamo u onome $to smo postigli, nego uonome SVOJ e Sta re ?

¢emu se nadamo, kazao je jednom prilikom veliki francu-
ski mislilac Jean Jacques Rousseau. No, ne gledaju ljudi
ruzi¢asto samo u buducnost, vec ¢esto i u proslost, kada

neke negativhe dogadaje minimaliziraju ili ih pokusavaju
zaboraviti, a prisjecaju se samo lijepih trenutaka i stvari. EKSPLOZIJA NASILJA
Realnost Zivota je da uvijek moze biti gore nego sto je bilo,

\'4
ali i bolje. No, da bi bilo bolje, ljudi se uglavnom moraju UtrOStru cene

dobro potruditi i zasluziti svoju srecu. A za to su potrebne .o cee

promjene. | zato su se stari probudili. Barem vecina njih. p J j h
U slucaju hrvatskih umirovljenika, od kojih njih vecina rl ave Sta rl I

zivi ispod linije siromastva, promjene nikako da se dogode.

Ali zato uvijek postoji nada. Tako su malu nadu umirovlje-

nicima donijeli nedavno odrzani lokalni izbori, u kojima

su se pojavile neke nove, mlade snage, koje su u nekoliko USTAVNI SUD GLASAO ZA

hrvatskih gradova i opc¢ina obecale da cerrijesiti probleme

korupcije, pogodovanja, lo$eg standarda starijih osoba, DISKRIMINACUJU
nedostatka kapaciteta u domovima za starije.

Ali, zato je tu nada. Ne treba biti preoptimistican i P i I 1 11

ocekivati ¢uda i da ce sve Sto su novoizabrani politicari r IVI eg I ra n I Je r
obecali biti napravljeno. Niti da ¢e se to moci ostvariti u o o

nekom brzom roku, ako se uopce ostvari. Kada bi nove Zn aj u p u Catl

mlade politicke snage ispunile i tre¢inu svojih obecanja,

to bi svakako bio pomak ka uredenijoj drzavi i posljedi¢no

bi bilo vise novca na raspolaganju za najpotrebitije. Vec¢ina

umirovljenika glasala je za ove promjene na izborima, sto 9

je svakako pohvalno, ali i rizicno. Jer ako se biraju jedni te InfO.HZMO
isti koji odrzavaju trenutnu situaciju, kako im onda moze
biti bolje. No, ne zaboravimo, moze im biti i gore nakon
ovih izbora. No, upravo zbog nade, umirovljenicima je ve¢
sada bolje i tako ce biti bar neko vrijeme, pa se rizik zasad
isplatio, a mozda i potraje, tko zna. Nadajmo se!

pucka pravobraniteljica
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4.SJEDNICA NACIONALNOG VIJECA

Sve snazniji pritisak umirovljenickih udruga

rovljenika iznijeli su svoje zahtjeve
na 4. sjednici Nacionalnog vije¢a
za umirovljenike i starije osobe odrza-
noj 19. svibnja 2021. U fokusu je nova
formula za uskladivanje mirovina koja
bi dvaput godisnje umirov-
lienicima trebala donositi
vece povisice nego dosad.
Predstavnici Ministarstva rada
su obedali izvriti kalkulaci-
je o mogucim troskovima
uvodenja povoljnije formule.
Na sjednici je predstavljan
i sadrzaj novog Zakona o
socijalnoj skrbi, koji ¢e do-
nijeti mnogo novosti u vezi
obiteljskih domova za starije
te socijalnoj inspekciji, dok
su predstavnici umirovlje-
nickih udruga inzistirali na
uvodenju statusa njegovatelja
za starije od strane ¢lanova
obitelji.
U javno savjetovanje
uskoro ¢e i novi Nacionalni
plan borbe protiv siromastva
i socijalne isklju¢enosti od
2021.do 2027., kao i Akcijski plan borbe
protiv siromastva za razdoblje do 2024.
godine za koje su predstavnici umirov-
ljenickih udruga izrazili nezadovoljstvo
$to njihovi predstavnici nisu bili ukljuceni
u radne skupine, ve¢ minorne udruge.
»Staracko i zensko siromastvo u Hrvatskoj

P redstavnici Sindikata i Matice umi-

prevladavaju i nismo zadovoljni $to smo
isklju¢eni izdonosenja takvih znacajnih
dokumenata“, zakljucila je predsjednica
Nacionalnog vijeca Jasna A. Petrovi¢ te
najavila da e se oni ukljuciti u javno
savjetovanje.

Nastavno na izvjestaj o provedbi
Zakona o nacionalnoj naknadi za sta-
rije osobe, predstavnici umirovljenika
su ustrajali u zahtjevu da se nacionalne
naknade starijim osobama dostavljaju i
postom, kao i da se kao uvjet za valjani
zahtjev makne obveza imanja bankov-

nog racuna, jer to za mnoge starce u
ruralnim krajevima znadi pjeSacenje i
desetak kilometara do prve banke.
Umirovljenici su ponovili i zahtjev
vezan za prosirenje prava na rad uz za-
drzavanje mirovine, pri ¢emu traze da se
umirovljenima prema op¢im
propisima daju jednaka prava
kaoi povlastenim kategorijama,
poput vojnika i policajaca
koji mogu raditi i na puno
radno vrijeme uz isplatu
pola mirovine. Ne odustaju
ni od zahtjeva da se onima
S najnizim mirovinama ona
ne umanjuje u slucaju rada,
kaoi da pravo zaposljavanja
dobiju i korisnici obiteljskih
mirovina.
Plodom je urodila i ini-
cijativa Sindikata i Matice o
prebacivanju vlasnistva 31
doma za starije i nemocne
osobe koji Zavod za mirovin-
sko osiguranje u potpunosti
prepusta Zupanijama kako bi
mogli samostalno donositi
odluke o prosirivanju kapaci-
teta te ostalim ulaganjima, te su o tome
izvijesteni, kao i o dosadasnjim isplatama
Covid dodatka. Na sjednici je iznesenaii
informacija o realizaciji programa, Zazeli",
te je predstavljen priru¢nik,Psiholo3ki
osjetljiva skrb o starijim osobama u vri-
jeme pandemije Covid-19”.

PISMO MINISTARSTVA PRAVOSUDA | UPRAVE
Odgovor, dostavlja se

2021. po desetu godinu zaredom uputili inicijativu
za izmjene i dopune Zakona o obveznim odnosima,
ukljucila se u travnju i Uprava za obitelj i socijalnu politiku
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike, s prijedlogom da se u postupak izrade izmjena i
dopuna Zakona o obveznim odnosima, u dijelu koji se od-
nosi na ugovore o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju,
ukljuce i predstavnici tog Ministarstva i dvaju najvec¢ih umi-
rovljenickih udruga.
| 25. svibnja eto odgovora njima, s obavijes¢u tek na
znanje Sindikatu i Matici. U odgovoru pise da je zahtjev
ovih udruga jednak prethodnome od 8. sije¢nja 2020. istih
inicijatora, te da Naslov ostaje pri svom negativhom od-
govoru kojim se njihov prijedlog odbija. U potpisu je neki
neidentificirani ,u zamjenu” potpis, bez ikakvog daljnjeg
obrazlozenja. Da li to znaci da i u novom mandatu ovo
nadlezno Ministarstvo pravosuda ostaje pri pogodovanju
leSinarskom lukrativnom biznisu cijele hobotnice umreze-

N akon 3to su Sindikat i Matica umirovljenika 2. ozujka
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nih sudaca, biljeznika, odvjetnika, zdravstvenih radnika,
zaposlenih u sektoru socijalnih usluga i skrbi i drugih koji
godisnje za si¢u uberu barem dvije tisuc¢e nekretnina neza-
sticenih starijih osoba.

A $to su trazile umirovljeni¢cke udruge? Da se ukine
ugovor o dosmrtnom uzdrZavanju, jer ga od ugovora o
manje opasnom dozivotnom uzdrzavanju razlikuje tek 7
posto starijih osoba. Da se hitno uvede registar ugovora o
dozivotnom uzdrzavanju i ogranici njihovo potpisivanje na
najvise dva po uzdrzavatelju. Da se, po ugledu na zapad-
noeuropske zemlje, uvede sustav u kojemu su u sam pro-
ces sklapanja ugovora i nadzora uklju¢ene javne socijalne
sluzbe, da se sudski postupci za raskid ugovora o uzdrzava-
nju vode po hitnom postupku, jer naj¢esce zrtve umru od
starosti prije okonc¢anja spora itd. Nazalost, tu je vjerojatno
rije¢ o nemaru ili ¢ak korupciji, jer deset godina inicijativa,
kako od umirovljeni¢kih udruga, Pucke pravobraniteljice,
Javnobiljeznicke komore, ostaje ignorirano. Dok se masov-
na otimacina ne dovrsi.



MINISTAR HLADNOG SRCA
Matematikom po glavi umirovljenika

aticaiSindikat umirovljenika
M Hrvatske su 4. svibnja 2021.
uputili hitan javni zahtjev
Vladi Republike Hrvatske za izmjenu
formule za uskladivanje mirovina, jer
postojeca dovodi do stalnog opadanja
prosje¢nih primanja umirovljenika u
odnosu na prosjec¢ne place. Udruge su
upozorile da je prema najnovijim po-
dacima, prosjec¢na neto placaisplacena
za veljacu 2021. godine, porasla na
7.038 kuna, dok je prosje¢na mirovina
iznosila samo 2.567 kuna.To znacida
je prosje¢na mirovina u odnosu na
prosje¢nu placu pala na udjel od samo
36,48 posto, a to je hrvatske mirovine
po relativnoj vrijednosti smjestilo na
samo dno u Europi. Jedan umirovlje-
nik, dakle, vrijedi samo malo vise od
tre¢ine jednog radnika.

Postoje¢a nepravedna formula
za uskladivanje mirovina, kojom se
mirovine povecavaju prema samo
70 posto povoljnijeg indeksa rasta
cijena odnosno placa po misljenju
umirovljeni¢kih udruga se mora hitno
promijeniti i to tako da se mirovine
uskladuju sa 100 posto rasta povolj-
nijeg indeksa, kojim bi se barem zau-
stavilo kontinuirano opadanje njihove
realne vrijednosti.

Nepovezani argumenti

Posljednje nevjerojatno nisko uskla-
divanje mirovina od samo 0,56 posto
potvrduje opravdanost umirovljenic-
kog zahtjeva. Takav postotak,rasta”
mirovina, najnizi je u posljednjih pet
godina, ai medu najnizima je u zadnjih
nekoliko desetljeca. Prosje¢na mirovina
je 1999.godine iznosila 1.322 kune, a
danas je 2.567 kuna. Prosjecna placa
je teiste godine vrijedila 3.055 kuna,
adanasje 7.038 kuna.To znaci da su
place u protekle 22 godine porasle
za 3.983 kune odnosno za 130 po-
sto, a mirovine za samo 1.258 kuna
odnosno 95 posto.

Ako ve¢ premijer Plenkovi¢ nije
niti procitao inicijativu Sindikata i
Matice, to je ucinio predstojnik nje-
govog kabineta Zvonimir Frka-Petesi¢
i proslijedio zahtjev ministru Josipu
Aladrovi¢u s molbom daih se izvije-
sti o poduzetom. Hvala Frka-Petesi¢,
valjda ste ve¢ dobili hladnokrvan od-

govor od ministra Josipa Aladrovica,
koji otprilike tvrdi kako je formula za
uskladivanje bila jo$ gora, ali je od
1.1.2019. malo bolja. To 5to je bila jos
gora (udrugom godisnjem uskladi-
vanju takozvana Svicarska formula),
po njemu je razlog da ne moze biti
jos bolja.

Ono 5to u svojem dopisu od 17.
svibnja pise Aladrovi¢, potvrdni je od-
govor da bi takav predlozeni model
»neosporno poboljsao odnos izmedu
placa i mirovina“ Medutim, dodaje
neke nepovezane argumente, a sto
doista ne korelira s umirovljenic¢kim
zahtjevom. Veli ministar da je u sluca-
jevima kad je rast potrosackih cijena
vedi od rasta placa, dolazi do pada
realne vrijednosti placa i za ocekivati
je da se gospodarstvo nalazi u rece-
sijskom razdoblju. Sto je s time pisac
htio redi, tesko je zakljuditi.

Sve vise umrlih

Ni drugi argument vrlog ministra
nije osobito tocan. Isti¢e kako bi se
predlozenom izmjenom formule
za uskladivanje mirovina ,znacajno
povecali rashodi za mirovine i miro-
vinska primanja, i to procjenjuje na
200 milijuna kuna u 2022. godini, dok
bi u 2030. godini godisnji trosak bio
2,31 milijardu kuna. Tesko je vjerovati
ovakvim procjenama izvuc¢enima iz

dZepa. No, zamislimo da i jesu to¢ne,
pa pogledajmo koliki je broj umrlih
umirovljenika vise u razdoblju korone.
Godine 2020. je umrlo oko 6.000
umirovljenika vise nego godinu prije, a
ove godine je ve¢ u prva Cetiri mjeseca
zabiljezeno za 2.577 vise preminulih
umirovljenika. Korona je ocito izvrsila
djelomi¢ni pomor starijeg stanovnistva
i ojacala mirovinske fondove, pa je
tako 2020. novih umirovljenika bilo
50.088, a umrlih 54.578, 5to je razlika
od 4.490 korisnika mirovina, a ve¢ u
ovoj 2021. godini samo u prva Cetiri
mjeseca razlika je ¢ak 2.577 osoba.
Sudedi po tome, kad se zbroji visak
umrlih lani i do 1. svibnja, to je ¢ak
7.067 umirovljenika, pa kad se taj broj
pomnozi s prosje¢cnom mirovinom od
2.581 kunei 12 mjeseci, dodemo do
iznosa od 220 milijuna kuna godidnje.
Halo, ministre Aladrovicu, ve¢ ste
samo na tome zaradili, jer bi manje
umirovljenika zbog njihovog velikog
pomora. A nova formula uskladivanja
bi po vasoj matematici iznosila pro-
sje¢no 14 kuna mjesec¢no. Mizerija, ali
barem malo pravde, malo prepreka
pod noge rastuceg siromastva stari-
jih, malo zaustavljanja realnog pada
mirovina. No, Vi ne biste niti to malo
odobirili, jer je preskupo. Jer suVam

umirovljenici preskupi!
Jasna A. Petrovi¢



EKSPLOZIJA NASILJA
Utrostrucene prijave starijih

evolja nikada ne dolazi sama. Epi-
N demija koronavirusa uz povecanje

smrtnosti starijih osoba, zbog sma-
njenja socijalnih kontakta dovela je do
porasta slucajeva psihickih oboljenja, ali
i do porasta odredenih kaznenih djela.
Definitivno najveci porast, nazalost oce-
kivano, dogodio se u sferi obiteljskog
nasilja. Jos tijekom 2020. godine krenula
su prva istrazivanja u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama koja su otkrila porast
obiteljskog nasilja u njihovim najve¢im
gradovima. Tako je primjerice u New
Yorku zabiljeZzen porast od 10 posto,
San Antoniju 18 posto, a u Portlandu
¢ak 22 posto.

No, uskoro se pokazalo da su
te brojke blage, odnosno bitno
nize od stvarnog stanja, koje je
po dva do tri puta gore od tih
brojki. Zbog toga smo odlucili
pregledatii stanje u Hrvatskoj,
odnosno procesljati svjezi MUP-
ov statisticki pregled kaznenih
djela za 2020. godinu. | kako
je i bilo za ocekivati, nasilje u
obitelji u Hrvatskoj je eksplo-
diralo u doba korone. Naime,
u odnosu na 1.134 prijavljena
kaznena djela nasilja u obitelji u 2019.
godini, u 2020. godini prijavljeno ih je
1.578, odnosno ¢ak 39,2 posto vise.

Nazalost, i Hrvatska prati svjetski trend,
koji je zbog izolacije, ograni¢enog kreta-
nja i preporuka da se ostane kod kuce,
doveo do dramati¢nog porasta nasilja
u obitelji, s obzirom da ¢lanovi obitelji
provode vise vremena zajedno u bliskom
kontaktu, $to dovodi do povecanja stresa,
arizik se povecao i zbog toga sto se neke
obitelji moraju nositii s padom standarda
zbog ekonomske krize, nezaposlenostiiili
smanjenja prihoda. Kao i uvijek, najvece
Zrtve obiteljskog nasilja su zene, no MUP i
dalje ne vodi statistiku po spolu kojom bi
se saznalo koliko je zena doista ostecene
ovim kaznenim djelom.

Zasto 60, ane 65?

MUP-ova statistika takoder pod starije
osobe ne svrstava one iznad 65 godina,
vec iznad 60 godina, a prema statistici
335 osoba starijih od 60 godina prosle
godine je pretrpjelo kazneno djelo nasilja

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo
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u obitelji. Za usporedbu, 2019. godine bilo
je 218 slucajeva kaznenog djela nasilja
u obitelji za tu dobnu skupinu, $to znaci
daje nasilje u obitelji kod starijih osoba
poraslo za 53,7 posto, dakle puno vise
nego u opcoj populaciji. No, nije samo
pandemija utjecala na porast zabiljeze-
nog nasilja u obitelji, ve¢ i normativna
izmjena od 1. sije¢nja 2018. u Zakonu o
zastiti od nasilja u obitelji, kada su osobe
starije dobi po prvi put uvedene u zakon
kao zasti¢ena kategorija.

Tada je odredeno da su stariji oni od
65 godina na vise te su odredene vece
kazne za djela pocinjena prema njima,

djeci i invalidima u odnosu na ostatak
populacije.Vece senzibiliziranost za starije
osobe ocito je dovela i do vece zastite
prava te populacije, a posljedi¢no i na
njihovo hrabrije prijavljivanje zlostavljaca.
Naime, pogledaju li se podaci od 2018.
godine, tada je prijavljeno samo 108 slu-
¢ajeva kaznenog djela nasilja u obitelji
pocinjenih prema osobama starijima od
60 godina. U dvije godine, prijave su se
dakle utrostrucile!

Jos opipljivije rezultate nasilja nad
starijim osobama daju podaci o kazne-
nim djelima protiv Zivota i tijela, kojih
je u 2020. zabiljezeno 391 slucaj, sto je
takoder osjetno poraslo (48,1 posto), s
obzirom da su godinu prije zabiljezena
264 takva slucaja. Od 391 kaznenog djela,
njih 117 odnosilo se na teske tjelesne
ozljede, 231 tjelesna ozljeda, 14 teskih
ubojstava i 13 ubojstava. Godinu prije
zabiljezena je 101 teska tjelesna ozljeda,
129 tjelesnih ozljeda, 10 teskih ubojstava
i 7 ubojstava. Najvise su dakle porasla
kaznena djela tjelesnog ozljedivanja, kao

i ukupnih ubojstava, jer je 2019. ubijeno
17 starijih osoba, a 2020. ¢ak desetero
vise, odnosno 58,8 posto vise.

Dizu ruku na sebe

Socijalna izolacija starijih osoba tijekom
pandemije utjecala je i na porast psihickih
oboljenja, a posljedi¢no i na porast samo-
ubojstava. Za razliku od ostalih podataka,
MUP u statistici ipak u ovom dijelu ras-
polaze s podacima za osobe starije od 65
godina. U odnosu na 2019. godinu kada
je samoubojstvo izvrsilo 218 osoba starije
zivotne dobi, u prosloj godini to je ucinilo
225 osoba, odnosno sedam osoba vise.
Inace, muskarci ¢ine 78 posto
pocinitelja samoubojstva.

Ako nista, barem je zabiljezeno
manje kaznenih djela protivimovine
na Stetu starijih od 60 godina, tako
je u2020. oste¢eno 5.795 osoba,
agodinu prije biloih je 6.273, sto
je pad od 7,6 posto. Tako je 2020.
godine 2.520 osoba osteceno tes-
kim kradama, 2.405 kradama, 411
prijevarama, 286 oStecenjima tude
stvari te 59 osoba starijih od 60
godina je osteceno razbojstvima.
Godinu prije bilo je 3.027 slu¢ajeva
teskih krada, 2.357 krada, 403 prijevare, 234
ostecenja tude stvari i 92 razbojstva.

Sudeci po podacima uvelike je paoi broj
racunalnih prijevara starijih, pa se nadamo
da osobe starije Zivotne dobi postaju infor-
maticki pismenije. Tako su evidentirane 324
osobe koje su oste¢ene tim kaznenim dje-
lom, a godinu ranije bilo ih je 653, odnosno
duplo vise. No, starijim osobama se sve vise
prijetiili one to vise prijavljuju. Tako je 2018.
prijavljeno 710 slu¢ajeva prijetnji, 2019. je
broj porastao na 873, a prosle godine na
Cak 1.135, $to je porast od 30 posto.

MUP naZalost ne vodi statistike o eko-
nomskom nasilju nad starijima, a tu prije
svega mislimo na ugovore o dozivotnom, a
posebno o dosmrtnom uzdrzavanju, koji su
orude nasilnim predatorima, ¢esto i ¢lano-
vima obitelji, koji se Zele dokopatiimovine
starijih osoba. Takve stvari nisu vidljive u
MUP-ovoj analizi, a itekako se dogadaju i
vrlo su opasne po stariju populaciju i dio
su velike hobotnice leSinarenja na nekret-
ninama u vlasnistvu starijih osoba.

Igor KnezZevi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb
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532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



USTAVNISUD GLASAO ZA DISKRIMINACIJU

Privilegirani jer znaju pucati

nom mogu zaposliti umirovljenici ¢ije su mirovine

ostvarene prema posebnim propisima o pravima iz
mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih
sluZzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba ili onih koji su radili
na poslovima razminiranja, a tako se ne moze zaposliti niti
jedan drugi umirovljenik? Ovi umirovljenici i inace imaju
povlastene mirovine jer im se po godini rada uplacuje i ra-
¢una staz od 15 ili 18 mjeseci, a za toliko im se smanjuje i
dob za umirovljenje. K tome im se mirovina izra¢unava na
bazi deset najpovoljnijih godina.

Zadnjom mirovinskom reformom na snazi od 1.1.2019.
izuzelo se vojne i policijske umirovljenike od unificiranog
propisa o pravu na rad na samo pola radnog vremena bez
ustege mirovine, te im je omoguceno da mogu raditi i puno
radno vrijeme uz ustegu od pola mirovine.

Da li je diskriminacija kad se s punim radnim vreme-

Suci vole policiju i vojsku

Sindikat umirovljenika je inzistirao da se takav model
prava na rad protegne na sve umirovljenike, a ne samo na
ovu kategoriju umirovljenu prema Zakonu o pravima iz
mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih
sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba. Tadasnji ministar
Pavi¢ je ostao ¢vrsto kod dvije nepravde: posebnih privile-
giranih prava za vojne i policijske umirovljenike, kao i kod
zabrane rada za obiteljske umirovljenike.

Sindikat umirovljenika je 4. rujna 2019. podnio Ustavnom
sudu Republike Hrvatske prijedlog za pokretanje postupka
za ocjenu suglasnosti s Ustavom ¢lanka 99. stavka 3. tocke
10 Zakona o mirovinskom osiguranju iz 2018./19. godine.
| konacno je 19. svibnja 2021. godine stigao odgovor od
Ustavnog suda u predmetu U-I-3667/2019. U rjeSenju pise
kako se ,ne prihvaca prijedlog za pokretanje postupka za
ocjenu suglasnosti, a obrazlozenje potpisuje predsjednik
Ustavnog suda Miroslav Separovi¢. Od ukupno 13 ustavnih
sudaca, troje se izuzelo (Anti¢evi¢ Marinovi¢, Mlakar i Leko),
a od devet sudaca koji su rjesavali o predmetu, ¢ak dvoje je
dalo izdvojeno misljenje (Andrej Abramovic i Lovorka Kusan).

Miladi su i sposobni?

Negativno rjeSenje o ocjeni ustavnosti dali su Mato
Arlovi¢, Snjezana Bagi¢, Branko Brki¢, Mario Jelusi¢, Rajko
Mlinari¢, Goran Selanec i Miroslav Sumanovié. Eto, to su vrli
suci Ustavnog suda koji odobravaju diskriminaciju u korist
vojnih i policijskih umirovljenika, s obrazloZzenjem da se za
»,navedeniizuzetak zakonodavac odlucio imajuci u vidu le-
gitimni cilj osiguranja mlade radne snage odredenih kom-
petencija, sposobnostii posebne zdravstvene sposobnosti
koje nema ostala populacija“ A koji su u mirovinu otisli u
relativno ranoj Zivotnoj dobi.

Tako se vrlo precizno, ¢ak izrijekom, diskriminira obic-
ne umirovljenike i to po dobi, zdravstvenoj sposobnosti,
kompetenciji (?), pucanju iz oruzja... Naime, vjerovali ili
ne, ustavni suci su citirali obrazloZzenje Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne zastite, koje je kao
poseban argument za privilegirani status u pravu na rad
vojnih i policijskih umirovljenika, u obrazlozenju svoje od-
luke Ustavnom sudu navelo kako,nisu povrijedene ustavne
vrednote o jednakosti svih pred zakonom, jer ima legitiman

cilj osiguranje mlade radne snage odredenih kompetencija
(npr. za nodenje oruzja za obavljanje deficitarnih poslova...)".

Posebna prava za posebne decke jer znaju — pucati. Za-
$to onda nisu bas ista, ve¢ malo manje velikodusna prava
odobrili braniteljima Zakonom o hrvatskim braniteljima
iz Domovinskog rata i ¢lanovima njihovih obitelji, gdje se
braniteljima odobrava pravo na rad po propisima drukciji-
ma od tzv. obi¢nih umirovljenika, i to tako da ¢ak i ratnim
invalidima koji se zaposle ne obustavlja mirovina, iako to
pravo nemaju civilni invalidi. Ratni invalidi imaju pravo da
ako se zaposle na manje od 3,5 sati dnevno zadrzavaju puni
iznos mirovine.

Ne obustavljati zaradene mirovine

Medutim, dvoje ¢lanova Ustavnog suda je dostavilo svoje
izdvojeno misljenje u odnosu na ovo negativno rjesenje
Ustavnog suda. Suci Andrej Abramovi¢ i Lovorka Kusan su
napisaliz,Zalimo $to se ne mozemo sloziti s miljenjem ve-
¢ine da se u ovom ustavnosudskom predmetu ne prihvati
prijedlog za pokretanje postupka za ocjenu ustavnosti s
Ustavom clanka 99 stavka 3 toc¢ke 10 ZOMO, jer smatramo
da je diskriminatorno $to postoji iznimka od obustave isplate
mirovine, odnosno smatramo da bi ta iznimka trebala biti
pravilo i odnositi se na sve umirovljenike koji se ponovo
zaposle s punim radnim vremenom.” K tome ovi uvazeni suci
dodaju kako,uz pretpostavku da su sve mirovine zaradene i
isplacuju se korisnicima od njihovih uplata u mirovinski fond,
ne vidi se razloga obustavljati im isplatu zasluZene mirovi-
ne nakon $to se ponovno zaposle i time nastave uplacivati
sredstva u mirovinski fond".

Ovi suci podrzavaju prijedlog Sindikata umirovljenika te
naglasavaju kako posebno ne vide ,razloga praviti razlike
medu umirovljenicima, pa jednima u istoj situaciji ponov-
nog zaposljavanja obustavljati isplatu mirovine, a drugima
ne obustavljati”. To posebno, kazu, kad je rije¢ o kategoriji
umirovljenika koji su ve¢ bili privilegirani u odnosu na ostale
kracim rokovima staza za punu mirovinu!

Tko je onda u pravu? Vecina sudaca, koja podrzava dis-
kriminaciju,,po oruzju”!

Jasna A. Petrovi¢



Tena Simonovi¢ Einwalter, pué¢ka pravobraniteljica
Voli li Hrvatska svoje stare?

na mjesto pucke pravobraniteljice s mandatom od

osam godina, i to sa ¢ak 115 zastupnickih glasova.
Ubrzo nakon toga je 19. svibnja saborski Odbor za ljudska
prava i prava nacionalnih manjina proveo objedinjenu ra-
spravu o IzvjeS¢ima pucke pravobraniteljice za 2018.,2019.
godinu i za 2020. godinu, te ih uputio Saboru na usvaja-
nje. S obzirom da vec tri godine u hrvatskom parlamentu
nije raspravljano niti usvojeno niti jedno izvjesée Puckog
pravobranitelja, to se ¢ini naznakom da ¢e uskoro prestati
taj macehinski odnos prema opunomocenici Hrvatskoga
sabora za promicanje i zastitu ljudskih prava i sloboda
utvrdenih Ustavom, zakonima i medunarodnim pravnim
aktima o ljudskim pravima i slobodama koje je prihvatila
Republika Hrvatska.

Tena Simonovi¢ Einwalter izabrana je 19. ozujka 2021.

W Ocekujete li bolji tretman preporuka Puckog pravo-
branitelja?

Iskreno se nadam da ¢emo azurno raspravljati o Izvjes¢u
za 2021., a to bi znadilo na saborskim odborima te plenar-
noj sjednici Hrvatskog sabora, u godini u kojoj je izvjes¢e
predano, dakle tijekom 2022. godine.

Razlog je jednostavan - $to je azurnija rasprava, samo
izvjesce i preporuke u njemu su aktualnije, pa su i vece
$anse da budu provedene, a time i da gradani osjete toliko
potrebne promjene. Posljednjih godina biljezimo prili¢no
niske brojke u pogledu provedbe preporuka, odnosno pro-
vedeno je izmedu 20i27% preporuka iz izvje$ca (o kojima
je Sabor tek sada raspravljao) i uistinu je vazno da te brojke
budu znacajno vece.

Takoder, zalagat ¢u se i za promjenu pravila i prakse gla-
sovanja o izvje$¢ima pravobraniteljskih institucija, na nacin
da se o njimaidealno ne glasa, ve¢ samo (azurno) raspravlja,
a $to sam transparentno i direktno najavila ve¢ naispitivanju
pred saborskim odborima dok sam bila kandidatkinja za
ovu duznost. Zelim naglasiti da je to utoliko logi¢nije jer
neusvajanje mojih izvjeS¢a nema nikakve posljedice na
konkretno moj mandat kao pucke pravobraniteljice, kao
$to primjerice ima na mandate posebnih pravobraniteljica.

Glasovanje mice fokus javnosti sa sadrzaja izvjes¢a na
rezultat glasovanja, ali moze utjecati i na implementaciju
preporuka, ukoliko ministarstva shvate da neusvajanje

cijelog izvjes¢a znadi da ne trebaju provoditi preporuke u
njemu koje suim upucene. S druge strane, ove preporuke
vrijede i bez te validacije koju nosi glas saborske vecine
,Za" izvjescéa, vrijede kao preporuke pucke pravobranite-
ljice, to je poanta neovisnosti institucije. Stoga smatram
da o izvje$¢ima ne treba glasati te da dugorocno treba
promijeniti ovu praksu, a ako se ve¢ glasa, da je najbolja
opcija primanje na znanje.

Brinete li dovoljno o starima?

W Vlada se posljednje tri godine nije o¢itovala na ¢ak 60
posto vasih preporuka. U Izvjes¢u za 2020. navedene su cak
142 preporuke za snaZniju zastitu ljudskih prava. Da li oce-
kujete da ¢e se promijenjenim odnosom mati¢nog odbora,
Sabora, a vjerojatno i Vlade, povecati primjena preporuka,
jerone su vase glavno ,oruzje”?

Ocekujem da ¢e Sabor pravovremeno raspravljati o nasim
izvjeS¢ima, i to ne samo zato $to su toizvjeS¢a opunomocenice
Sabora, o kojima i Vlada azurno dostavlja svoje misljenje,
vecd i jer je to pitanje odnosa prema vlastitim gradanimai
njihovim ljudskim pravima i jednakosti.

W Najnovije izvjies¢e posvecuje dvadesetak (od ukupno
200) stranica poloZaju starijih osoba u drustvu, Sto je relativno
malo s obzirom na cinjenicu da je oko 21 posto stanovnistva
Republike Hrvatske starije od 65 godina. Smatrate li da je
Ured za puckog pravobranitelja tijekom svog postojanja od
1990. godine posvetio dovoljno pozornosti pitanjima zastite
starijih osoba?

Pitanje broja stranica posvecenih poloZaju starijih osoba
je pitanje metodologije izrade izvjesca. U Izvjescu za 2020.
starijim osobama su posvecena dva zasebna poglavlja,
LUmirovljenicii starije osobe” te,Diskriminacija temeljem
dobi” (pri ¢emu je ovo drugo manjim dijelom posveceno i
mladima), ali je vazno da perspektivu, probleme i potrebe
starijih naglasavamo i u razli¢itim podrucjima o kojima
izvjeStavamo, vezana uz zdravlje, rad, izrazavanje u javnom
prostoru i sli¢no.

Dakle, pravima starijih zapravo se bavimo u velikom
dijelu izvjesca. Sve to, ali i druge aktivnosti, pokazuje da
su prava starijih jedan od prioriteta nase institucije i na
njima radimo kroz vise nasih mandata - kroz nasu om-
budsmansku nadleznost s fokusom na nezakonit rad tijela,
kroz mandat za zastitu i promociju ljudskih prava, kroz nas
rad kao sredidnjeg tijela za suzbijanje diskriminacije, pa
¢aki kroz mandat Nacionalnog preventivnhog mehanizma
za prevenciju mucenja, necovjecnog ili ponizavajuceg ka-
Znjavanija ili postupanja.

Poznato vam je da smo provodili istrazivanja o ugo-
vorima o dosmrtnom i dozivotnom uzdrZavanju medu
starijima, odlazili u gotovo sve zupanije u Hrvatskoj gdje
nam je jedan od fokusa takoder bio Zivot starijih osoba
u ruralnim podrug¢jima, ne samo u razgovoru s njima u
njihovim domovima, ¢esto u praktic¢ki napustenim selima,
veciurazgovorima s ¢elnicima opcina, gradova i Zupanija,
ali i centrima za socijalnu skrb i udrugama koji im trebaju
biti podrska. Puno toga bih jos mogla nabrojiti - recimo


https://www.ombudsman.hr/hr/download/izvjesce-pucke-pravobraniteljice-za-2020-godinu/?wpdmdl=10845&refresh=6038a8291f2261614325801

kad su u pitanju domovi za starije, znate i da smo objavili
nacionalno izvjesce o ljudskima pravima u dugotrajnoj
institucionalnoj skrbii priru¢nik o ljudskim pravima u tom
podrugju, i dostaviliih na adrese nadleznih tijela, ali i broj-
nih domova u Hrvatskoj.

Bolovanje za majku?

W Ulzvjes¢u za 2020. naglasavate problem porasta siromas-
tva medu starijima. Prema Pokazateljima siromastva i socijalne
iskljucenosti DZS-a za 2019. ono je u odnosu na starije poraslo s
28,1% u 2018.na 30,1%, a za one u jednoclanim kucanstvima s
48,1% na cak 50,3%, dok je rizik od siromastva opce populacije
18,3%. Navodite i da niski iznosi mirovina, jedva dovoljni za
preZivljavanje, samo su djelomicno odraz ekonomske situa-
cije, no govore i 0 odnosu drustva prema starijima, radi cega
je potrebno inzistirati na politikama koje ¢e sve ve¢em broju
starijih osigurati dostojanstven Zivot. Koliko vase preporuke iz
poglavija o socijalnoj sigurnosti mogu utjecati na ono sto je
temeljno - bolje uskladivanje mirovina i vise mirovine? Takoder,
niste prepoznali kao znacajnu potrebu izmjenu Zakona o naci-
onalnoj naknadi u dijelu kojim se inzistira na unosenju IBAN-a
kao uvjet za ispravan zahtjev, odnosno uvodenje mogucnosti
dostave nacionalne naknade putem poste. Zasto?

Upravo smo se mi zalagali za druge mogucnostiisplate
nacionalne naknade, i to za vrijeme donosenja Zakona, pa
tojebioijedan od nasih prijedloga u javnom savjetovanju.
Isto kao $to godinama trazimo da se i mirovine isplacuju i
postom. Nacionalna naknada, koja je godinama bila jedna od
nasih preporuka, pocela se isplacivati u 2021. pa planiramo
o potesko¢ama vezanima uz njezino koristenje izvijestiti

u lzvjes¢u za 2021. A kako su izvjesc¢a u velikom dijelu
utemeljena na prituzbama koje dobivamo, i ovim putem
pozivam Citatelje Glasa umirovljenika i ¢lanove Sindikata
umirovljenika Hrvatske da nam se obrate.

Nadalje, dobro kazete da isticemo itekako nedovolj-
ne iznose mirovina, one su uistinu jedan od preduvjeta
za dostojanstven zivot i postivanje ljudskih prava starijih
osoba. Ali to nije jedini smjer na putu prema boljem Zivotu
starijih osoba u Hrvatskoj. Hocu redi, prili¢no je vazno i da
starijima, narocito onima s najnizim primanjima, dostupne
budu socijalne usluge, recimo starijima koji ne Zive u velikim
gradovima, kao i da im dostupni budu domovi za starije,

ukoliko Zele u njima Zivjeti. A vazno bi bilo i da drzava da
podrsku njihovim obiteljima, da ako i kada dode vrijeme
da je starijima tuda pomo¢ potrebna, njihova djecaiili drugi
¢lanovi obitelji ne trebaju birati izmedu posla i brige za
roditelje, da imaju opciju uzeti bolovanje, neplaceni dopust
ili raditi na pola radnog vremena kako bi mogli biti uz njih.
Zato se nadam da ¢e nade preporuke - bez obzira na $to
od svega $to sam nabrojala se odnose - naiéi na plodno
tlo i donijeti vidljivu promjenu u zivotima starijih.

Znacajni izvjestaji Sindikata

B Kad je rijec o podrucju mirovinskog osiguranja, u va-
Sem izvjescu je tome posvecen minimalni prostor, iako je i
Sindikat umirovljenika dostavio, kao i svake godine, detalj-
ni pregled o kroni¢nim problemima mirovinskog sustava.
Primjerice, u preporukama ste samo naveli potrebu izrade
prijedloga izmjene Zakona o mirovinskom osiguranju koji
ce zaposlenim korisnicima najniZe mirovine omogucditi da ju
nastave primatiikad se zaposle, $to je samo jedan od zahtjeva
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe, o cemu
ste bili izvijesteni. Primjerice, ne navodite diskriminatorno
zakonsko reguliranje prava na rad umirovljenika, npr. na
nacin da se ono prijeci obiteljskim umirovljenicima, ali se
zato policijskim i vojnim umirovljenicima dopusta i rad u
punom radnom vremenu?

Uistinu nam puno znace informacije koje od Sindikata
umirovljenika trazimo i dobijemo za pripremu lzvjesca, pa
i ovim putem zahvaljujem na pomodi svima koji rade na
njihovoj pripremi. Takve upite u vrijeme pripreme lzvje-
$¢a Saljemo na vise od 600 adresa i dobivamo velili broj
ocitovanja.

S druge strane, mi puno Sire problematiziramo nacin na
koji je uredeno zaposljavanje umirovljenika i nikako nismo
s tom regulacijom zadovoljni jer ima jako ogranicen utjecaj
na poboljsavanje materijalnog stanja umirovljenika. Zato i
isticemo taj problem u izvjeS¢ima (naime, upozoravali smo
na taj problem i u Izvje$¢u za 2019., ne samo za 2020.), ali
nazalost, za sada ne vidimo naznaka da ¢e biti pomaka,
barem ne prema najnovijim informacijama, onima u Mi-
Sljenju Vlade na Izvjesée za 2020.

Okrutnost ugovora o uzdrzavanju

W Sindikat umirovljenika ve¢ deset godina redovito
podnosi zahtjev Ministarstvu pravosuda za uvodenje
registra ugovora o doZivotnom uzdrZavanju u okviru
donormiranja tog instituta obveznih odnosa, za ukida-
nje dosmrtnih ugovora, te, ugledom na zapadnoeurop-
ske zemlje na ukljuivanje sektora javne skrbi u proces i
nadzor sklapanja ugovora o dozivotnom uzdrzavanju.
Takoder smo traZili da se sudski postupci glede ugovora
o uzdrZzavanju provode po hitnom postupku. Ne smatrate
lida je hobotnica lesinarenja nekretninama starijih oso-
ba uzela velike razmjere, jer se takvih ugovora sklapa i
najmanje dvije tisuce godisnje, a lesinari su, uz ¢lanove
obitelji, socijalni djelatnici, pravnici, odvjetnici, suci, biljez-
nici, zdravstveni djelatnosti, dakle poglavito oni kojima
bi posao bio stititi ih?

Zlouporabe ovih ugovora jedna su od okrutnijih pojava,



posebno ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju, i zato veé
godinama o ovome i izvjeStavamo. Sjecam se kad smo
imali preporuku o ukidanju ove vrste ugovora da nam je
tadadnje Ministarstvo pravosuda odgovorilo kako to ne
bi sprijecilo nikoga da ih i dalje potpisuje, ali bi oslabilo
kakve-takve mehanizme zastite koji sada postoje. Naravno,
smatram da trenutni mehanizmi nisu dovoljni. Istovremeno,
potpuno sam uvjerena da nitko trenutno ni ne zna prave
razmjere problema. Zato i jest vazan korak uvesti registar
ovih ugovora, znati kakvo je stanje, a naravno da treba
raditi i na drugacijoj i boljoj pravnoj regulaciji, pri ¢emu
vjerujem i da bi ve¢ samo uspostavljanje registra djelovalo
odvracajuce na one koji zlorabe ove ugovore.

Porazno siromastvo starijih

B Kako tumacite da je ve¢ po Cinjenici udjela prosjec-
ne mirovine u prosje¢noj plac¢i od samo 36,65 posto, kao
i u tome da je prosje¢na mirovina za 130 kuna niZa od
hrvatske linije siromastva, ocito da Hrvatska previse ne
voli svoje stare. Smatrate li da je dovoljno sto su starije
osobe u nadleznosti Ureda puckog pravobranitelja ili bi
bilo preporucljivo da se uvede institut posebnog pravobra-
nitelja za umirovljenike i starije osobe, kao $to predlazu
umirovljeni¢ke udruge?

Ne bih se sloZila da Hrvatska ne voli svoje stare, voli, ali
da, ima jako puno prostora za pomake na bolje, pogotovo
kada gledamo financijski aspekt i siromastvo starijih, tu
su brojke zbilja porazne. Trenutno niti razina ostvarivanja
prava, osobito socijalnih prava, a niti razina postivanja do-
stojanstva starijih nije zadovoljavajuca. Stoga nisam i ne
mogu biti zadovoljna odnosom cjelokupnog drustva prema
starijim osobama i oni ¢e mi tijekom ovog osmogodisnjeg
mandata svakako biti jedan od prioriteta.

Mislim da institucija kojoj sam na ¢elu, organizacije
civilnog drustva specijalizirane za prava starijih osoba,
stru¢njaci iz akademske zajednice i naravno sami stariji —
svi zajednicki trebamo raditi na potrebnim promjenama.
Razumijem razmisljanja u smjeru uspostavljanja nove po-
sebne institucije, medutim, pucki pravobranitelj je institucija
upisana u Ustav RH, sa snaznim garancijama neovisnosti,
$to nam omogucava da objektivno i sveobuhvatno daje-
mo konstruktivnu kritiku nadleznim tijelima. Ujedno, pet
mandata koje imamo te viSe zakona temeljem kojih dje-
lujemo nam omogucavaju da sagledamo neke probleme
iz kuta gledanja i sa ovlastima koje bi neka nova i manja
specijalizirana institucija vrlo tesko mogla.

Hrvatska se zalaze za konvenciju UN-a

W UN je odavno usvojio konvencije o pravima djeteta i
pravima osoba s invaliditetom, ali nije vidljivo da se ozbiljnije
pokrenula inicijativa za donosenje konvencije o pravima
starijih osoba. S obzirom na ubrzano starenje svjetskog
stanovnistva, nije li to logi¢an i potreban korak? U okviru
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe se vec¢
godinama priprema izrada Deklaracije o pravima umirov-
ljenika i starijih osoba koju bi se pripremilo za usvajanje
Hrvatskom saboru.

Itekako podrzavam ideju dono3enja Konvencije o pravima

starijih osoba. Ministarstvu vanjskih i europskih poslova
smo dali preporuku da podrzi napore kako bi se pristupilo
njezinoj izradi. A ideju donosenja Konvencije o pravima
starijih osoba sam osobno kao predstavnica Europske mre-
Ze nacionalnih institucija za ljudska prava zagovarala na
zadnjem sastanku Radne skupine UN-a za starije osobe,
kad sam tek preuzela duznost pucke pravobraniteljice.

Upravo je ova pandemija pokazala da stariji jesu i mogu
biti u posebnom polozaju. Naime, posebno je tesko po-
godila starije - i zato $to su bili skloniji razvoju tezih oblika
bolesti, i zato $to su ih ograni¢enja uvedena kroz epide-
mioloske mjere teze pogodila. Tu mislim na ogranicenja
slobode kretanja u domovima za starije, prekid javnog
prijevoza, prelazak brojnih usluga na digitalne platforme,
a o odvojenosti od obitelji i drugih osoba da i ne govorim.

Alii mimo pandemije, razloga za dono3enje Konvencije
0 pravima starijih je uistinu mnogo te bi sveobuhvatan
dokument po kojem bi drzave dobile specificne obaveze
bio dobrodosao. lako se za sada stvari dosta sporo odvijaju
u pogledu realizacije ove ideje na globalnoj razini, nadam
se da ¢emo uskoro moci podijeliti dobre vijesti o njezinoj
pripremi, kao i da ¢e Hrvatska uistinu u tome imati vaznu
ulogu. Istovremeno, uz to da inicijative za bolju pravnu
zastitu starijih na svjetskoj razini ne napreduju dovoljno
brzo, zelim istaknuti da stvari idu jako polako i 5to se tice
prava Europske unije.

Direktiva kojom bi se zabrana dobne diskriminacije pro-
Sirila na veci broj podrug¢ja Zivota blokirana je od strane
nekih drzava vec preko desetlje¢a, pa je trenutno dobna
diskriminacija u europskom pravu zabranjena jedino u
radu i zaposljavanju, ne primjerice i u pristupu dobrima i
uslugama. U proteklih par godina sam kao predsjedavajuca
Europske mreze tijela za jednakost Equinet stoga snazno
zagovarala i usvajanje ove Direktive, ¢ime bi se u Europskoj
uniji podigla razina zastite starijih osoba od diskriminacije.

Znacenje udruga civilnog drustva

B U puno dijelova izvjes¢a spominjete vaznost udruga,
opcenito organizacija civilnog drustva — zasto?

Mislim da ne mogu dovoljno naglasiti koliko su udruge,
uklju¢ujudi Sindikat umirovljenika, vazne za nase drustvo i
za bolju zastitu ljudskih prava i jednakosti razli¢itih skupina.
Prije svega, zbog intenzivnog kontakta s gradanima u cije
ime djeluju, kao i zbog ¢injenice da su u mnogim dijelovima
Hrvatske upravo udruge odnosno njihovi djelatnici oni koji
dolaze do onih koje sustav lako moze ,preskociti“ zbog
nedovoljno kapaciteta, posebno u ruralnim podru¢jima.

Vidjeli smo koliko se brzo i u¢inkovito razli¢ite gradan-
ske inicijative mogu organizirati i u kriznim vremenima,
¢emu smo svjedocili i tijekom epidemije i nakon potresa.
Uz socijalne znacajke, organizacije civilnog drustva su
vazne i zbog svojih zagovarackih aktivnosti. Nama kao
instituciji udruge su i iznimno vazan izvor informacija za
ocjenu i analizu stanja ljudskih prava i jednakosti te za-
pravo prirodni partner. Svakako mislim da ima prostora
da suradujemo, da ukazujemo na probleme i na rjesenja,
s ciljem postizanja potrebnih promjena na bolje, svatko
sa svoje strane - i zajednicki.

Jasna A. Petrovi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LIPNJU 2021.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE
HZZO-a

Dana 27. svibnja 2021. godine odrzana
je redovna sjednica Upravnog vijec¢a Hr-
vatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZO). U nastavku donosimo najvaznije iz
usvojenih odluka.

Nize cijene PCR
testiranja na COVID-19

i seroloskog testiranja
koje pla¢da HZZO

Cijene PCR testiranja na COVID-19 i
seroloskih testiranja koje HZZO placa
svojim ugovornim subjektima snizene su
na temelju Odluke o izmjenama Odluke
o0 osnovama za sklapanje ugovora o pro-
vodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja.

Nova cijena koju ¢e HZZO placati za
PCR test na COVID-19 je 382,92 kune,
dok je nova cijena seroloskog testiranja
po vrsti specificnih protutijela 121,30
kuna.

Potreba promjene cijena za dijagnostic-
ke testove na bolest COVID-19 utvrdena je
nakon provedene analize u zdravstvenim
ustanovama o nabavnim cijenama reagen-
sa te radi utvrdenih povoljnijih cijena rea-
gensa za PCR test kao i osiguranja $to vece
dostupnosti seroloskih testiranja u skladu s
propisanim indikacijama.

Financiranje rada pod
nadzorom doktora
medicine bez
specijalizacije i
pripravnickog staza
zdravstvenih radnika

U cilju zaposljavanja sto veceg broja
doktora medicine u zdravstvenom su-
stavu Republike Hrvatske HZZO ¢ce i na-
dalje financirati rad doktora medicine
bez specijalizacije. Stoga je donesena
odluka o izboru doktora medicine bez
specijalizacije za koje ¢e se financirati
rad pod nadzorom u 2021. godini te je u
prijedlogu Liste prvenstva uvriteno Sest
kandidata.

IZ SADRZAJA:

« Nize cijene
PCR testiranja
na COVID-19

i seroloskog
testiranja koje
pla¢a HZZO

« Financiranje
rada pod
nadzorom
doktora
medicine bez
specijalizacije i
pripravni¢kog
staza
zdravstvenih
radnika



« Placanje
premije
dopunskoga
zdravstvenoga
osiguranja
putem
suglasnosti

za obustavu

iz mirovine

« Pregled
prava na
ortopedska i
druga
pomagala
oboljelih od
dijabetesa
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Takoder se nastavlja i financiranje rada
pripravnika — doktora medicine, magistara
farmacije i magistara medicinske biokemi-
je i laboratorijske medicine za koje ce se
financirati pripravnicki staz osnovom Jav-
nog natjecaja iz 2021. godine. Svi pristigli
zahtjevi zadovoljili su formalne uvjete te je
u sustav financiranja pripravnickog staza
uvrsteno sveukupno 13 kandidata i to Ceti-
ri doktora medicine, jedan magistar farma-

cije i osam magistara medicinske biokemi-
je i laboratorijske medicine.

Nakon provedenih natjecaja, ugovorne
zdravstvene ustanove i drugi ugovorni su-
bjekti HZZO-a ¢e sklopiti ugovore o radu s
odabranim kandidatima, na osnovi kojih ¢e
HZZO u najkracem roku sklopiti ugovore
o financiranju s ugovornim zdravstvenim
ustanovama i drugim ugovornim subjekti-
ma HZZO-a.

PLACANJE PREMIJE DOPUNSKOGA
ZDRAVSTVENOGA OSIGURANJA PUTEM
SUGLASNOSTI ZA OBUSTAVU I1Z MIROVINE

HZZO u suradnji s Hrvatskim zavodom
za mirovinsko osiguranje (HZMO) svim
umirovljenicima omogucuje plac¢anje pre-
mije dopunskoga zdravstvenog osiguranja
na osnovi suglasnosti za obustavu iz miro-
vine.

Pozivamo umirovljenike da, ukoliko to
jos$ nisu ucinili, odaberu ovaj besplatan i
vrlo jednostavan nacin pla¢anja premije.
Popunjen i potpisan obrazac suglasnosti
mozete dostaviti nadleznom regionalnom
uredu ili podrucnoj sluzbi HZZO-a, a za vri-
jeme pandemije COVID-19 zahtjeve radi
ostvarivanja prava iz obveznoga i dopun-
skoga zdravstvenog osiguranja zaprimamo
i putem elektroni¢ke poste kako bi ograni-

¢ili osobne kontakte, stiteci zdravlje osigu-
ranika i radnika HZZO-a.

Obustava od strane HZMO-a provodi se
tek nakon zaprimanja i obrade suglasnosti
(najcesce nakon mjesec ili dva od zaprima-
nja), stoga podsjecamo osiguranike koji
odaberu ovaj nacin pla¢anja, da samo-
stalno podmiruju trosak premije dopun-
skoga zdravstvenog osiguranja sukladno
uputama za placanje dostavljenima nakon
ugovaranja police sve dok HZMO ne izvrSi
obustavu mjese¢nog iznosa. Informacija o
obustavi biti ¢e vidljiva na ispisu mirovine.

Obrazac suglasnosti za obustavu iz mi-
rovine moze se preuzeti na mreznoj strani-
ci HZZO-a.

PREGLED PRAVA NA ORTOPEDSKA | DRUGA
POMAGALA OBOLJELIH OD DIJABETESA

U kontekstu medijskih natpisa u koji-
ma se isti¢e kako je osiguranim osobama
HZZO-a, oboljelima od dijabetesa, smanje-
na kolicina trakica za mjerenje 3ecera u krvi,
dajemo cjelovitu informaciju o pravima na
ortopedska i druga pomagala na teret ob-
veznoga zdravstvenog osiguranja za obo-
liele od dijabetesa u Republici Hrvatskoj.

Postupci stavljanja ortopedskih i dru-
gih pomagala na liste pomagala HZZO-a
te postupci vezani uz izmjenu ili dopunu
smjernice za ostvarivanje prava na poma-
gala propisani su Pravilnikom o mjerilima
za stavljanje medicinskih proizvoda na
osnovnu i dodatnu listu medicinskih proi-
zvoda HZZO-a te mjerilima za odredivanje
cijena medicinskog proizvoda (,Narodne
novine’, broj 5/19.) i Pravilnikom o postup-
ku stavljanja ortopedskih i drugih pomaga-
la na osnovnu i dodatnu listu ortopedskih
i drugih pomagala (,Narodne novine*, broj
69/19.i81/20.).

Odlukom o izmjenama i dopunama Od-
luke o utvrdivanju Osnovne liste ortoped-
skih i drugih pomagala Hrvatskog zavoda
za zdravstvenom osiguranju (,Narodne no-
vine’, broj 55/21.), sa stupanjem na snagu
5. lipnja 2021. godine, izmijenila su se pra-
va koja se iskljucivo odnose na osigurane
osobe oboljele od secerne bolesti tipa 2 i to
onog dijela bolesnika koji su isklju¢ivo na
terapiji s lijekovima koji se primjenjuju na
usta i lijekovima za supkutanu primjenu, a
da ti lijekovi nisu inzulini, dok su ostala pra-
va ostala nepromijenjena. Tu je potrebno
istaknuti da su prava izmijenjena iskljucivo
prema preporuci struke koja je predlozila
izmjenu.

Osigurane osobe oboljele od 3ecerne
bolesti ostvaruju pravo na sljede¢a poma-
gala sa Osnovne liste ortopedskih i drugih
pomagala HZZO-a:

»>Set za brzo ocitavanje koncentracije

Secera u krvi



» Dijagnosticke trakice za mjerenje glu-
koze u krvi uredajem i lancete za va-
denje krvi iz prsta za kontrolu glukoze
u krvi
- osobe koje Secernu bolest lijece ta-

bletama ili su na drugoj ne-inzulinskoj sup-
kutanoj terapiji za Secernu bolest ostvaruju
pravo na 50 komada za 12 mjeseci (umjesto
dosadasnjih 100 komada za osobe koje se
lijece tabletama ili 360 komada za osobe na
drugoj ne-inzulinskoj supkutanoj terapiji)

- osobe koje primaju inzulin jednom
dnevno ostvaruju pravo na 90 komada za 3
mjeseca (360 komada godisnje)

- osobe koje primaju inzulin 2 puta
dnevno ostvaruju pravo na 180 komada za
3 mjeseca (720 komada godisnje)

- osobe koje primaju inzulin 3 puta
dnevno ostvaruju pravo na 275 komada za
3 mjeseca (1.100 komada godisnje)

- osigurane osobe koje primaju inzulin
vise od 3 puta dnevno ostvaruju pravo na
najvise 375 komada za 3 mjeseca (1.500 ko-
mada godisnje)

- trudnice na terapiji inzulinom ostva-
ruju pravo do 500 trakica za 3 mjeseca
(2.000 komada godisnje)

- djeca do 18. godine zivota s loSom
regulacijom Secera u krvi koja su na terapiji
inzulinom ostvaruju pravo do 625 trakica
za 3 mjeseca (2.500 komada godisnje).

» Dijagnosticke trakice za kontrolu keto-

na i glukoze u urinu

- osobe koje primaju inzulin jednom
dnevno ostvaruju pravo na 50 trakica go-
didnje

- osobe koje primaju inzulin 2 i vise
puta dnevno, ostvaruju: djeca do 7 godina
do 300 trakica godisnje, osiguraniciod 7 do
18 godina do 200 trakica godisnje, osigura-
ne osobe starije od 18 godina do 50 trakica
godisnje.

> Strcaljke za inzulin s integriranom iglom

- osobe na jednoj dozi inzulina dnevno

ostvaruju pravo na 100 komada

- osobe na dvije ili vise doza inzulina
dnevno ostvaruju pravo na najvise 200 ko-
mada.

»Inzulinski injektor za davanje inzulina

»Igle za injektor za terapiju Secerne
bolesti

- osobe na jednoj dnevnoj dozi inzuli-
na ili drugoj subkutanoj terapiji za Secernu
bolest ostvaruju pravo na 100 komada za 3
mjeseca

- osobe koje su na dvije dnevne doze
inzulina ili na drugoj subkutanoj terapiji za
Secernu bolest ostvaruju pravo na 200 ko-
mada za 3 mjeseca

- osobe na tri ili vise dnevnih doza in-
zulina ili drugoj subkutanoj terapiji za Se-
¢ernu bolest ostvaruju pravo na najvise 300
komada za 3 mjeseca.

Takoder, osigurane osobe oboljele od
Secerne bolesti tipa 1 ostvaruju pravo su-
kladno pripadaju¢im indikacijama za pri-
mjenu na pomagala za kontinuirano mje-
renje Secera u krvi:

»Uredaj za neograni¢eno skeniranje ra-
zine glukoze u medustani¢noj tekucini
uz dodatnu mogucnost mjerenja glu-
koze i ketona u krvi sa pripadaju¢im
senzorom

»0dasilja¢i za kontinuirano mjerenje
glukoze, samostalan (standalone), be-
Zitnom tehnologijom, poveziv s apli-
kacijom pametnih uredaja sa pripada-
ju¢im senzorima.

HZZO svake godine izdvaja sredstva
od 1,5 milijuna kuna za nabavu inzulinskih
pumpi te se na Osnovnoj listi ortopedskih
i drugih pomagala HZZO-a nalazi potrosni
materijal za inzulinske pumpe:

»Sustav za infuziju inzulinske pumpe
(igle i kateteri)

» Spremnik za inzulin u inzulinskoj pumpi

» Baterije za inzulinsku pumpu

»0dasilja¢i za kontinuirano mjerenje
glukoze, uz inzulinsku pumpu sa pri-
padajuc¢im senzorima.

/

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

» Trudnicama

osigurano
2.000 traki

«HZZ0
izdvaja 1,5

Ca

milijuna kuna

za nabavu

inzulinskih

pumpi
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Promjena podataka korisnika mirovine u evidencijama HZMO-a

Svaku promjenu podataka (promjena adrese,
preseljenje u inozemstvo, promjena poslovne banke
i sl), a radi nastavka isplate mirovine, korisnici
mirovine moraju dostaviti HZMO-u, prema mjestu

prebivalista.

Promjena prebivalista ili boravista

Kao dokaz o promjeni adrese potrebno je HZMO-u

dostaviti presliku osobne iskaznice na kojoj je
naznacena nova adresa ili uvjerenje Ministarstva
unutarnjin  poslova o prebivaliStu, odnosno

uvjerenje o boravistu, a u slucaju preseljenja

U inozemstvo potvrdu prijave na inozemnu adresu.
Promjena nacina isplate mirovinskih primanja
Ako korisnik mirovine Zeli promijeniti nacin isplate
mirovine, npr. s poste na banku, ili mijenja poslovnu
banku, potrebno je podrucnoj sluzbi/uredu HZMO-a,
osobno ili postom

prema mjestu prebivalista,

dostaviti ovlastenje/suglasnost o broju tekuceg

racuna koju izdaje i ovjerava banka u kojoj je korisnik

otvorio racun. Korisnici koji mijenjaju poslovnu

banku u inozemstvu trebaju HZMO-u dostaviti

potvrdu banke o novom racunu ili popunjenu
tiskanicu Zahtjeva za doznaku hrvatske mirovine
putem banke.

Takoder,

primanje

korisnik ~ kojemu  se mirovinsko
isplacuje putem poste moze ovlastiti
opunomocenika da u njegovo ime prima mirovinu
kao i traziti promjenu nacina isplate na adresu
opunomocenika te u tu svrhu dostaviti popunjenu
tiskanicu Zahtjeva za isplatu mirovinskih primanja
opunomoceniku.

PunomoC treba svaku godinu dana obnoviti i
dostaviti nadleznoj podrucnoj sluzbi/uredu HZMO-a

kako ne bi doSlo do obustave u isplati.

Isplata COVID dodatka korisnicima hrvatske i inozemne mirovine u srpnju 2021.

Podsjecamo korisnike hrvatske mirovine koji primaju
i inozemnu mirovinu ili su ostvarili staz u inozemstvu
(@ nisu ostvarili pravo na inozemnu mirovinu) da
HZMO-u do 30. lipnja 2021. dostave izjavu o statusu
koriStenja mirovine iz inozemstva u svrhu isplate
jednokratnog novcanog primanja radi ublazavanja
posljedica uzrokovanih epidemijom bolesti COVID-19
(COVID dodatak) predvidenog u srpnju 2021.

Dokaz moze biti:

- potvrda banke/izvadak iz bankovnog racuna
iz kojeg se vidi iznos mirovine koji je uplatio
inozemni nositelj za ozujak 2021. ili

- potvrda inozemnog nositelja o visini mirovine

isplacene za ozujak 2021. u netoiznosu.

Korisnici hrvatske mirovine koji su navrsili

mirovinski staz u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo
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na inozemnu mirovinu u tiskanici ili online obrascu
trebaju obavezno oznaciti polje Izjavljujem da ne
primam inozemnu mirovinu.

Dokaz o visini inozemne mirovine moze se

dostaviti putem online obrasca (dostupan na
HZMO-a) ili

ustrojstvenoj

web-stranici postom/osobno

podrucnoj jedinici HZMO-a

prema mjestu prebivaliSta uz popunjenu i

potpisanu Tiskanicu za dostavu podataka o
visini inozemne mirovine.

Uvjet za isplatu COVID dodatka je prebivaliste u RH
te da ukupno mirovinsko primanje u Republici
Hrvatskoj i inozemstvu, isplaceno za ozujak 2021,
ne prelazi netoiznos od 4.000,00 kn.



KORISNICI MIROVINA - isplata u svibnju 2021.

n m osisu
Starosna mirovina 498 409 2.786,33 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 39 357 3.697,97 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 81727 2.453,72 kn
Prijevremena starosna mirovina 204 992 2.681,36 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 345 2.911,14 kn
Invalidska mirovina 105 830 2.092,78 kn
Obiteljska mirovina 215 977 2.096,74 kn
UKUPNO - ZOMO 1146 637 ’ 2.581,28 kn
Starosna mirovina 6 765 2.487,99 kn
Starosha mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 2043 3.354,47 kn
Prijevremena starosna mirovina 2105 2.770,65 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 3 2.889,34 kn
Invalidska mirovina 763 1.962,24 kn
Obiteljska mirovina 4106 2.208,38 kn

Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 105 619 3.962,45 kn
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 205 470 3.612,52 kn
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO 269 513 1.735,91 kn
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najvis$oj mirovini 1752 7.345,70 kn
Ukupan broj korisnika mirovine 1240 063

1:1,26
Prosjec¢na netoplaca u Republici Hrvatskoj za oZujak 2021. 7138,00 kn
Prosjecna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2021. godini 2.704,77 kn
Korisnici mirovina - muskarci (46,09%) 571548
Korisnici mirovina - Zene (53,91%) 668 515
ProsjeCan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31 godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2021. godini - ZOMO 34 godine
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2021. godini - ZOMO 63 godine

Procjena potrebnih sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja

4.022.000.000 kn
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POSJET DOMU ZA STARIJE MAKSIMIR
Ljepsi zivot u zajednici

sjetiti jedan od 11 domova u vlasnistvu grada Zagreba,

kako bi malo zavirili u kvalitetu Zivota ljudi koji Zive u
takvim ustanovama. Odluka je pala na dom za starije Maksimir,
na zagrebackim Ravnicama, koji je zbog svoje lokacije u blizini
parka, ali i dobrog renomea, vrlo popularan medu starijom po-
pulacijom. Stoga ne ¢udi $to je vise od 10 tisuca ljudi podnijelo
zahtjev za smjestaj u tom domu, a trenutno u njemu boravi
420 korisnika. Zahtjevi se rijese u roku od osam do 15 godina,
ovisno o vrsti smjestaja.

Po dolasku vrlo srda¢no su nas primili voditeljica odjela
socijalnog rada Magdalena Markota, inace socijalna radnica,
te glavna medicinska sestra s Odjela zdravstvene skrbi, njege
i rehabilitacije, Sandra Curié.

Markota nam je kazala kako je prije Covid krize godisnje
pristizalo prosje¢no oko 800 zahtjeva za smjestaj, da bi se prosle
godine broj smanjio na 500. Naglasila je i kako se osobe mogu

N akon popustanja epidemioloskih mjera odlucili smo po-

prijaviti u viSe domova, kao i da se mogu prijaviti kad jo$ ne
ispunjavaju uvjete, ili ¢ak neki i odbijaju do¢i kad su pozvani,
ocito aludirajudi da liste cekanja na dom i nisu toliko tragi¢ne
koliko se pomisli na prvu.

»Sam dolazak u dom je veliki stres, zato se trudimo olaksati
privikavanje korisnicima te radimo puno s njima, da im budemo
spona kojoj ¢e vjerovatii da se suZive sa zajednicom i osjecaju
dobro”, govori nam u uvodu glavna sestra Sandra.

Cijene smjestaja sarolike

Dom pruza i izvaninstitucijske usluge, poput dostave hrane
za 130 vanjskih korisnika na podrucju gradske Cetvrti Maksimir,
a u domu su zaposlene i dvije gerontodomacice koje odlaze
na teren. Sto se ti¢e raspona cijene, ona ovisi o smjestaju, pa je
tako najjeftiniji smjestaj stoji 2.775 kuna u dvokrevetnoj sobi, a
najskuplji 7.500 kuna za jednokrevetnu sobu u Odjelu za Alzhe-
imer i druge demencije. Cijene odreduje Grad Zagreb, a ve¢ina
korisnika dakako ima prosje¢ne mirovine od 2.500 kuna, zbog
Cega trebaju pomoc obitelji kako bi nadoplatili razliku. Smjestaj
za oko 70-ak siromasnijih korisnika sufinancira ili u potpunosti
financira drzava.

Od spremacice do ravnatelja, dom broji 143 zaposlena, iz-
medu ostalog ima jednog lije¢nika, sedam socijalnih radnica,
fizioterapeute, njegovatelje, razno tehnicko osoblje, kuhare, te
13 medicinskih sestara. Ispadne da jedna medicinska sestra skrbi
za 32 korisnika, pa smo upitali glavnu sestru da li ih je manjak.

+Uvijek kazem da nikad nije dosta medicinskog osoblja, no
s postoje¢im kadrom mozemo i moramo moci zadovoljiti sve
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osnovne ljudske potrebe. Njegu pruzamo od 0-24 sata, a po
noci uvijek rade dvije medicinske sestre i Cetiri njegovatelja,
kao i djelatnici na recepciji*, kaze Curi¢, koja nam je potvrdila i
da svaka soba ima alarm u slu¢aju potrebe korisnika.

U domu se pruza mogucnost i dodatnih usluga, koje se
dodatno naplacuju, poput dostave obroka u sobu, odvojenog
pranja rublja, pripreme dijetalnih obroka i sli¢no. Pomalo nas
je iznenadila prosje¢na dob korisnika od ¢ak 84 godine, s time
da najstarija korisnica ima 103 godine, zbog ¢ega smo htjeli
porazgovarati s njom, ali na dan naseg posjeta nije bila u domu.
Zene ¢&ine oko 75 posto korisnika/ca doma, s tim da je taj udjel
prije bio i visi. Govore nam to tri vrlo vesele umirovljenice koje
su odlucile porazgovarati s nama o Zivotu u domu.

Previse hrane

Jaga Putri¢ ima 90 godina te je ¢ak 30 godina u ovom domu.
Jo31991. dosla je u dom sa svojim suprugom, no on je par godina
poslije umro, nakon cega joj je dugo bilo tesko. No, izrazito je
zadovoljna Zivotom u domu, a sve je postalo jos ljepse nakon
$to je na njezin zahtjev uprava doma preko Caritasa nabavila
Siva¢u masinu i tada je sve krenulo.

.Ni ne znam koliko toga sam sve Sivala, nikad nikom nista
nisam naplatila, sve je besplatno. To mi je kao terapija. Izradu-
jem prigodne ukrase za rodendane i druga slavlja. Sudjelujem
i u kreativnoj grupi koja se bavi izradom raznih ukrasa“, govori
nam vidno zadovoljna Jaga, koju sretnom ¢ini i ¢injenica daima
sina i kéer te dvoje unuka, te jednog praunuka.

Ana Komericki (85 godina) zadnje Cetiri godine je u domu.
Kazala nam je kako se tu jako lijepo osjeca, doslovno kao u
svojoj kudi. Ima dvoje djece i unuka. Nasmijala nas je svojim
zaklju¢kom o prehrani.

+Hrane imai previse. Za dorucak mozemo biratii Cetiri vrste
napitka, kavu, ¢aj, mlijeko, sokove. Ali hrane je stvarno previse,
svi smo se redom zdebljali, nema tu mrsavog nikog, svi nosimo
barem deset kilograma viska. Znate, u starosti ima ljudi i koji
smrsave, ali tu nema nitko."

Ana vrijeme u domu provodi odlaskom u obliznju crkvu,
petkom ide na plesnjak, takoder Siva. Zivi s cimericom u sobi
i lijepo se s njom slaze. Kaze nam i da je 15 godina ¢ekala na
dom, dodavsi i da je dvaput ipak odbila poziv. Ima dvoje djece
i dvoje unuka koji Zive blizu pa joj je, kaze, lijepo.

Slavica Tonkovi¢ (94 godine) u domu je osam godina, a unato¢
godinama jedna je od najaktivnijih korisnica. Naime, ujutro prije
dorucka redovito ide na grupno vjezbanje s fizioterapeutom,
zatim igra golf, visece kuglanje na terasi, petkom ide na bingo,
prije jeislaina pikado te je pjevala u Klapi prijatelja. Na dom je
¢ekala sedam godina. Ima dvije kéeri, od kojih svaka ima dvoje



djece, a oni pak jo$ sedmero pa se smije da je od nje nastalo
gotovo 20 novih ljudi.

Romansa i komisija za jelovnik

U doista dobrom raspoloZenju smo sve tri korisnice upitali
kako se slazu s muskarcima, i da li ima i romansi u domu.

«Decki se dosta drZe zajedno, manjina su, pa valjda zato”, smiju
se, i dodaju kako muskarci obi¢no kartaju i igraju 3ah. Sto se tice
romansi, kazu, bilo je puno slu¢ajeva novih ljubavi, a palo je i
nekoliko novih brakova. Kad su ve¢ spominjale jelo, pitali smo ih
koliko su zadovoljne kvalitetom hrane i dobili neocekivan odgovor
da se svaki tjedan s voditeljem kuhinje i socijalnom radnicom
sastaje dio korisnika u tzv. komisiji za jelovnik te daju komentare,
pohvale, a samo ponekad i prituzbe. Dojam o domu nakon ovoga
nam je jo$ viSe porastao, iako je vec bio jako dobar.

Bas smo pogodili dan, petak, kada je na terasi odrzan plesnjak.
Glavni organizator je 73-godisnji korisnik doma Zvonimir Sruk, koji
okupljenima pjeva, ali je zaduZen i za pustanje glazbe, jer zbog
korone njegov vanjski pomoc¢nik nema pristup u dom. KaZze nam

da se cijeli Zivot bavi glazbom i da je nedavno proslavio 50 godina
rada. Prije je s bendom svirao po zagrebackim plesnjacima, a sada
to uglavnom radi po zagrebackim domovima kad su neke proslave.

,U domu mi je stvarno super, ne moram nista raditi, haha,
sve drugi rade za mene. Salu na stranu, kad dodu u zrele godine,
preporucio bih svakom umirovljeniku da preda zahtjev. Cekao
sam desetak godina, to i je neki prosjek. U domu sam sa supru-
gom Ankicom koja je tu godinu vise od mene, ali je i prije predala
zahtjev’, kazao nam je Zvonimir.

reportaza

Svjesni smo da smo u ovaj dom dosli u trenutku kada su
mjere ipak popustile, pa smo upitali socijalnu radnicu Markotu
jesuliimali osiguran besplatan Internet za vrijeme najvece krize.

LInternet je u domu besplatan i dostupan je samo u zajed-
ni¢kim prostorijama te u sobama za korisnike 2. i 3. stupnja.
Nasi korisnici su i prije pandemije aktivno traZili naSu pomoc¢
u snalaZzenju s internetom i drustvenim mrezama, a tijekom
pandemije osigurali smo videopozive s obitelji, a i sada je to
moguce za one kojima ¢lanovi obitelji Zive izvan Hrvatske.”

Upitali smo i da li se u domu pruza psiholoska pomo¢ za
one kojima je potrebno s obzirom na pandemiju.

,U jeku najvece krize socijalne radnice su radile intenzivno s
korisnicima. Dom nema psihologa, aliimamo vanjske suradnike,
a tu je i projekt gradskog ureda ,Srebrna linija“ kojim se pru-
za besplatna psiholoska pomo¢, a trenutno je koristi nekoliko
nasih korisnika.”

Glavna sestra Curi¢ kaZe da nitko nije umro od zaraze ko-
ronavirusom te da je bilo nekoliko slu¢ajeva oboljelih, ali i da
je bilo trenutaka kad je bilo dosta tesko.

,Bilo je stresnih situacija, ali uspjeli smo sve rijesiti. Odmah
od pocetka smo shvatili da imamo potporu Grada, nista nam
nije nedostajalo ni od opreme, suradnja sa Hrvatskim zavodom
za javno zdravstvo je isto bila odli¢na”

Curi¢ kaze da je problem $to u Hrvatskoj starije osobe ne-
maju status koji zasluzuju.

,Gerijatrija nije problem, starost nije problem. Mi to gledamo
kao dio Zivota, koji je jednako vrijedan kao i mladost. Tako je i
starost vrlo zanimljiva, ali se malo o njoj govori. Nazalost, nema
toliku vaznost u Hrvatskoj kao u drugim zemljama.”

Igor Knezevié

Nedostatak odjela za demenciju

mer i ostale demencije, a jedan se nalazi u Domu Maksimir.

Odjel je otvoren prije 10 godina i ima kapacitet od 10 kori-
snika. Njega i skrb o tim osobama je odli¢na, isti¢e glavna sestra
Curi¢, jer s tim osobama radi cijeli tim ljudi, medicinske sestre,
njegovatelji, socijalni radnici, fizioterapeuti, a prije pandemije
su dolazili i volonteri.

,Ljudima s demencijom cijeli dan je osmisljeno ispunjen s
razli¢itim sadrZajima, od individualne i grupne gimnastike, rada
s loptom, pa do kulinarske radionice, $to je prekrasna stvar, kad
vidite kako se gospode prisjecaju kako se guli jabuka, rade cijeli
recept, i na kraju pojedu taj kolac. S obzirom da su procjene da
je u Hrvatskoj preko 90 tisuca oboljelih od demencije dobro bi
doslo da se otvori jos ovakvih odjela’ kaze Curi¢.

Cijeli tim mora prouciti biografiju dementnih osoba poput
toga koji su bili hobiji osobe, s ¢im se umirivala, je li dozivila nasilje,
kako bi mogli bolje s njom raditi. Koriste se razlicite provjerene
metode kojim se olaksava rad i komunikacija s takvim osobama,
adom pruza i multisenzornu terapiju, odnosno ima sobu u kojoj

l ' gradskim domovima za starije djeluju tri Odjela za Alzhei-

pomocu njezne svjetlosti, umirujucih zvukova i opustajuceg mirisa
i dodira umiruje korisnike i smanjuje im agitaciju. Prostori tog
odjela su prilagodeni osobama s demencijom, tako primjerice
imaju udoban namjestaj, zaobljene rubove, WC skoljku u bojiisl.
Svaki dementni korisnik slobodno se krece, sto je jako bitno kako
ne bi osjecali iskljucenost iz zajednice, no zato imaju narukvice
koje ugodno zapiste u slucaju da ta osoba izade van iz doma.
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VRGORAC
Odusak na Plitvickim jezerima

osljednji put vrgoracki SUH-ovci na izlet su otisli u ozujku prosle godine. Situacija
Ps koronavirusom konacno je popustila, te se 29. svibnja 2021. ekspedicija od 44

¢lana zaputila na jednodnevni izlet na Plitvicka jezera. VoZnja u punom autobusu
bila je moguca jer su se svi ¢lanovi cijepili. Prije posjeta nacionalnom parku nasi umirov-
ljenici su prvo posjetili prekrasnu crkvu hrvatskih mucenika u Udbini, koja je izgradena
2010. godine. Nakon toga se cijelo poslijepodne uzivalo u ljepotama Plitvickih jezera,
vodopadima, vozniji vlakom i brodom.

Pao je i ru¢ak u novom restoranu, a zanimljivo, uz sve ljepote koje su vidjeli, nasi
umirovljenici jednako vrijednim isti¢u i voZnju u autobusu, jer su nakon dugo vremena
svi mogli konacno vidjeti jedne druge na okupu i popri¢ati o raznim temama.

PULA-POLA
Pjesmom do zdravlja

edan od ogranaka Udruge SUH Pula-Pola je ogranak Opce
J bolnice PulaiIstarskih domova zdravlja. Ogranak broji

Cetrdeset clanova. Godine 2019. ogranak je proslavio
40-tu obljetnicu postojanja nekada Kluba umirovljenika
OB Pula, a danas ogranka USUH-a Pula-Pola. Priredena je
zakuska, a glazbom i pjesmom pridruzili su se i polaznici
Dnevnog centra za radnu terapiju osoba s intelektualnim
poteskocama. Sve su popratili novinari TV Nove, Radio Pule
i Glasa Istre. Tijekom pandemije uzrokovane Covidom-19
druzenja su bilaomogucena u prostorijama Istarskih domova
zdravlja. Druzenja u novim uvjetima ¢lanovi odrzavaju u
dvoristu Doma hrvatskih branitelja.

Na svibanjskom druzenju obiljezili su i Medunarodni
dan medicinskih sestara (12. svibnja). Tom prigodom je
¢lanica i priznata pjesnikinja Ljubica Bestuli¢-Stankovi¢
procitala dvije svoje pjesme:,Mrznja“i,Suzo moja“. SUH-ovci
su zahvalili ravnatelju Istarskih domova zdravlja, dr. Anti
Ivancicu i ravnateljici Opce bolnice Pula, doc. dr. sc. Ireni
Hrsti¢ na podrsci koju su im pruzali tijekom ovih kriznih
vremena.

Silvano Jeleni¢

Senka Erceg

STUDENTSKI GRAD
Slast u jagodama

ekolicina ¢lanova podruznice ukljucila se u radionice projekta financiranog
N iz Europskog socijalnog fonda pod nazivom,Zlatne ruke’, te pohada Skole

keramike i $kola slikanja na platnu, dok su Skole glagoljice, paske cipke i
tkanja, nesto rjede posjecene zbog udaljenije lokacije. Aktivnosti na otvorenom
su se nastavile uobicajenim tempom, u jutarnjim satima svakog radnog dana
hodanje pet kilometara, a popustanjem mjera, stolni tenis igra uglavnom muski
dio ¢lanova.

Pocetkom lipnja, odrzan je zadnji sastanak prije ljetne stanke na kojem je ¢lanstvo
upoznato s programom koji nudi projekt ,Rekreativci za seniore’, gdje se ¢lanovi
mogu takoder ukljuciti u niz programa i uzivati u besplatnim radionicama. Tako je
dogovoreno da ve¢ prva radionica pocne s kineskom vjestinom Thai chi, koja se
zasniva na blagim umirujucim pokretima kako bi se pokrenula unutarnja energija

Dvadesetak ¢lanova odazvalo se branju jagoda u Soblincu na OPG, Kovacevic’,
nakon ¢ega su izvagane i pla¢ene 20 kuna po kilogramu.

Sljededi dan se posjetio Sajam cvijeca ,Flora art” na Bundeku, gdje se osim
lijepo dekoriranih izlozbenih eksponata, moglo kupiti mnostvo ponudenog cvi-
jeca, iako skromnije nego ranijih godina. Otislo se i na izlet na izletiSte,,Banovac” u
mjestu Gornje Komarevo u Sisacko-moslavackoj zupaniji, gdje se u pet kilometara
dugoj $etnji moglo vidjeti plahe jelene i srne, kao i obitelj ponija Cije Zdrijebe ima
svega nekoliko dana.

Snjezana Zivéi¢

¢em razgledan je samostan franjevaca
na tom otocicu, crkva iz 17. stoljeca,

spit Taj prekrasniVisovac

alii susjednih SUH-ovih podruznica
5.lipnja 2021. otislo je na jednod-
nevni izlet u Skradin i otoci¢ Visovac.
Prva postaja bio je restoran Visovac u

P un autobus, 50 ¢lanova iz splitske,

Skradinu, gdje su se nakon rucka ¢la-
novi organiziranim brodom uputili na
prekrasni otoci¢, uz neizostavnu pratnju
glazbenika Jerka koji se pobrinuo za
pjesmu i dobru zabavu. Zajedno s vodi-

te vrijedna zbirka knjiga i umjetnina
u samostanskom muzeju. Clanovi su
nakon dugo vremena,otpustili ko¢nice”
te konac¢no zaboravili na probleme koje
je donijela korona.

A.Tomin

DONJIMIHOLJIAC Skupstina na otvorenom

Prezadovoljni odazivom naizvjestajno-iz-
bornu skupstinu bili su elnici podruznice
SUH-a u Donjem Miholjcu, jer se okupilo
Cak 66 ¢lanova. Nakon cetiri godine rada
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svi izvjestaji prihvaceni su jednoglasno,
a izabrano je i novo predsjednistvo od
sedam ¢lanova, na cijem ¢elu je i dalje
Zlatko Risek. Zbog predanog i konstantnog

rada u podruznici, dugogodisnja ¢lanica
predsjednistva Mira Kosi¢ proglasena je
dozivotnom pocasnom ¢lanicom pred-
sjednistva te su joj upucene velike zahvale
zbog borbe za boljitak umirovljenika.
Inace, nakon skupstine je odrzano i
druzenje, postujuci epidemioloske mjere
dijeljene su kuhane kobasice i kolaci. Nije
nedostajalo ni pjesme, a definitivno se
osjetilo kako je ljudima nedostajalo ova-
kvog druzenja.
Zlatko Risek



PROBLEMI S TEZINOM

bolji zivot

Ima li lijeka velikom trbuhu?

upoznali ,jo-jo” dijetalni sindrom. Izgube na tezini, stisnu re-
men na hla¢ama za jednu ili dvije rupice i osjecaju se divno.
Medutim, nedugo iza toga, ponovo trpajudi u sebe voljenu hranu,
vrate izgubljene kilograme i dobiju jos koji kilogram ekstra. Za
razliku od takvih, oni koji su odustali od strogih dijeta koje su ih
Cinile da se osjecaju liseni necega i poceli kuhati hranu s malo
masnoca u kojoj su uzivali, i koji su provodili pola do jedan sat
dnevno u tjelovjezbi, za tri do ¢etiri mjeseca izgubili su gotovo
15-16 centimetara u opsegu struka — i na tome su ostali.
Prosireno misljenje je da se veliki trbuh rijetko moze izgubiti
zauvijek. Premda statistike kazu da veliki broj onih koji provedu
dijetu ponovo dobiju svu izgubljenu tjelesnu teZinu, ipak ima i
dosta onih koji svojom disciplinom uspiju odrzavati rezultate
postignute dijetalnim rezimom. Ljudi se uspiju rijesiti nezeljenog
masnog tkiva, u mnogim slucajevima zauvijek. Ako ste mnogo
puta pokusavali smanijiti svoj trbuh, nemojte gubiti nadu. Velika
vedina nije uspjela kod prvog pokusaja. Gotovo 80 posto njih je
pokusalo tri ili vise puta prije nego su uspjeli.

I ma ljudi koji se godinama bore sa svojim trouhom i dobro su

Krizne mjere

Naslage masnog tkiva smjestene oko struka - koje daju osobi
oblik jabuke - povezane su sa sr¢anim oboljenjima, dijabetesom,
povisenim krvnim tlakom i povecanim rizikom od nekih vrsta raka.
Osim toga, tu treba spomenuti i ono ,visceralno” masno tkivo
nakupljeno oko vitalnih unutarnjih organa, kao sto su crijeva i
jetra. Kako cete znati da li vam veli¢ina va3eg trbuha signalizira
zdravstveni hazard? Jednostavno, utvrdite omjer opsega struka
i kukova. Podijelite broj centimetara oko struka s brojem centi-
metara oko kukova. Svaki rezultat veci od 0,80 ako ste zena i 0,95
ako ste muskarac, znadi da trebate izgubiti na opsegu.

Ako spadate u tu kategoriju, stru¢njaci savjetuju sljedecih
nekoliko mjera u cilju smanjenja trbuha. Odredite si svoj vlastiti
dijetalni rezim. Oni koji uspiju u toj dijeti obi¢no zapocinju s tri
osnovna nacela gubitka prekomjerne tjelesne tezine: jesti manje
masnoca, smanijiti unos kalorija u organizam i provoditi redovnu
tjelovjezbu. Medutim, osim toga, oni postave i neka svoja vlastita
pravila, pravedi pokuse i greske sve dok ne pronadu onu kom-
binaciju dijetalnog rezima i tjelovjezbe koja je najbolja za njih.

Postujte razlike u spolu. Svaka Zena koja je ikada bila na
dijetalnom rezimu zajedno sa svojim suprugom ili prijateljem,
zna da muskarci gube svoj trbuh brze. Za Zene te razlike mogu
biti frustrirajuce, ali ako budu uporne i ustraju na dijeti, uspjet
ce. Brzih rjeSenja nema. To su opredjeljenja za Citav Zivot. Tezite
»malim pobjedama”. Vecina nas donosi velike odluke kad planira
smanijiti svoju ,trbusinu” (,Necu jesti nita masno”; Vjezbat ¢u
svaki dan jedan sat”).

Pocnite s malim pobjedama

Medutim, stru¢njaci su nasli da oni koji su uspjeli u tom poslu
obi¢no ostvare svoje ciljeve uz pomo¢ niza malih pobjeda (za
pocetak, recimo, samo 3etnja po svom kvartu nakon vecere; ili
umjesto maslaca na kruhu, staviti malo dzema). Smanjiti masnoce
u prehrani. Ako ¢ovjek konzumira puno voca i povréa, ostat ce
malo prostora u Zelucu za masnu hranu. Neki struc¢njaci vjeru-
ju da se gubljenjem velikog trbuha, postupno gubi i Zudnja za
masnocama.

Da bi se rijesili velikih naslaga masnog tkiva, morate izgarati
energiju, kalorije. Zato vjezbajte redovito. Premda se moze izgubiti
na teziniibez tjelovjezbe, istrazivanja pokazuju da se taj gubitak
nece odrzavati ako osoba nije fizicki aktivna. Zanimljivo, velika
vecina onih koji su se uspjeli rijesiti velikog trbuha, postaju entu-
zijasti za tjelovjezbu kako bi odrzavali novo postignuto stanje. Bit
¢e dovoljno vjezbati tri puta tjedno, kroz 30 do 45 minuta. Bitno

je gubiti kalorije, bez obzira da li tr¢anjemiili obradivanjem vrta!
Vjezbe za trbusne misi¢e pomoci ¢e da trbuh previse ne ispadne”.

Direktno se suocite s problemima. Kad se osoba suoci s gorkom
¢injenicom da je kazaljka na vagi otisla nebu pod oblake, ne treba
reagirati previse emotivno niti previse samokriti¢ki. Jednostavno,
to valja shvatiti kao problem kojeg treba rijesiti. Ima i onih koji
odgovornost za takvu situaciju prebacuju na druge, medutim,
takva osoba treba prihvatiti da je ona sama odgovorna za svoj
struk, velik trbuh i opcenito za svoju debljinu.

Bijeg od problema

Oni koji se nakon dijetalnih rezima ubrzo vracaju na svoju
prvobitnu tjelesnu tezinu, imaju sklonost da izbjegavaju suociti
se sa svojim osobnim problemima. Kad su uzbudeni, ljuti, ner-
vozni, zabrinuti, potisteni oni puse, piju, vise spavaju ilijedu sve
kako bi ublazili, zadovoljili ili zatomili svoje osjecaje. Suprotno od
toga, treba se direktno suoiti sa svojim problemom, slobodno
izraziti svoje osjecaje kad zatrebaju stru¢nu pomoc¢.

Oni koji su uspjeli u svom programu skidanja kilograma, ra-
zumljivo, ogranicili su i konzumaciju alkoholnih pic¢a. Znanstvena
istrazivanja su pokazala da ako jedna Cetvrtina ukupnog dnevnog
unosa kalorija dolazi od pive, vinaiili jakih pi¢a, da je tada brzina
kojom tijelo sagorijeva masti smanjena za oko tre¢inu u odnosu
na one osobe koje ne piju. Jos gore, nemetabolizirane masnoce
se direktno taloze oko trbuha i struka. To moze objasniti zasto
neke osobe imaju onu,pivsku trbusinu”.

Na kraju valja kazati kako je potrebno da osoba zadrzi kon-
trolu nad situacijom i da poduzme mijere koje ¢e odgovarati
upravo njoj. Preuzimajuéi upravljanje i kontrolu nad svojom
tjelesnom tezinom, mozete biti sigurni da ¢e va$ program za
smanjenje velikog trbuha, koji zapocinjete danas, biti stvarno i
vas posljednji program.

dr. lvo Belan

DRZAC ZA KARTE
Za one kojima se tresu ruke

nternet ducani doista su punirazliCitih pomagala za starije

I osobe. Za one Zeljne zabave, tako se mogu pronaciidrzaci
za karte, koji pomazu osobama koje imaju problema s
hvatanjem ili drzanjem predmeta. Tako se na internetskoj
platformi Amazon mogu pronadi drveni drzadi, koji su uz
to i zakrivljeni kako bi korisnik mogao skrivati karte od dru-
gih. Proizvodac tvrdi kako drza¢ sprjecava razvoj sindroma
karpalnog tunela, a idealan je za one koji imaju problem s
artritisom iliim se tresu ruke. U setu se nalaze Cetiri drzaca,

a cijena na americkom trzistu iznosi oko 100 kuna.
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psiholoska

radionica

,Starije osobe
kad ne vide
perspektivu
padneim na
pamet ocajnicko
rjeSenje koje je
zapravo,
posljednji vapaj
upomoc -
eutanazija”“

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Smrt kao odabir?

posljednjih godinu i
U pol dana gotovo cijeli
je svijet zahvacen veli-
kom pandemijom koronavi-
rusa. U pocetku pojave virusa
vjerovali smo da Ce trajati ne-
koliko mjeseci, kao neka vrsta
gripe. Kako se zaraza prosirila
na gotovo sve zemlje svijeta,
proglasena je pandemija koja
traje josisada. U meduvreme-
nu znanstvenici su pripremili
vise vrsta cjepiva koja se pro-
izvode u ogromnim koli¢ina-
ma kako bi se procijepili svi
stanovnici zemalja zahvacenih
zarazom. Zbog sprjecavanja
prijenosa zaraze gotovo sve
zemlje su zatvorile granice. U
svim je zemljama proglasen
neki oblik karantene i ogra-
nicavanje slobodnog kretanja,
mnogi su ljudi ostali bez posla
i sve teZze podnose izolaciju
i ograni¢avanje slobodnog
kretanja i druzenja.
Osamljenost i smanjenje
osobne komunikacije ljudi

tesko podnose. Neki novi
oblici komunikacije primjetniji
su u posljednje vrijeme. Svi
mladi odmah su se prebacili
na intenzivnu komunikaciju
putem drustvenih mreza, no
kod starijih to nije bilo mogu-
¢e zbog nepoznavanja novih
tehnologija za koje sve starije
osobe nemaju ni materijalnih,
ali niti mentalnih mogu¢nosti.
Mislim da je za starije osobe
vrlo frustriraju¢e upravo ovo
osamljivanje i nemoguénost
koristenja naucenih oblika
komunikacije. Tako nam u

Glas umirovljenika stize sve
vise pisama u kojima se ljute
na neke nase savjete i $to je
zabrinjavajuce, predlazu i neke
drasti¢ne oblike rjesavanja
problema. Predlaze tako na$
Citatelj ,donosenje zakona o
eutanaziji koji bi bio iskljucivo
na dobrovoljnoj osnovi. Drugi
predlaze donosenje zakona o
smrtnoj kazni s javnim vjesa-
njem uz tv prijenos”...

Koliki je to ocaj Covjeka koji
se ne snalazi u ovoj krutoj stvar-
nosti. Nazalost, starije osobe
koje cesto Zive same u vrlo
skromnim uvjetima, padaju u
depresivna raspoloZenja. Stari-
je osobe ne vide perspektivu za
ljep3e i bolje dane, paim pada
na pamet ocajnicko rjesenje
koje je zapravo, posljednji va-
paj upomoc - eutanazija. Boje
se teskih bolesti, dugotrajnog
vegetiranja u postelji, izola-
cije od normalnog druzenja
i radosti Zivljenja.

A sada nesto vise o euta-
naziji iz mog osobnog kuta
gledista. Eutanazija je blaga
smrt, lijepa smrt. Smrt nalik na
san, rekao bi pjesnik. U nekim
europskim i svjetskim drzava-
ma eutanazija je dozvoljenai
legalno moguca. Neke religije
ne dozvoljavaju eutanaziju.
Cesto se vode duge i Zu¢ne
rasprave o pravu ljudi da sami
mogu odluciti o svom odlasku
s ovoga svijetaili smrti bliske
osobe, osobito u slucajevima
dugotrajnih teskih bolesti ili
za slucaj vegetiranja u komi.
Vecina mladih ljudi u svijetu
prihvaca ¢injeni¢no stanje da
treba legalizirati eutanaziju
kao vlastiti izbor rjesenja i
odluku o eventualnom kra-
ju Zivota.

Dvije su glavne vrste euta-
nazije. Aktivna eutanazija je
postupakizazvan usmréenjem,
a pasivnaizostavljanjem lije-
¢enja. Aktivna eutanazija jeu
nekim zemljama legaliziranai
svaka psihicki zdrava punoljet-
na osoba moze odluciti 0 svom
kraju. Dobrovoljna eutanazija
je ona za koju se odluci sam

bolesnik, a nedobrovoljna
koju odrede lije¢nici ili ¢la-
novi obitelji zbog dugotrajne
kome ili zbog velike patnje i
boli pacijenta.

Zanimljive i najzesc¢e raspra-
ve vode se medu stru¢njaci-
ma na etickom i religijskom
podru¢ju. Svjetonazorska sta-
jalista takoder odreduju najce-
$¢e odnos prema eutanaziji. U
svojoj desetogodisnjoj praksi
sam volontirala u palijativ-
noj skrbi i tjedno obisla pet
do 3est bolesnika, uglavnom
u terminalnoj fazi. Moram
naglasiti kako nikada nisam
susrela nijednog terminalnog
bolesnika koji je htio umrijeti.
Svi su uvijek pravili planove
za vrijeme kad ozdrave ili kad
dode, ljepse vrijeme”ili,bolje
vrijeme”.,

Do tada sam bila sigurna
da je ljepse umrijeti prije nego
pocnu bolesti, i opcaslabosti
nemogucdnost kretanja. S vre-
menom sam dijelom promije-
nila misljenje. Danas i sama
starim i opet mislim da je bolje
umrijeti nego trpjeti velike bo-
love. Objektivno mislim da je
mudro sagledati kraj i donijeti
odluku kad za to dode vrijeme.

Vjerujem u svetost Zivota, ali
se zalazem za dostojanstveno
umiranje. Mozda bi bilo objek-
tivno najbolje da se svijet ujedi-
ni u namjeri da smrt bude za sve
dostojanstveni kraj Zivota. Da
bismo to postigli treba osigurati
dostojanstven kraj svakome
bez obzira na boju koZe, religiju
koju je za Zivota upraznjavao,
na materijalne moguénosti.

| jo$ nesto, za buduce gene-
racije ne trebamo osiguravati
nova groblja i mauzoleje jer
sigurno je svakome dovoljna
jedna mala urna, mala posu-
dica za pepeo koji bi mozda
mudrije generacije ujedinile
u sjecanju da smo svi neka-
da Zivjeli gradedi dio svijeta
u kojem sada Zive neki drugi
ljudi jednako vazniiza naseg
gospodina s pocetka price koji
zagovara eutanaziju. Prihva¢am
njegov izbor.



Razvod braka
i nasljedivanje

Pitanje: Zivio sam sa suprugom 30
godina, ali nismo imali djece. Zivjeli smo
u kudi i na okuc¢nici u selu kod Slavon-
skog Broda, koju je ona naslijedila od
svojih roditelja. U 31. godini braka pod-
nio sam tuzbu za razvod braka. Razvod
braka nije bio okoncan, a zena mi je
iznenada umrla zbog sr¢anog udara. Da
li imam pravo na nasljedivanje pokojne
supruge? (A.R., Slavonski Brod)

Odgovor: Bra¢ni drug gubi pravo na
nasljedivanje ako je zapoceta brakora-
zvodna parnica, iako nije okonc¢ana. Ta-
kav slucaj se izjednacava s ponistenjem
braka, te Vi ne mozete imati status na-
sljednika, bez obzira $to brak pravno jo$
postoji.

Koristenje
moje zemlje

Pitanje: Vlasnik sam 1.000 m2 ze-
mlje, koju ne koristim. Zemlju je koristio
moj rodak nekoliko godina bez moje
dozvole gdje je parkirao 3 automobila
i kamion, iako zna da sam ja vlasnik ze-
mlje. Opominjao sam ga nekoliko puta,
ali on i dalje parkira. Odlucio sam sud-
skim putem ishoditi zabranu koristenja
moje zemlje. Sto trebam poduzeti? (J.B.,
Osijek)

Odgovor: Trebate podnijeti tuzbu
sudu zbog prisvajanja vase zemlje u
kojoj cete predloziti Sudu da donese
presudu, kojom se zabranjuje daljnje
koriStenje Vase zemlje. S obzirom da ste
prema Vasim navodima iskljucivi vlasnik
zemlje, nece biti nikakvih prepreka da
Sud donese presudu u Vasu korist.

Mijenjam
stan za kucu

Pitanje: Zelio bih zamijeniti svoj stan
u Novskoj za kucu s oku¢nicom na selu
kod Nove Gradiske, gdje bih nakon od-
laska u mirovinu stvarao drugi prihod
obradivanjem zemlje. Da li bih za tu za-
mjenu morao platiti porez na promet
nekretnina? (J.P., Novska)

Odgovor: Kada pronadete odgova-

raju¢u nekretninu za zamjenu i sastavite
ugovor o zamjeni, onda ga morate ovje-
riti kod javnog biljeznika. Po sluzbenoj
duznosti biljeznik Salje ugovor u pore-
ZNu upravu za razrez poreza na promet
nekretnina. Porezna uprava ¢e i Vama i
osobi s kojom izvrsite zamjenu razreza-
ti porez na promet, Vama prema vrijed-
nosti kuce koju ste dobili u zamjenu za
stan, a drugoj strani na osnovu vrijedno-
sti stana.

Nasljedivanje
iza ocuha?

Pitanje: Moj otac je rano umro od
mozdanog udara. On i moja majka nisu
imali zajednicke imovine. Nakon 3 go-
dine moja majka se ponovno udala, te
je mene povela sa sobom kod ocuha,
koji me lijepo prihvatio. On je imao dvo-
je djece. Nakon 10 godina umire i moj
oCuh, bez oporuke. Da li i jaimam pravo
na nasljedivanje, jer je imao nekoliko ne-
kretnina? (S.M., Zagreb)

Odgovor: Posto je Vas ocuh umro, a
nije ostavio oporuku, naslijedit ¢e ga nje-
gova djeca i Vasa majka. Vi niste usvojeni
kao pastorak i nemate pravo na nasljed-
stvo. Jedino mozZete naslijediti nekretni-
ne iza Vase majke, ako vas ne iskljuci iz
nasljedstva.

Oporukas
plodouzivanjem

Pitanje: Moj muz ima dvoje djece
iz prvog braka. Posto smo oboje stari-
je dobi, a suprug je kucu naslijedio od
svojih roditelja, on Zeli meni oporukom
ostaviti pravo dozivotnog stanovanja, u
slucaju da prije umre. Mogu li ja poslije
njegove smrti iznajmljivati ku¢u da bih
imala neki dodatni prihod? (M.N., Sa-
mobor)

Odgovor: Ako Vam muz ostavi opo-
rukom samo pravo dozivotnog stanova-
nja u kudi, Vi necete moci iznajmljivati,
nego cete moci samo dozivotno uZzivati
pravo stanovanja u toj kuci. Trazite od
muza da Vam oporukom da dozivotno
uzivanje i plodouzivanje i tada ¢ete moci
i iznajmljivati ku¢u. Osim navedenoga,
Vi mozete tijekom ostavinske rasprave
traziti i nuzni dio iza pokojnog muza.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante KupresSak
dipl. pravnik
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Luco Pavletic, predsjednik Udruge SUH-a Pula-Pola
Nista bez dobrih suradnika

»Nas najvazniji
projekt je‘Skrb
za starije osobe’
u kojem
sudjeluje
pedesetak
volontera koje
osposobimo na
stru¢nim
tecajevima”“

uco Pavleti¢ je novoiza-
Lbrani predsjednik Udruge
SUH-a Pula-Pola, a,pravi”
je Istrijan, roden 1943. godine
u Cerovlju, mjestu u sredisnjoj
Istri. U Puli Zivi od 1968. gdje
se kao stipendist na studiju
strojarstva zaposlio u Uljani-
ku. Sa suprugom Nevenkom,
ekonomisticom, ima kéerku
Vesnu, profesoricu njemac-
kog i engleskog jezika i sina
Zeljka, odvjetnika. Najsvjeziji
i najdrazi dio obiteljskog sta-
bla su mu unuci odlikasi, Petra
kao gimnazijska maturantica i
Martin na pocetku gimnazije.
Djedov su ponos i radost.

»Kao diplomirani inzenjer
strojarstva cijeli svoj radni vijek
odradio sam na rukovodedim
mjestima u proizvodniji, u Ulja-
niku i Tehnomontu, a nekoliko
godinaikao privatni poduzet-
nik. Umirovio sam se 2008. go-
dineida nije sindikalnog akti-
vizma u SUH-u, mogao bih se
predstaviti kao — vrtlar. Naime,
nakon umirovljenjaintenzivnije
se bavim ku¢om i oku¢nicom, a
osobito sam ponosan na svoje
vrtlarenje, koje uz fizicku aktiv-
nost na svjezem zraku, donosi
inemalo povréaivocaizasiru
obitelj. Tako sada i bukvalno
Lhranim” obitelj’, sa smjeskom
nam prica Luco.

Ipak, aktivisticki duh ga je
naveo da se 2010. godine, na
poziv prijatelja, u¢lani u rad pul-
ske podruznice SUH-a, koja je
2019. godine izvrsila preustroj i
registrirala se kao Udruga SUH
Pula-Pola s pravhom osobnoscu.
~Pocetkom ove godine izabran
sam za predsjednika Udruge,
nakon sto sam prethodno bio
zamjenik bivse predsjednice.
Posebno bih htio naglasiti da
sam u operativnom radu u
Udruzi podrzan od vrijednih i
struc¢nih (alii mladih!) suradnica,
zamjenice predsjednika Zorice
Drandi¢, organizatorice izleta
i druzenja Brune Jovanovi¢ i
blagajnice Lorette Gropuzzo”,
naglasava Luco.

Medutim, do pandemije
Udruga (podruznica) je imala
vide od 2.000 ¢lanova s place-

nom ¢lanarinom, da bi sada taj
broj bitno opao. Clanstvo je
organizirano direktno u Udruzi
i udevet ogranaka, od ¢ega je
pet organizirano po teritorijal-
noj pripadnosti, tri po radnoj
sredini iz koje su poteklii je-
dan ogranak po,cehovskom”
principu (prosvjetni radnici).
Medu tih devet ogranaka su
i tri van Grada Pule i to iz Gra-
da Vodnjana i opcina Liznjan
i Barban.

»Dobro suradujemo s jedi-
nicama lokalne samoupravei
javljamo se na njihove natjecaje
za udruge civilnog drustva. Na$
najvazniji projekt s kojim se
vec vise godina javljamo na
natjecaje Grada i Zupanije je
»Skrb za starije osobe”. U njemu
sudjeluje pedesetak volontera
koje osposobimo na stru¢nim
tecajevima te time dobivaju
certifikat za rad s korisnicima.
Najzasluznija za uspjeh tog pro-
jekta je njegova dugogodisnja
voditeljica Zorica Drandi¢. Po-
sebno naglasavam kako i nasi
ogranci uVodnjanu, Liznjanu i
Barbanu imaju potporu svojih
lokalnih samouprava. Pande-
mija je, naravno, zaustavila sve
izlete i druzenja, ali su nasi vo-
lonteri nastavilii dalje pruzati
usluge korisnicima, iako u nesto
smanjenom obujmu, na ¢emu
im dugujemo zahvalnost. Osim
togaimamo dobru suradnju s
Talijanskim sindikatom umirov-
lienika SPI CGIL. Nasa Udruga je
pobratimljena s Podruznicom
SPICGIL izTrsta te povremeno
odrzavamo susrete na kojima
razmjenjujemo iskustva, a redo-
viti su i godisnji sportski susreti
u bocanju na razini Istarske zu-
panije, prigodom kojih se kao
domadini rotiraju podruznice
koje su pobratimljene s nekom
od trs¢anskih podruznica. | na
kraju da pohvalim i rad naseg
Zupanijskog povjerenistva koje
osim drugih aktivnosti orga-
nizira i sportske susrete svih
istarskih podruznica SUH-a“
hvali svoje suradnike i aktiv-
nosti predsjednik Luco,

Ipak, ovaj marljiv aktivist
nije zadovoljan kada se vidi koji

je omjer prosjecne mirovine
i prosjecne place, jer to naj-
direktnije govori o stvarnom
polozaju umirovljenika.,Nas je
zadatak, aijedina moguénost,
da prema politickim stranka-
ma i izvrsnim vlastima bude-
mo $to glasniji i jasniji u nasim
inicijativama i prijedlozima za
poboljsanje materijalnog i drus-
tvenog polozaja umirovljenika.
Tu je svoju ulogu vrlo dobro
odradila Sredi$njica SUH-a na
Celu s bivsom predsjednicom
Jasnom Petrovi¢ i nadamo se
da e se s istom energijom te
aktivnosti i nastaviti, zaklju-
Cuje Luco.

Sredi$nji ured SUH-a je uspio
posti¢i da se besplatno spuste
vlasni¢ka prava nad zupanij-
skim domovima na zupanije
kao osnivace, pa u okviru toga
Lu¢o naglasava i jednu lijepu
vijest za pulske umirovljenike.
Nakon viSegodisnjih naporai
pokusaja, HZMO je prenio vla-
snistvo Doma, Alfredo Stigli¢”
na Zupaniju i tako je omogu-
¢eno da se odmah krene u
dogradnju doma ¢ime ce se
dobiti vise od 70 novih mjesta.

Da bi se u Puli barem za-
drzao postojedi broj ¢lanova,
potrebno je uloZiti mnogo truda
vodecih aktivista Udruge.,Svi
smo svjesnida je u danasnjim
okolnostima teSko animirati
ljude da odvoje velik dio svog
slobodnog vremena za rad u
Udruzi. Ali bez toga nema ni
programa, niti projekata, koji
bi privukli paznju ¢lanstva i
Sire zajednice. U raspravi na
posljednjojlzbornoj skupstini
SUH-a proizasle su neke manj-
kavosti i greske Statuta. To se
brzinski,ugasilo” s ispravkama
na izvanrednoj skupstini. Zato
je pokrenuta inicijativa za izra-
du novog (doradenog) Statuta.
»Nasem Statutu nije potrebna
izmjena dva, tri ¢lanka, ve¢ novi
statut, bitno skracen i prilago-
den novom vremenu. Priprema
takvog prijedloga novog statuta
jeiskljucivi zadatak i obaveza
novog Predsjednistva SUH-a*
zakljucio je Luco Pavletic.

J.AP.
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