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Kakav m|rovms|<| sustav zellmo?

Koordinacija
udruga odrZala je 13. veljace 31.
sjednicu na kojoj je nakon viSesat-
ne rasprave usvojen dokument
,Polazista za novi mirovinski sus-

umirovljenickih
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tav i mirovinsko osiguranje”. Od
osam clanica Koordinacije sudjelo-
valo ih je sedam, jer se predsjed-
nik Matice umlrovljemka ispricao
kako su imali druge obveze. Novi

KOORDINACIJA UMIROVLIENICKIH UDRUGA HRVATSKE

Polazista za novi mirovinski
sustav i mirovinsko osiguranje:

1. Umirovljenicima se mora omogu-
citi Zivjeti dostojanstveno i bez
diskriminacije, na temelju mirovi-
na steCenih radom, vlastitih ili
bivsih partnera;

2. Mirovinski javni stup pokriva sta-
rosne, invalidske i obiteljske mi-
rovine (udovice/udovci; partne-
ri/partnerice; razvedene/razve-
deni; djeca);

3. Gradanima koji nisu ostvarili uv-
jete za mirovinu, a nemaju dru-
gih prihoda te udovoljavaju soci-

jalnom cenzusu, treba osigurati
drzavnu naknadu za starost (iz
proracunskih sredstava);

4. Sustav mirovinskog osiguranja
mora sadrZati razradene i djelo-
tvorne mehanizme i mjere borbe
protiv siromastva starijih osoba;

5. Javni obvezatni mirovinski stup
medugeneracijske solidarnosti
mora biti kamen temeljac miro-
vinskog sustava, uz placanje do-
prinosa od strane poslodavaca i
radnika;

dokument je svojevrsna platforma
za pregovore o buducem mirovin-
skom zakonu u okviru Nacional-
nog vijeca za umirovljenike i stari-
je osobe.

Nacrt dokumenta je izradila
strucna grupa Sindikata umirovlje-
nika Hrvatske, a nakon usvajanja
je upucen u Nacionalno vijece i
Ministarstvo rada i mirovinskog
sustava. Ocekuje se da ce ,Pola-
ziSta"” biti korisna osnova za ,pisa-
nje” novog zakona. Nacionalno vi-
jece je takoder obavijesteno kako
je, prema internim pravilima Koor-
dinacije, duznost predsjedavajuce-
ga nakon Maria Tocauera iz Za-
jednice umirovljenika HZ-a, preu-
zeo je Jozef Pfeifer iz Zajednice
udruga umirovljenika unutarnjih
poslova, koji ce preuzeti i pot-
predsjednicku duznost u Nacional-
nom vijecu.

Proglasen 1909.
UN ga je ucinio
medunarodnim 1975.

Svim umirovljenicama
Sindikat umirovljenika
Hrvatske Zeli

SRETAN
Medunarodni dan
Zena

uz Zelje da budu
ravnopravne, sretne i
postovane,

s pravom na
dostojanstven Zivot
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Mirovine temeljem beneficiranog
radnog staza mogu dobiti vojni-
ci, policajci, vatrogasci, radnici na
teskim poslovima, umjetnici itd.;
sve povlastene mirovine se ukida-
ju;

Kako bi se cuvala realna vrijed-
nost mirovina, mora postojati
odgovarajuc¢i model uskladiva-
nja; kako se od 1. sijecnja
1999. do 1. sijecnja 2012. real-
na vrijednost prosjecne bruto
place u Republici Hrvatskoj po-
vecala za 32%, a realna vrijed-
nost mirovine putem uskladiva-
nja samo za 15,1%, potrebno
je uvesti mjeSoviti model us-
kladivanja (najmanje 70 posto
povoljnijeg faktora - troskovi Zi-
vota ili rast placa);

Drugi mirovinski stup treba imati
funkciju iskljucivo dodatnog stu-
pa u odnosu na |. stup, koji se
mora obracunati primjenom iste
formule koja vrijedi za one koji
su osigurani samo u . stupu; ne-
uputno je zadrZati dva odvojena
stupa, uz seljenje dijela doprino-
sa iz prvog u drugi stup;

Drugi stup moZe biti obvezatan
ili dobrovoljan, ali u oba slucaja
uz obvezu uplate na strani radni-
ka i poslodavaca; u slucaju da je
obvezatan, korisnicima treba
omoguciti prijelaz iz drugog u pr-
vi stup - ako je to povoljnije;
Potrebno je  hitno  uvesti
predstavnike radnika i umirovlje-
nika te poslodavaca (kad posta-
nu obveznici placanja) u nadzor-
na tijela fondova drugoga stupa
radi utjecaja i transparentnosti
rada i odlucivanja, te smanjivanja
politickog utjecaja;

Ne prihvaca se povecavanje vis-
ine doprinosa u drugi mirovinski

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovic, predsjednica
Ureduje: Urednistvo Glasila

Adresa UredniStva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra
KreSimira IV. br. 2/II.
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stup do oporavka ekonomije, a
ni tada na racun rezanja iz prvog
stupa medugeneracijske solidar-
nosti;

Dobrovoljna mirovinska Stednja
u trecem mirovinskom stupu, te i
u drugom stupu, treba se stimu-
lirati razlicitim olak3icama u ko-
rist poslodavaca i radnika, a nje-
no uredivanje poticati kolektiv-
nim ugovorima;

TroSkovi upravljanja drugim stu-
pom i dalje se trebaju smanijivati,
a drzava treba pomnije nadzirati
opravdanost i diversifikaciju ula-
ganja;

Tendencija porasta Zivotne dobi
nuzno vodi prema povecanju do-
bi za umirovljenje, medutim u Hr-
vatskoj ne treba uvoditi daljnje
povecavanje uvjeta dobi za stje-
canje mirovine, te nikako auto-
matsko povecavanje prema rastu
Zivotne dobi;

Kao uvjet za starosno um-
irovljenje, uz postojeci uvjet do-
bi od 65 godina i radni staZz od
20 (sada 15) godina, treba
uvesti i 40 godina mirovinskog
staZa osiguranja za muskarce,
odnosno 38 godina mirovin-
skog staZa za Zene - bez uvjeta
dobi;

Treba povecati minimalnu placu
na razinu od 40% prosjecne
bruto place, te utvrditi najnizu
mjesecnu osnovicu za uplatu do-
prinosa automatizmom prema
minimalnoj pladi, kao i ukinuti
najvisu osnovicu za uplatu dopri-
nosa;

Neodgodivo je utvrditi jedin-
stvenu minimalnu mirovinu ko-
ja ce biti iznad granice siro-
mastva, financirana dijelom iz
poreznog sustava, a ne samo iz

Cijena: 5 kn
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mirovinskog doprinosa, ovisnu
0 socijalnom statusu umirovlje-
nika;

Hitno je potrebno povecati neo-
poreziv dio mirovine na oko
3.800 kuna, te istu granicu rabiti
kao donji cenzus za razlicita mi-
rovinska, socijalna i zdravstvena
prava;

Treba joS uvijek zadrZati institut
prijevremenih mirovina, ali uz
ukidanje umanjenja za prijevre-
meno umirovljenje po stjecanju
pune starosne dobi, odnosno uz
uvjet radnoga staza od 38 godi-
na za Zene ili 40 godina za mus-
karce;

Zbog rodno uvjetovanih razlika
izmedu mirovina Zena i muskara-
ca, potrebno je Sto hitnije uvesti
kompenzacijske instrumente za
Zene i muskarce (npr. dodatak ili
pridodani staZ za obiteljsku skrb
odnosno za skrb djece i invalid-
nih i starijih osoba), sukladno eu-
ropskoj Siroko rasprostranjenoj
praksi;

U drugom i trecem mirovinskom
stupu potrebno je, sukladno pre-
sudi Europskog suda u Luxem-
burgu (s obvezom primjene u
svim zemljama EU od 1.1.2013.),
jamciti jednake anuitete za Zene
i muskarce.

Trazimo zakonsko reguliranje
razlicitih mogucnosti i oblika ra-
da umirovljenika, uz pravo za-
drzavanja mirovine, sukladno eu-
ropskim trendovima.

U Zagrebu, 13. veljace 2013.
Usvojeno na 31. sjednici

Koordinacije umirovijenickih udruga

kao podloga za raspravu

0 buducem Zakonu o mirovinskom

osiguranju.

Graficki urednik: Nenad Pejuskovic

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske
br. 532-03-01/7-96-01 od 20.2.1996. Glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13. Zakona o porezu na
promet, osloboden obveze placanja poreza na promet.

Godisnja pretplata (10 brojeva): 40 kn
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MINISTARSTVO
SOCIJALNE
POLITIKE

| MLADIH

Rukovodeca ekipa Sindikata umirovlje-
nika Hrvatske (predsjednica Jasna A. Pe-
trovi¢, zamjenik Milan Tomici¢, te pot-
predsjednice Milica Cavki¢ i Biserka Budi-
gam) nazocila je 6. veljace jednoipolsat-
nom sastanku s celnicama Ministarstva
socijalne politike i mladih (pomocnica mi-
nistrice Iva Prpi¢, nacelnica Sluzbe za
skrb o starijim i nemocnim osobama i
beskucnicima, Ivandica Mamek-Jagi¢, te
voditeljica SluZzbe za odrasle, Marija Pe-
nava-Simac).

SUH-ovci su se prvi put nasli s ekipom
novog Ministarstva (koje je preuzelo i
medugeneracijsku solidarnost) 25. trav-
nja 2012., kad su zajedno s predstavnici-
ma Matice umirovljenika Hrvatske pozva-
ni na razgovor s novom ekipom na celu s
Darkom Ledinskim, zamjenikom ministri-
ce Milanke Opadi¢. Taj je razgovor bio
donekle obecavajuci, postignut je cvrst
dogovor oko nastavka projekata dvaju
umirovljenickih udruga (volonteri i prav-
no savjetovaliSte), medutim nakon toga
nije bilo nikakvih daljnjih informacija niti
je, nakon viSe pokusaja, doslo do prima-
nja voditeljice SUH-ovog projekta za vo-
lontere. Tijekom lipnja smo iz internet-
skih izvora uspjeli saznati kako je zamje-
nik ministrice na posve trecem javnom
skupu izjavio kako ¢e SUH i MUH (Mati-
ca) ,morati negdje drugdje snaci za fi-
nanciranje svojih organizacija”. Sok je bio
potpun, utoliko vise, to je, barem u slu-
aju SUH, rijec o projektu koji traje 12 go-
dina i koji pokriva 24 grada u Hrvatskoj,
te biljeZi na desetke tisuca ,intervencija”
za starije. Na posljetku, do danas nije ot-
voren niti jedan natjecaj za programe
posvecene volonterstvu za starije osobe,
$to je u rukama ovog Ministarstva.

Marginalne ,odrasle osobe”

K tome, Ministarstvo ni nakon vise od
godine dana nije pokazalo osobit interes
za probleme umirovljenika i starijih oso-
ba, niti se dotaklo pitanja medugeneracij-
ske solidarnosti. U fokusu njihova intere-
sa su djeca i udomljavanje, te invalidne

osobe, dok se pitanjima ostalih kategori-
ja bave rutinski. Osobito nema interesa

za starije, vec ih se suzilo u grupu ,stari-
jih, nemocnih i beskucnika” kao drustve-
no marginalnu i minornu skupinu, $to je
vrlo zastarjeli pristup, a k tome i prilicno
uvredljiv. Na kraju, Sindikat umirovljenika
Hrvatske imao je relativno dobar socijalni
dijalog sa svim dosadasnjima ministarstvi-
ma koja su ,udomljavala” medugenera-
cijsku solidarnost, ali na Zalost, s ekipom
novog Ministarstva do sada nije ostvare-
na suradnja ¢ak ni po pitanju upucivanja
uskladenih socijalnih pokazatelja u EU in-
stitucije i organizacije. Tom prigodom je
SUH-u savjetovano da sami ispunjavaju
svoje upitnike (dok je do tada bila praksa
uskladivanja podataka s Ministarstvom,
kako se u EU ne bi koristili podaci razlici-
tih metodologija i iznosa).

Zahvaljujudi pocetku rada Nacionalnog
vijeca za umirovljenike i starije osobe, SUH
je dobio priliku za razgovor u Ministarstvu.
MoZemo izraziti zadovoljstvo $to smo u sat
i pol razgovora imali prigodu barem obraz-
loZiti pitanja na kojima se pretpostavija su-
radnja i dijalog. Sto se tice projekta volon-
tera za starije osobe, zamolili smo preporu-
ku Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog
drudtva i otvaranje natjecaja za umirovlje-
nicke udruge (volonterstvo, psihosocijalna i
pravna pomocg, cjeloZivotno ucenje itd.).

Siromasnima nema tko da pise

SUH je nedavno uputio javnu inicijativu
Ministarstvu da pokrene ,pisanje” zakona
0 tzv. socijalnim mirovinama (drZavnim
naknadama za starost), te izradi nacional-
nu strategiju borbe protiv siromastva, u
okviru koje smo ponudili strucnjake za dio
koji bi se odnosio na starije osobe. Minis-
trica je na upite novinara odgovorila kako
u Ministarstvu nisu protiv ideje, o kojoj se
razgovara godinama, ali da sada za to ne-
ma novca. U razgovoru u Ministarstvu
SUH je obrazloZio i svoju inicijativu za hit-
nu izradu nacionalne strategije za borbu
protiv siromastva (zadnji je pokusaj bio
2001. godine!), Sto je nacelno podrZano,
kao i nasa ponuda da pruzimo aktivni do-
prinos. Prenijet ce se ministrici, pa... Cini se
da Hrvatska, koja je pri vrhu svih tablica po
siromastvu starijih osoba, negdje na dru-

gom do cetvrtom mjestu, ovisno o spolu,
dobi i drugim karakteristikama skupine
starijih osoba, ipak nije dovoljan argument
za hitno posvecivanje problemu siromast-
va svih kategorija stanovnistva, posebno
onih najugroZenijih - samohranih roditelja,
samackih domacinstava starijih osoba te
djece i nezaposlenih. Saznali smo tek da
oko 10.000 starijih osoba prima stalnu so-
cjalnu pomo¢ za uzdrZavanje (600 za
samca, 400 za partnera), iako je poznato
da prema popisu stanovnistva vise od
120.000 hrvatskih stanovnika starijih od
65 godina nemaju mirovinu niti druge pri-
hode. Objasnjeno je kako to ne znaci da
nemaju imovinu, te kako, prema Ustavu,
djeca moraju uzdrZavati roditelje!

Domovi ¢e poskupiti?!

Razgovor je nastavljen temom o zane-
marenom poticanju volonterskog rada u
socijalnoj politici, te o institucionalnom i
vaninstitucionalnom smjestaju umirovlje-
nika i starijih osoba. Na Zalost, SUH-ovi
strucnjaci nisu niti jednom bili pozvani, ni-
ti su imali priliku raspravijati o strategiji
Ministarstva po tom pitanju, osim $to je
vec pri prvom sastanku u travnju prole
godine zamjenik ministrice rekao kako se
ne planira gradnja novih domova na ra-
cun lokalne samouprave, vec iskljucivo u
privatnojavnom partnerstvu. Navodi se
kako je 54.000 osoba na listama cekanja,
ali i dodaje kako je vjerojatno rijec o dupli-
ciranju, te tvrdi da je broj onih koji traZe
smjeStaj puno manji (iako je u institucio-
nalnom smijestaju samo 2,31 posto stari-
jih osoba!). Cijena smjestaja u ,drustve-
nim” domovima, obi¢no u vlasnistvu Zu-
panija, za dvokrevetnu sobu iznosi pros-
jecno 2000 kuna, a ekonomska cijena pe-
nje se u nekim slucajevima i do 7000 ku-
na. Takvu razliku, kazu u Ministarstvu, Hr-
vatska ne moZe vise podmiriti. KaZu kako
je obavljena detaljna analiza domova
(hvalevrijedan i nuZan posao), odrZan je
strucni skup ravnatelja (ali nisu pitani sami
korisnici, niti udruge koje zastupaju um-
irovljenike i starije osobe). Imaju podatke
da ,samo” 40% umirovljenika ima mirovi-
ne nize od 2.000 kuna, pa u tome vide
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prostor za povecanje cijena smjestaja. Sa-
da se u Ministarstvu razraduje nova meto-
dologija izracuna cijene smjestaja, te e se
jos vedi dio cijene preusmieriti na potom-
ke (djecu, unucad, nasljednike korisnika).
S postojecim niskim mirovinama, kao i vi-
sokom stopom nezaposlenosti potoma-
ka, to bi moglo gurnuti u siromastvo jo$
vedi udjel hrvatskog stanovnistva.
SUH-ovi su celnici postavili i pitanje
uvodenja istih naknada za smjestaj u
drustvene i privatne domove, no na to
pitanje nismo dobili odgovora, iako bi se
time smanjili ,redovi” i cekanje za domo-
ve. PredloZili smo i da se zbog vrlo insu-
ficijentne socijalne inspekcije (samo se-
dam ljudi za cijelu Hrvatsku) izgradi sus-
tav u kojem bi posebno educirani volon-
teri umirovljenickih i srodnih udruga oba-
vijali nadzor u domovima, privatnim i
udomiteljskim obiteljima. Niti na ovo nis-
mo dobili konkretni odgovor, iako takva
praksa izvrsno funkcionira u brojnim eu-

2. SJEDNICA
NACIONALNOG
VIJECA ZA
UMIROVLIENIKE |
STARIJE OSOBE

Druga sjednica Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe, zakazana 1.
veljace u Zagrebu, nije odrZzana samo s na-
javlienim  dnevnim redom. Naime,
predstavnici Koordinacije umirovljenickih
udruga odrzali su 31. sijecnja sastanak na
kojem su raspravljali o prioritetnim tema-
ma dnevnog reda Nacionalnoga vijeca, te
su na temelju prijedloga od 15 tocaka Sin-
dikata umirovljenika Hrvatske (SUH), te
popisa pitanja od strane Matice umirovije-
nika Hrvatske (MUH), definirali tri pitanja
u vezi kojih ne treba cekati novi Zakon, vec
ih treba rijesiti po hitnom postupku (prije-
laz na povoljniju formulu uskladivanja mi-
rovina, ukidanje zdravstvenog doprinosa
na mirovine, te reguliranje ovrdavanja mi-
rovina), kao i Sest podrudja pitanja koja za-
htijevaju tematsku raspravu (mirovinski za-
kon, socijalna politika, zdravstvo itd.).

K tomu, predstavnici triju umirovijenic-
kih organizacija nasli su se na radnom do-
govoru uodi druge sjednice Nacionalnog
vijeca kako bi od prijedloga SUH-a i MUH-
a pripremili zajednicki prijedlog prioritetnih
tema. Bududi da su predstavnici MUH-a
naknadno promijenili milienje o potrebi
rasprave o zajednickim prioritetima, na
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ropskim zemljama. Mozda promisle...

Postavili smo pitanja vezana za potica-
nje gradnje centara palijativne skrbi u
svim Zupanijama, ne samo kao dio zdrav-
stvenog programa, vec i program socijal-
ne ukljucenosti; kao i za dnevne specija-
lizirane centre za dnevnu skrb o starijim
osobama za vrijeme dok njihova djeca ili
drugi ukucani rade (npr. s dijagnozama
cerebralne paralize, Parkinsona, Alzhei-
mera itd.), ali ta pitanja iz kuta gledista
potpore radnicima s obiteljskim odgovor-
nostima nisu razmatrana. (Hrvatsku ob-
vezuje i konvencija 156 Medunarodne
organizacije rada).

Ukinuti dosmrtno uzdrZavanje!

PredloZili smo da Ministarstvo, obzirom
da nase ankete i podatci pokazuju kako
glavnina starijih osoba nije upoznata sa
svojim pravima, izrade i tiskaju letke s
pravima starijih osoba na razlicite oblike
pomodi. Takva ideja, kazu, mogla bi se

sjednicu se doslo s kompromisnim rjede-
njem koje je izloZio Mario Tocauer, pot-
predsjednik Nacionalnog vijeca ispred Ko-
ordinacije umirovljenickih udruga. Nakon
sluZbene predaje popisa SUH-a i MUH-a,
te prioritetnih stajaliSta Koordinacije, To-
cauer je na samom pocetku 2. sjednice in-
tervenirao u dnevni red, predlaZuci da se
uz najavljenu tocku o buducem zakonu o
mirovinskom sustavu i osiguranju, uvrsti i
rasprava o prioritetnim temama. Vladina
strana je bila iznenadena izostankom za-
jednickog stajaliSta umirovljenickih udru-
ga, $to je izazvalo kracu raspravu o nacini-
ma rada. Na prijedlog ministra Miranda
Mrsica dogovoreno je kako ce Nacionalno
vijece godiSnje odrzati dvije do Cetiri te-
matske sjednice vezane uz pojedina po-
drudja iz interesa umirovljenika.

No, tek je druga tocka, najavijena ras-
prava o Zakonu o mirovinskom osigura-
nju, izazvala prave Sokove na strani vecine
umirovljenickih predstavnika: Vladina stra-
na stigla je bez ikakvog materijala ili teza
na temelju kojih bi se traZilo ocitovanje
umirovljenika. Ministar Mrsic je obrazloZio
kako je njihova Zelja da se na sjednici Na-
cionalnog vijeca otvoreno razgovara o mo-

realizirati. Na temelju iskustva SUH-ovog
pravnog savjetovalista za ¢lanove i druge
starije osobe, predloZili smo da Ministar-
stvo napravi i besplatni call-centar o pra-
vima, ali nije bilo daljnje razrade.

Jedino Sto je podrzano bez zadrske - to
je zakonska inicijativa za ukidanje instituta
dosmrtnog uzdrZavanja, jer je nemali broj
starijih ljudi prevaren, zlostavljan ili cak ba-
¢en na ulicu zbog izostanka drustvenog
nadzora nad primjernom takvog instituta
legalizirane krade pokretnina i nekretnine
od starijih i nemocnih. Tu ce inicijativu
SUH ovih dana uputiti Ministarstvu pravo-
suda ali i Ministarstvu socijalne politike i
mladih, koje ce ju vjerojatno podrzati.

Toliko o razgovorima u Ministarstvu.
Zadovoljni smo sto je ucinjen korak dalje,
iako je drugi razgovor u vise od godine
dana doista nedovoljno. Ocekujemo da
ce se razgovori nastaviti, ali - jos vise - na-
damo se da ce se nase inicijative ozbiljno
razmotriti.

gudim izmjenama Zakona o mirovinskom
osiguranju, kako bi se umirovljenicke udru-
ge ukljucile u donoSenje novog zakona od
samog pocetka. Takav je pristup iznena-
dio vecinu predstavnika druge strane, jer
su smatrali da Vlada, odnosno Ministar-
stvo rada i mirovinskog sustava treba ima-
ti jasan prijedlog, na temelju kojeg bi se
vodila rasprava. Medutim, predsjednica
SUH-a Jasna Petrovic je naglasila da Nacio-
nalno vijece uz konzultativnu, ima i savje-
todavnu ulogu, te je vrlo opseZzno i detalf-
no naznacila vaznost polazista SUH-a za
mirovinski sustav, argumentirajuci svoje iz-
laganje brojnim statistikama, pokazatelji-
ma, te europskim trendovima i nacelima.
Naime, SUH je u Programskoj platformi
40+, usvojenoj na skupstini 2012. godine,
jasno zauzeo stajaliste o tomu kakav miro-
vinski sustav Zele. Drugi su se predstavnici
ispricali zbog nedovoljne pripremljenosti.

Mirando Mrsic¢ je novu sjednicu Nacio-
nalnog vijeca za umirovljenike najavio jo3
u veljadi, pojasnivsi kako je cilj prve raspra-
ve bila detekcija problema u provodenju
sadasnjeg Zakona o mirovinskom osigura-
nju, dok bi se u sliedecoj raspravi usred-
otodili na rjeSavanje problema.



DRUGA STRANA OGLEDALA

PiSe: Ivo Marjanovic¢

Upravno Vijece Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje svake godi-
ne, sukladno kriterijima Zakona o mi-
rovinskom osiguranju, utvrduje naj-
nizu mirovinu koja se primjenjuje za
tu godinu. Za 2012. godinu utvrden
je iznos najnize mirovine od 57,07
kuna po godini staza, za sve umi-
rovljenike koji su ostvarili 15-40 (i vi-
$e) godina mirovinskog staza, Sto je
usvojeno na sjednici Upravnog vijeca
20. ozujka 2012. Prosjecna najniZa
mirovina iznosi 1.336 kn!

Na temelju toga utvrduje se visina
najnize mirovine za osiguranike su-
kladno ¢lancima 74. do 81. Zakona o
mirovinskom osiguranju), okvirno is-
kazane prema petogodisnjim raspo-
nima:

« za 15 godina staza x 57,07 =
856,05 kn

« za 20 godina staza x 57,07 =
1.141,14 kn

« za 25 godina staza x 57,07 =
1.426,75 kn

+ za 30 godina staza x 57,07 =
1.712,10 kn

« za 35 godina staza x 57,07 =
1.197,45 kn

- za 40 godina staza x 57,07 =
2.282,28 kn.

Najniza mirovina iz sustava Zako-
na o mirovinskom osiguranju u izno-
su od 856,05 kuna istovremeno je i
minimalna mirovina za kategoriju
umirovljenika koji su pravo na miro-
vinu ostvarili sukladno gore navede-
nim clancima Zakona. Treba napo-
menuti kako ovdje nisu uzeti u obzir
korisnici mirovina po posebnim kri-
terijima. Tako se npr., najniza miro-

vina za hrvatske branitelje odreduje
od osnovice koja iznosi 45% pros-
jecne neto place svih zaposlenih u
Republici Hrvatskoj, u godini koja
prethodi godini ostvarivanja prava,
a 2012.-te je iznosila 2.448,45 kn
mjesecno.

U tijeku je donosenje Prijedloga Za-
kona o minimalnoj placi kojega je
Vlada uputila u saborsku procedu-
ru. PredloZeno je da minimalna placa

iznosi 2.984,78 kuna bruto, odnosno
2.363,03 neto, Sto je nesto vise od
sadasnjeg iznosa. Elementi za izra-
c¢un minimalne place su: prag siro-
mastva, prosjecna velicina obitelji,
koeficijent zaposlenosti i indeks po-
troSackih cijena. Iz tako utvrdene
bruto place za mirovinsko osigura-
nje izdvaja se 20 % ili 596,96 kuna,
pa s takvim doprinosima minimalna
placa ne pokriva niti minimalnu miro-

Sto je institut minimalne mirovine?

Mirovinski sustav ima mnogobrojne zadace koje su ponekad cak i me-
dusobno suprotstavljene. To je prije svega nacin osiguranja stanovnika
koji uplacuju doprinose tijekom radnog vijeka, kako bi u fazi umirovlje-
nja primali protunaknade u obliku isplacenih mjesecnih mirovina. Ipak,
mirovinski sustav znaci i preraspodijelu izmedu onih koji su imali vece do-
hotke i placali vece doprinose, te osoba koje su imale manje dohotke
i/ili kraci radni staz, pa su slijedom toga i platile manje doprinosa. Jedan
od nacina osiguranja pristojne starosti je i institut minimalne mirovine
koji bi trebao zajamciti skromnu, ali odgovarajucu materijalnu sigurnost
u vrijeme kada je osiguranik otiSao u mirovinu.

Minimalna mirovina dobiva na vaZnosti u EU jer je u mnogim zemlja-
ma, posebice onima koje su uvele kapitalizirani sustav mirovinskog osi-
guranja osobnih racuna. Naime, sve je viSe radnika koji ostvaruju niske
dohotke i/ili imaju dulje prekide u svojoj radnoj povijesti, te stoga naj-
vjerojatnije nece akumulirati dovoljno sredstava na svojim osobnim mi-
rovinskim racunima. Njima preostaje pravo na minimalnu mirovinu.

AUSTRIJA: 784 eura
CIPAR: 348 eura
CESKA: 770 eura
DANSKA: 1.610 eura
ESTONIJA: 128 eura
FINSKA: 738 eura
GRCKA: 495 eura
IRSKA: 702 eura
ITALIJA: 458 eura

LUKSEMBURG: 1.552 eura
MADARSKA: 99 eura
MALTA: 474 eura
NIZOZEMSKA: 1.066 eura
PORTUGAL: 232 eura
RUMUNIJSKA: 82 eura
SLOVENIJA: 179 eura
SVEDSKA: 890 eura

* na temelju podataka iz 2010.




POREZ NA
NEKRETNINE

... kao dozivotni
kredit?

Sindikat umirovljenika Hrvatske uputio
je jos 24. kolovoza javno pismo ministru fi-
nancija Slavku Linicu, s upitom sprema i
novu nacionalizaciju stanova u Hrvatskoj, u
korist bogatih. Ministar nije odgovorio. Mi-
nistru smo porucili kako u Hrvatskoj ima
ukupno 2,257.515 stambenih jedinica, od
cega se 1,923.522 koriste za stalno stano-
vanje, a ostale za razlicite namjene. Od to-
ga ih je 90% u privatnom vlasnistvu, Sto je
sliéno situaciji i u drugim post-komunistic-
kim zemljama.

Upozorili smo ministra da je vecina ne-
kretnina u Hrvatskoj u vlasnistvu osoba sta-
rijih od 60 godina, te procjenu ucinka
uvodenja poreza na nekretnine i njegovu
odrZivost ne treba mijeriti prema prosjecnoj
placi, nego prema prosjecnoj mirovini. Mi-
nistar nije niti pokusao ozbiljno analizirati
tko je prinudni kupac njegovog ,sapuna”,
iako su posljedice predvidive: rastu optere-
cenja gradana, a osobito umirovljenika od
kojih ih 60 posto ima mirovine nize od
prosjecne koja iznosi 2.184 kune; cijene
nekretnina padaju (vec su danas, izvan ur-
baniziranih i turistickin sredista nerealno
niske); ovrsene mirovine su u porastu; po-
rezna uprava knjizi se na nekretnine i kre-
¢e u prinudnu javnu prodaju; nekretnine
kupuju bogati. Je li taj scenarij realistican?
U svakom je slucaju izvjestan. U stvarnosti,
kad 700 Hrvata dnevno ostaje bez posla,
kad sve veci broj zaposlenih radi na nesi-
gurnim poslovima, a krediti i ovrhe su sva-
kodnevica, kako je moguce ocekivati da ce
osiromaseni stariji gradani docekati dosto-
janstven kraj Zivota a da prije ne zavrse na
ulici, jer ¢e njihova nezaposlena djeca pret-
hodno izgubiti stanove kupljene na kredit i
nece ih modi uzdrzavati. Vecina nekretnina
nece imati realnu trzisnu cijenu.

Nova nacionalizacija je izvjesna, no u
prvoj se uzimalo od bogatih i davalo si-
romasnim pobjednicima, a sad se od si-
romasnih uzima da bi se dalo bogatim
pobjednicima. Ministre, to je kao da na
nekretninama imate doZzivotnu hipoteku
i Zivite pod stresom doZivotnog kredita,
koji vecina ljudi ne moze platiti. Dakle,
tko ostane bez posla, gubi i krov nad
glavom. Tko nema dovoljno veliku miro-
vinu, postaje beskucnik.

vinu, a kamo li prosjecnu najnizu
mirovinu.

Primjerice, najniza zajamce-
na mirovina za 40 godina
radnog staZa je 2.282 ku-
na, tako da radnik koji je ci-
jeli Zivot sluzbeno prijavljen
na minimalnu placu prima
takav iznos mirovine, dok
drugi radnik koji je cijeli rad-
ni vijek primao prosjecnu
placu, ima 2.334 kuna mi-
rovine. Razlike u mirovina-
ma gotovo i nema, dok je
razlika izmedu minimalne i
prosjecne place znacajna:
prosjecna iznosi dvostruki
iznos minimalne! Jednako
je velika i razlika uplacenih
doprinosa: oni iz prosjecne
place su i dvostruko veci od
onih iz minimalne isplacene
place, a razlike u mirovina-
ma gotovo i nema.

Ocito je da izmedu utvrdene mini-
malne place i minimalne (a kamoli
najnize) mirovine nema nikakve po-
vezanosti. S pravom se postavlja pi-
tanje: zar zakonodavci nisu svjesni
kako ove dvije kategorije itekako
imaju medusobnu uzrocno-poslje-
di¢nu vezu? Ne ovisi li mirovina o vi-
sini place, svaka, pa i najniza, koju
prima vise od 125.000 umirovljeni-
ka? Ocito zakonodavci i Vlada ne
shvacaju potrebu ¢vrstog meduod-
nosa ove dvije socijalne kategorije.

S pravom se postavlja pitanje:
zasto?

Odgovor je u slijedecem:

1. Crno trziSte rada: procjena je
da od 370.000 nezaposlenih, njih
200.000 radi na crno, $to bi na go-
diSnjoj razini, na temelju minimalne
place od 2.814 kn po radniku, te
obveza uplate doprinosa za miro-
vinsko i zdravstveno osiguranje od
oko 985 kuna po radniku, iznosilo
2,34 milijardi kuna.

Posljedica nekontroliranog rasta
crnog trzista je stanje u kojem nere-
gistrirani radnici nece sebi osigurati
niti najnizu mirovinu iako su radili,

nego ce drzava morati iz proracu-
na osigurati iznos do najnize mirovi-
ne. Danas vec¢ ima 125.000 korisni-
ka dodatka do najniZe mirovine ko-
jiiznosi od 856 kuna za 15 godina
staza do 2.282 kune za 40 godina
staza. ProsjeCna najniza mirovina je
1.336 kuna. Na temelju podataka
HZMO-a procjenjuje se kako pros-
jecni dodatak iznosi 500 kuna po
jednom korisniku najnize mirovine
mjesecno, 5to je daljnjih 750 miliju-
na kuna. Zbrojeno, rije¢ je o cak
3,04 milijardi kuna.

2. |zbjegavanje poreza i doprino-
sa: potrebno je onemoguditi poslo-
davce da masovno radnicima obra-
cunavaju minimalnu placu bez obzi-
ra na vrstu i sloZzenost posla, a osta-
tak isplacuju na crno. Ako se uzme
u obzir da 60 posto radnika prima
placu ispod prosjeka, njih preko
620.000, tada je jasno da se veliki
dio novca isplacuje na crno. Procje-
na je da je na takav nacin registrira-
no barem 150.000 radnika, poseb-
no oni zaposleni na odredeno vrije-
me.

Kako to poslodavci nekaZznjeno
rade? Porezna bi uprava morala na-
¢i model kako bi sprijecila takve ne-
pravilnosti. Vec bi i prijedlog obra-
cuna zdravstvenog doprinosa po
pojedinom radniku, (a ne placanje
ukupne svote, jednim virmanom za
sve radnike), otkrio barem dio onih
koji varaju.

Zakljucno, neosporno je da mora
postojati veza izmedu minimalne
place i minimalne (kod nas trenut-
no - najnize) mirovine. To znaci da
bi minimalna placa trebala osigura-
ti minimalnu mirovinu, uz demo-
grafski faktor dozivljenja. Procjenju-
jemo kako bi minimalna placa u sa-
dasnjim uvjetima trebala iznositi
barem 3.500 kuna, kako bi se do-
nekle izbalansirao odnos izmedu
placa i mirovina (bivsi radnicki
fond).

U buduce, u svim kolektivnim
ugovorima najniZza placa za primje-
nu koeficijenata mora biti izraZena
iznosom koji ¢e osigurati doprinos
za ostvarenje minimalne mirovine.
O tome socijalni partneri moraju vo-
diti racuna.



TRAGICNA PRICA O OVRHAMA

Predstavnici Sindikata umirovljenika
konacno su se 11. veljace uspjeli sus-
resti s rukovodstvom Hrvatskog zavo-
da za mirovinskog osiguranje - ravna-
teliem Sreckom Vukovicem, predstoj-
nicom ureda ravnatelja Slavicom Ruz-
i€, te s nedavno imenovanim pomo¢-
nicima ravnatelja Burdom Bicanic i De-
janom Vukelicem. Sa sindikalne strane
razgovore su vodili predsjednica SUH-
a Jasna A. Petrovi¢, te zamjenik Milan
Tomidic.

Do dugo cekanog sastanka u vezi s gorucim
pitanjem ovrha nad mirovinama, Sindikat um-
irovljenika Hrvatske poduzeo je vec¢ niz aktiv-
nosti. Naime, SUH je jo$ 30. srpnja 2012. go-
dine uputio ravnatelju HZMO-a Zurnu zamolbu
za uvodenje dopune podataka o ovrhama u
obavijesti 0 mirovini, jer se ne navodi ovrhovo-
ditel;, niti broj ovrhe, a taj izostanak uzrokuje
Stetu umirovljenicima. Na Zalost, bez obzira na
poZurnice, odgovor nikad nije stigao.

Nakon toga je SUH 6. prosinca 2012. godi-
ne, zbog velikog broja prituzbi umirovijenika i
drugih starijih osoba, koje se gotovo svakod-
nevno obracaju nadem Pravnom savjetovalis-
tu zbog poteskoca nastalih primjenom pojedi-
nih odredbi, odnosno zbog izostanka odgova-
rajucih pravnih rjeSenja u Ovrsnom zakonu,
podnio Vladi Republike Hrvatske hitnu inicija-
tivu za izmjene i dopune Ovrinog zakona ko-
jima bi se uvela obveza ovrhovoditelja da oba-
vijesti ovrSenika o visini duga i roku za njego-
vo podmirenje; obveza unosenja podataka na
izvod o pladi ili mirovini o ovrhovoditelju i du-
gu, te propisala neovrsivost dijela place ili mi-
rovine neophodne za Zivot. Dakle, i posred-
stvom Vlade, odnosno Ministarstva pravosu-
da od kojega se ocekuje hitne izmjene Ovrs-
nog zakona, ponovili smo, medu ostalim i
zahtjev upucen HZMO-u. Navodno se na iz-
mjenama Ovrdnog zakona radi, no jo3 nije
poznato kad bi izmjene krenule u proceduru i
da li ce pokriti sve zahtjeve SUH-a.

Naime, brojni umirovijenid imaju ovrsene
mirovine. Podaci iz prosinca 2012. govore da
Cak 49.000 osoba ima 47.247 ovrha, a cak
13.627 ovrha ,guta” vise od trecine mirovine.
Samo mjesec dana ranije bilo je 36.719 ovrha,
$to ukazuje na zastrasujucu brzinu rasta um-
irovljenika koji su dovedeni na rub siromastva.
K tomu, jo$ 67.000 umirovljenika ima kredite,
i od toga cak 23.463 u iznosima visSim od tre-
dine mirovine. Velik broj kredita uskoro bi se

mogao ,preseliti” u ovrhe i dovesti do tragic-
nih posliedica, koje bi nemali udjel umirovijeni-
ka dovele do siromastva.

SUH se, dakako, zalaZe da se apsolutno
propise neovrdivost mirovina u vise od trecine
dijela, kako bi se osigurao minimum neopho-
dan za Zivot, kako je to regulirano i u vecini
europskih zemalja. Medutim, na razgovore u
HZMO smo otisli zato Sto se neke stvari mo-
gu rijesiti Zurno, i bez cekanja na zakonske iz-
mjene. Naime, u sadasnjoj obavijesti o mirovi-
ni navodi se samo da je ovrsen odreden iznos,
a da korisnik mirovine nema nikakva saznanja
za Sto mu se ovrsuje mirovine, tko je ovrsuje,
koliki je ukupni dug itd. Stoga dolazni i do ap-
surdnih situacija da umirovljenici, koji su pret-
hodno dobili jedno, dva ili vise rjeSenja o ovr-
si, skupe novce, prodaju zlato, podignu zajam
kod kamatara, posude od prijatelja ili djece...
i uplate dio ili cijeli iznos duga. Medutim, niji-
ma je istodobno iz mirovine oduzet isti dug, u
dijelu ili cijelosti, a da oni ne znaju kako imaju
pravo na povrat, ali samo ako unutar 12 mje-
seci podnesu pismeni zahtjev. Oni ne znaju da
su platili bas taj ili neki drugi dug, i vrtlog ovr-
Savanja se nastavlja, a sve zbog zakinutosti na
informaciju. U nekim slucajevima dolazi i do
zabiljeZbe ovrhe na stanu, pa cak i do izbaci-
vanja iz stana.

Ekipa HZMO-a je izloZila informaticki pro-
jekt kojim bi se do kraja zatvorio sustav infor-
maticke cjelovitosti, te omogucdilo umirovljeni-
cima da podignu svoj pin (da, moraju osobno
dodi po taj pin u ispostavu!) i da s pinom lije-
po odu preko interneta na stranice HZMO-a |
tamo imaju uvid u sve svoje podatke, pa i ovr-
he (da, trebaju imati racunalo i biti informatic-
ki pismeni). Na Zalost, u tom projektu nismo
mogli pronaci realno rjesenje za probleme ne-
informiranosti korisnika mirovina, nerijetko
starih, slabije pokretnih, te sigurno u vedini in-

formaticki nepismenih. A kad smo spomenuli
zelenaske ugovore, dobili smo odgovor kako
takvi korisnici mirovina trebaju angaZirati od-
vjetnike (tko bi i za to imao novaca?).

Nije sporno da rukovodstvo HZMO-a nasto-
jiinformirati svoje korisnike, medutim, sigurno
je da u postojecoj situaciji ubrzanog rasta bro-
ja ovrdenih mirovina, raste i broj oStecenih
umirovljenika, koji ne znaju da mogu nazvati
cal-centar. Da ne spominjemo one nedo-
voljno upucene ili slabo pokretne kojima je
problem otici do Saltera i otkriti tko ih je ovr-
Sio, te usput saznati koliko ovrha ceka u redu
na njihov siromaski , kolacic”.

Najposlije je, zalaganjem ravnatelja Vukovi-
ca da se pronade brze i djelotvorno rjeSenje,
dogovoreno kako bi trebalo pokrenuti prego-
vore s bankama preko kojih se vecinom miro-
vine i isplacuju, jer sve vise korisnika mirovina
s ovrhama, prelaze u banke (bududi da ako
mirovine primaju preko poste, ne mogu otvo-
riti zasticeni racun). Saznali smo kako HZMO
ima sporazume s bankama, te da je moguce
revidirati protokol kao dodatak ugovoru, ko-
jim bi se prosirio broj informacija u obavijesti
0 mirovini, a $to zahtjeva dodatne napore i
tehnicke prilagodbe od strane HZMO-a koji
podatke treba dostavljati, te pristanak banaka
da ih ukljuce u obavijest koju ¢e dostaviti ko-
risniku mirovine.

SUH ocekuje brzi rasplet, dobru volju
HZMO-a, potporu Ministarstva rada i mirovin-
skog sustava, te odgovornost banaka u prih-
vacanju unosa novih podataka. Umirovljenici
imaju pravo znati tko ih ovrSuje, imaju pravo
biti informirani o svojim mirovinama, imaju
pravo ne biti zakinuti ili oSteceni zbog zakida-
nja informacije. | mali su koraci - veliki, ako se
time poboljga Zivot i smanje stres i siromase-
nje starijih osoba, koje su ionako izloZene po-
jacanoj diskriminaciji i riziku od siromastva.

POBJEDA! Barem jedna trecina mirovine ne smije biti ovr3ena

Nakon brojnih zahtjeva umirovijenickih udruga i stranaka, te zahtjeva za izmjenu Ovr3nog
zakona od strane Sindikata umirovljenika Hrvatske, Ministarstvo financija novim je Pravilnikom o
nacinu i postupku provedbe ovrhe na novcanim sredstvima izjednadilo sve gradane Hrvatske u
slu¢ajevima kada ovrhu nad njihovim primanjima provodi poslodavac, izricito odredivi da se
ovrha moZe provesti tek nad dijelom place koji je iznad tzv. zasticenog iznosa place, bez obzira

na prethodno dane isprave o suglasnosti na zaplienu place. Isto se odnosi i na umirovljenike, cak
i u slucajevima kad se prije, zbog suglasnosti samog umirovljenika, ovrsavala cijela mirovina.

Pravilnik je sredinom sijecnja objavljien u Narodnim novinama i stupio je na snagu 24.
sijecnja, a pozornost racunovodstvenih i pravnih strucnjaka te dilemu poduzetnika i njihovih
racunovoda izazvao je ¢lanak 26. koji u stavku 3. izriCito navodi da se “ovrha moZe provesti
iskljucivo na dijelu primanja sukladno ¢lanku 173. OvrSnog zakona bez obzira na prethodno
dane isprave o suglasnosti na zapljene place”.




ODRZANA 6, SJEDNICA
UPRAVNOG VIJECA HZMO-a

Upravno vijete HZMO-a, na sjednici
odrzanoj 31. sijeénja 2013., donijelo
Odluku o usvajanju Financijskog plana
HZMO-a za 2013. i usvojilo nove Tablice
aktuarske matematike. Ukupni rashodi
HZMO-a za 2013. godinu planirani su u
svoli od 36.049.529.826 kn, a odnose

se na mirovine | mirovinska primanja u
svoti od 35.661.975.347 kn i na podriku
sustavu mirovinskog osiguranja u svoti
od 387.554.479 kn.

Na sjednici je takoder donesena
Odluka o  davanju  prethodne
suglasnosti ravnatelju HZMO-a za

sklapanje ugovora o javnoj govornoj
usluzi u nepokretnoj elektronikoj
komunikacijskoj mredl | odluke o
imenavanju vjestaka i visih vjedtaka, te
raspisivanju natjefaja za imenovanje
vjestaka u Sredisnjoj sluzbi HZMO-a.

DOSTAVA OBAVIJESTI O ISPLACENIM
MIROVINSKIM PRIMANJIMA U 2012,
ZA POREZNU PRIJAVU

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
obavijestit ¢e korisnike mirovina o
isplacenim mirovinskim primanjima,
koja su dospijevala na isplatu u 2012.,
te o svotama obradunatoga dodatnog
doprinosa za zdravstveno osiguranje
iz mirovine i svolama placenog
poreza na mirovine i  prireza
preko Obavijesti o mirovinskim
primanjima za sijeéanj2013., koju
korisnici primaju u veljaéi 2013.

INFO TELEFONI (radnim danom od 8 do 16 sati):

www.mirovinsko.hr

hm HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

info.HZMO

Obavijest korisnicima mirovina
dostavlja HZMO ako mirovinu primaju
preko Poste, ili poslovne banke u kojoj
su otvorili ratun za isplatu mirovine.
Podsjetamo - HZMO nede cbavjestavali
korisnike niti c¢e izdavati potvrde o
miravinskim primanjima koja su u 2012,
isplacena za prethodne godine, jer se
ti podaci ne iskazuju u poreznoj prijavi
za 2012. Navedene podatke Zavod
dostavlja Poreznoj upravi u skladu s
poreznim propisima.

POTVRDE O ZIVOTU
ZA KORISNIKE KOJIMA SE MIROVINA

ISPLAGUJE U INOZEMSTVO

HZMO svake godine dostavlja na ovjeru
potvrde o Zivotu korisnicima kojima se
mirovina isplatuje u inozemstvo.

U Srediénjoj sluZbi Zavoda automatskim
se putem liskaju potvrde o Zivotlu za
2013. godinu, a uz njih se korisnicima
mirovine dostavlija | tekst izjave o
tome jesu li u radnom odnosu, odnosno
obavljaju li samostalnu djelatnost ili ne.
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Potvrdu o Zivolu potrebno je ovjeriti
kod inozemnog nositelja osiguranja,
u diplomatsko-kenzularnom
predstavnistvu, u upravnim tijelima ili
kod javnog biljeZnika, a izjavu treba
popuniti | vlastoruéno potpisati korisnik
mirovine, te je vratili nadleZnoj sluZbi
Zavoda u roku koji je naveden na
potvrdi o Zivotu. Korisnicima mirovine
koji ne vrate ovjerenu potvrdu o Zivotu
do roka navedenog u potvrdi obustavit
te se isplata mirovine.

Korisnici  inozemnih  mirovina  koji
Zive u Republici Hrvatskoj mogu

0BOO 63 63 63 (besplatan broj) |

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE - SUH

Zagreb, veljaéa 2013.. godina V., br. 2

dvojezitne potvrde koje dobivaju od
inozemnog nositelja osiguranja ovjeriti
u podruénim sluZbama, podruénim
uredima | ispostavama Hrvatskog
zavoda za mirovinsko osiguranje.

PODNOSENJE ZAHTJEVA ZA
OSTVARIVANJE PRAVA NA
DOPLATAK ZA DJECU U 2013,

Korisnici doplatka za djecu do kraja
mjeseca veljate ftrebaju  obnoviti
zahtjeve kako bi mogli bez prekida
nastaviti primati doplatak i u 2013
godini,

Novost u odnosu na prethodnu godinu -
od 1. oujka 2013. nastavlja se isplata
doplatka za djecu za tekucu godinu bez
donosenja novog rjesenja za tekucu
godinu, ukoliko rije¢ o nastavnom
koridtenju prava i nema promjene u
iznosu koji se isplacuje.

Napominjemo da se, prestankom
radnog odnosa, do novog zaposlenja,
dohodak ostvaren u prethodnoj godini

ne uratunava u ukupni dohodak
kutanstva. Ako se, umjesto place,
ostvaruje novéana naknada HZZ,

u ukupni dohodak ¢e se wraGunati
prosjetna mjeseCna svota novéane
naknade,

e T
=
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Zahtjevi za ostvarivanje prava na
doplatak za djecu, dakako, zaprimaju
se i rjeSavaju tijekom cijele godine.
Svima koji zahtjev 2za nastavno
utvrdivanje prava na doplatak za djecu
podnesu nakon propisanog roka, kao
i onima koji podnose nove zahtjeve,
pravo pripada od dana podnodenja
zahtjeva.

01/48 91 666
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PREGLED BROJA KORISNIKA | PROSJECNIH SVOTA MIROVINA ZA SIJECANJ 2013.

L KORISNIC] MIROVINA PREMA ZAKONU O MIROVINSKOM OSIGURANIU®
Slarasna B32486 235141
Irrvalidska 253888 1.915 88
obiteljska 239187 183828
UKUPNDO 1125561 214548

I HRVATSKA VOUSKA prema Zakonu o pravima iz mirovinshog osiguranja djelatnih vojnih osoba,

policljskih sluibenika | oviadteih s| uibenih osobal VO, S | OS50

slarasna 236 454513
invalidska Be2Z 306414
ohiteljska 652 351006
UKUPKO 11820 J.4085,07

. KORISNICE MIROVINA KOJIMA JE MIROVINA ODREDENA PREMA ZAKONU O PRAVIMA HRVATSKIH BRANITELJA | CLANDVA NJIHOVIH OBITELJI

Najnika mirovina

(& 31. st. 3. ZOPHEDRY™ 35 232582
invalidska 58180 491402
obitaljska 11848 8.978.09
UKUPNO 70483 5.250,48

¥, KORISNICI MIROVINA OSTVARENIH PREMA UGOVORL IZMEDU REPUBLIKE HRVATSKE .
| BOSME | HERCEGOVINE O SURADMN.JI MA PODRUEJU PRAVA STRADALNIKA RATA U BOSNI | HERCEGOVINI KOJI 5U BILI PRIPADNICI HRVATSKOG VLEA OSRE |
CLANOVA NJIHOVIH OBITELJL - HVO [“NN", bro| 2/08.)

imvalidska G402 2.692 32
obiteljska 439 338802
UKUPNO GB41 LTITET
SVEUKUPNO [H1+01=1V) 1214715 241,26

NAPOMENA: * Prosjecre mirovine (1.-IV.) umanjene sy za porez | prirez prema Zakony o porezu na dohodsk (NN, br. 177/04.), osim obi | el | sk mroina,
premacl B st 1L 7 P68 53 st 2 Od obrade miroving za lipan 2010, (isplafa v srpryu |} primijeryen je Zakon o Zmjgnata | opyare 080 meaing

dohodak (NN, br. B010.), Od mircwine za syedan 2012, (isplafa v veliad) primienieni su: Zakon o dopuri zakona o dodathy na mrovire o wWeneg preg
Zakony o mirmvinskom osiguranfu (NN, br. 114/17), Zakon o dopuni zakona o mirovinskom asiguraniu (NN, br. T1491) i Zakon o dopur zda a0 mrovi ekim
asiguravajucim drusfvima i isplali miroving na femeliy individualne kapifalizirane sfednje (NN, br. 174/71)

** Najmiza mirowina priznala prema Zakornu o pravima hrvalskih branitelja iz Domovinskog rata | Slanova njihovih obitedn (NN, b
snagu 1, sifeénja 2003

1R204,) ko je dupic na

KORISNICI MIROVINA | VISINE MIROVINA, PREMA VRSTAMA MIROVINA ZA SIJECANJ 2013.
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4.000,01 - 5.000,00 50123 440813 30478 4,410 63 5771 4,305 58 4874 4.401,17
5.000,01 - 6.000,00 16885 5.420,02 13916 543052 1824 5.410,08 1155 5.304,34
6.000,01 - 7.000,00 7530 6.428 46 v 6,429 09 647 G420 287 6,428,860
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~ veto od - 8.000,00 1385 BoT4 AT 1314 8,968 21 3 9241 64 a0 B 962,658
UKUPNO 1125561 214548 BI2486 2.353.41 253888 1.916,88 239187 1.838,28

MNAPOMENA: L svoly mircving ukiinden je dodatak na mimvanu prevma Zakomy o dodalicy ma mwosine ostvarene prema Zakony o miovins kom  osi gray o (W, br. 79 20F)

NAKLADNIK:
Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje - Srediénja sluzba
A Mikanaviéa 3, 10 000 ZAGRER
wwnw.miravinsho,hr

Za nabdadnika: Srecko Vikove
Urednica: Maja Kos

Ureduje Deljol za odnosa 5 javnodtu
tel, (14925531 fax: DAM4SS5-160

INFO TELEFONI (radnim danom od 8 do 16 sati): 0800 63 63 63 (besplatanbroj) i  01/48 91 666



HRVATSKI ZAVOD ZA CROATIAN INSTITUTE
ZDRAVSTVENO FOR HEALTH
OSIGURANJE INSURANCE

VODIC
OBVEZNOG ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA
HRVATSKE U VELJACI 2013.

U broju za sijeéanj 2013, godine obradena je
tema obveznog zdravstvenog osiguranja redovnih
ucenika i studenata kao i stjecanje status u obveznom
zdravstvenom osiguranju po zavrietku skolovanja, kao
nastavak iz priloga u prosincu 2012, godine, te nova
tema: zdravstveno osiguranje osoba starije Zivotne
dobi.

U ovom prilogu daje se nastavak na temu
zdravstveno osiguranje osoba starije Zivotne dobi sa
0svrtom na prava iz zdravstvene zastite u okviru prava
iz obveznog zdravstvenog osiguranja,

ZDRAVSTVENO OSIGURANJE OSOBA
STARLIE ZIVOTNE DOBI

Zdravstvena zastita osoba starije Zivoine dobi
Zdravstvena zaStita starije zivotne dobi je
prepoznata i posebno  uredena u  okviru
zakonskih propisa u Republici Hrvatskoj
bududi da osobe starije Zivotne dobi iznad 65
godina Zivota iskazuju znatno vece potrebe za
koristenjem zdravstvene zatite u odnosu na
ostale osigurane osobe HZZ0-a.

U tom smislu HZZO je uvodenjem odredenih
mjera, koje su upravo starijima od 65 godina. koji su
najvedi korisnici zdravstvene zastile znaéajno povecéao
dostupnost zdravstvene zadtite, kao 5to su vadenje krvi
u ordinacijama opcéelobiteljske medicine, a ne u
laboratorijima ako su oni udaljeni te uvodenje
elektronskih recepata (eRecepti), a u novije vrijeme i e
narudivanje za specijalisticko-konzilijarnu zdravstvenu
zaStitu, za sada samo za pojedine specijalisticko-
konzilijame  usluge u  odredenim  ugovornim
zdravstvenim ustanovam, a kasnije i za sve druge
oblike zdravstvene zaStite koja se ostvaruje temeljem
uputnice.

Za ostvarivanje prava na fizikalnu terapiju u
kuéi, zdravstvenu njegu u kuéi i ortopedska pomagala
smanjeno  je administriranje, &ime je znacajno
povecana dostupnost ovih vidova zdravsivene zaétite,
dok se pravo na bolnicko lijeenje medicinskom
rehabilitacijom ostvaruje u skladu s medicinskom

indikacijom, pod jednakim uvjetima za sve osigurane
osobe HZZ0-a.

Vezano uz privatizaciju zdravstvenog sustava
isticemo da osiguranim osobama starije dobi nije
dovedeno u pitanje ostvarivanje zdravstvene zastite.

Ugovaranjem  dodatnih  kapaciteta  za
smanjenje lista &ekanja s privatnim zdravstvenim
ustanovama povecana je dostupnost zdravstvene
zastite, €iji su najbrojniji korisnici osigurane osobe
starije od 65 godina, koje u privatnim ugovornim
ustanovama HZZO-a ostvaruju zdravstvenu  zaStitu
pod jednakim uvjetima kao i u drzavnim ustanovama.

Zdravstvena zasita i pladanje sudjelovanja u
troskovima zdravstvene zastite

Osnovom  viSegodidnjeg pracenja  koristenja
zdravstvene zadtite osoba starije Zivotne dobi iznad 65
godina Zivota evidentno je da postoji povecana potreba
za raznim oblicima zdravstvene zastite te samim time i
izdvajanje vise novCanih sredstava za ta prava iz
obvernog zdravstvenog osiguranja, a ujedno su samim
time povecana i sredstava za platanjem sudjelovanja u
tom dijelu prava.

Slijedom navedenoga troskovi za zdravstvenu
zadtitu u osiguranih osoba iznad 635 godina Zivota po
pojedinim vidovima zdravstvene zastite iznose:

-25% od ukupno planiranih sredstava za sve
osigurane osobe HZZO-a u primarnoj zdravstvenoj
zastiti kod izabranih doktora opée medicine

- 45% od ukupno planiranih sredstava za sve
osigurane osobe HZZ(-a za lijekove na recept

- 47% od ukupno planiranih sredstava za sve
osigurane osobe HZZO-a za ortopedska 1 druga
pomagala

- 38% od ukupno planiranih sredstava za sve
osigurane osobe HZZO-a za bolnicku zdravstvenu
zastitu

- 71% od ukupno planiranih sredstava za sve
osigurane osobe HZZO-a za fizikalnu terapiju i
zdravstvenu njegu u kuéi.

Obzitom na  znatno  &edée  Koridtenje
zdravstvene zastite zbog povecanih zdravstvenih
potreba u toj Zivotnoj dobi uwjedno se povecava i
potreba za dopunskim zdravstvenim osiguranje radi
pokriéa rizika placanja propisanog iznosa sudjelovanja
prilikom koristenja zdravstvene zastite.

Stoga dajemo pregled opsega pokrica
zdravstvene zaStite iz obveznog zdravstvenog
osiguranja za osigurane osobe iznad 65 godina Zivota,

I. Zdravstvena zastita koja se placa u 100%
iznosa iz obveznog zdravstvenog osiguranja odnosno
7a koju ne postoji ohveza sudjelovanja:




- preventivna i kurativna zdravstvena zaStita u
vezi s HIV infekcijama i ostalim zaraznim bolestima z
koje je zakonom odredeno provodenje mjera za
sprec¢avanje njihova Sirenja

- obvezno cijepljenje, imuno-profilaksa i
kema-profilaksa

- ¢jelokupno lijeéenje kroniénih psihijatrijskih
bolesti

- ¢jelokupno lijeéenje zloGudnih bolesti

- ¢jelokupno lijetenje koje je posljedica
priznate ozljede na radu , odnosno profesionalne
bolesti

- hemodijaliza i peritonejska dijaliza

- zdravstvena zaStita u vezi sa uzimanjem i
presadivanjem dijelova ljudskog tijela

- izvanbolni¢ka hitna medicinska pomoé

- kuéne posjete i kuéno lijecenje

- patronaina zdravstvena skrb

- sanitetski prijevoz za poscbne Kategorije
bolesnika sukladno opéem aktu koji donosi ministar
zdravlja (nepokretni, teSko pokretni i oni kojima je
zbog njihovog zdravstvenog stanja zabranjeno
kretanje)

- lijekovi sa osnovne liste lijekova HZZ0-a

- zdravstvena njegu u kuéi bolesnika

- laboratorijska dijagnostika na razini primarne
zdravstvene zastite.

Il. Zdravstvena zastita za koju se placa
sudjelovanje u visini od 20% pune cijene zdravstvene
zastite, a koji iznos ne moZe biti manji od postotka
proracunske osnovice kako slijedi:

- 0,75% od proratunske osnovice (25 kuna) za
specijalisticko-konzilijarnu ~ zdravstvenu  zastitu,
ukljuéujuéi dnevou bolnicu i Kirurke zahvate u
dnevnoj bolnici, osim ambulantne fizikalne medicine i
rehabilitacije

- 1,50% od proraéunske osnovice (50 kuna) za
specijalistiCku dijagnostiku koja nije na razini
primarne zdravsivene zadtite

- 1,50% od proraéunske osnovice (50 kuna) za
ortopedska i druga pomagala

- 0,75% od prorafunske osnovice (25 kuna) po
danu za specijalisticko-konzilijarnu zdravstvenu
zastitu u ambulantnoj fizikalnoj medicini i
rehabilitaciji i za fizikalnu medicinu u kuéi

- lijedenje u inozemsivu sukladno opéem akiu
HZZ0-a

- 3,01% od proradunske osnovice (100 kuna)
po danu za troskove bolnicke zdravstvene zastite

- 15,03% od proratunske osnovice (500 kuna)
za dentalnu zdravstvenu zastitu u mobilnoj 1 fiksnoj
protetici,

111. Zdravstvena zastita za koju se placa 0.30%
od proratunske osnovice (10 kuna):

- kod izbranog doktora primarne zdravstvene
zaitite opée/obiteljske medicine,

- kod izbranog doktora primame zdravstvene
zatite Zena

- kod izbranog doktora primarne zdravstvene
zastite dentalne medicine,

- za izdavanje lijeka na recept u ljekarni.

Sto se tie najnizeg iznosa propisanog
sudjelovanja u koridteno] zdravstvenoj zatiti u
dentalngj medicini za mobilnu i fiksnu protetiku on
iznosi za osobe iznad 65 godina 1503% od
proratunske osnovice (300,00 kuna) i upola je niZi u
odnosu na iznos sudjelovanja propisan za osigurane
osobe u dobi od 18 do 65 godina, Koje su obvezne
platiti najnizi iznos sudjelovanja od 30.07% od
proraéunske  osnovice  (1.000,00  kuna). lznos
sudjelovanja placa se na ukupnu cijenu svih dentalnih
pomagala propisanih na jednoj potvrdi o dentalnim
pomagalima.

Majvidli iznos sudjelovanja u troskovima
zdravstvene zadtite koji je obvezna snosili osigurana
osoba moZe po jednom ispostavljenom raunu za
izvrienu zdravstvenu zastitu iznositi najvise 60,13%
od proratunske osnovice (2.000 kuna).

S obzirom na uéestalu potrebu za koristenjem
zdravstvene zaStite za osobe starije Zivotne dobi
sasvim je razumljivo da je veliki broj takvih osoba
dopunski zdravstveno osiguran,

U okviru dopunskog zdravstvenog osiguranja
koje provoedi HZZO za 220.000 osiguranika-
umirovljenika premiju  dopunskog zdravstvenog
osiguranja plac¢a drzavni proraéun Republike Hrvatske.

Svi umirovljenici s mirovinom do 5,108,00 kn
placaju policu dopunskog zdravstvenog osiguranja po
povladtenoj cijeni od 50,00 kuna mjeseéno, odnosno
37,5% manje od ostalih osiguranika, za koje cijena
police iznosi 80,00 odnosno 130,00 kuna.

Napominjemo da su troikovi zdravstvene
zastite umirovljenika koji se placaju iz sredstava
dopunskog zdravstvenog osiguranja pokriveni sa oko
70 %  prikupljenim  premijama  dopunskog
zdravstvenog osiguranja te je na taj nadin vidljiva
socijalna komponenta premijske politike u vaZecim
cijenama police dopunskog zdravstvenog osiguranja
kaje provodi HZZO.

MNaime, prema Zakonu o dobrovoljnom
zdravstvenom  osiguranju koje  provodi  HZZO
osigurava se plaéanje premije iz sredstava drzavnog
proraduna za osigurane osobe;

- sa invaliditetom koje imaju 100% oStecenja
organizma, odnosno tjelesnog oSteCenja  prema
posebnim propisima, kod kojih je utvrdeno vise vrsta
oftecenja, te tjelesno odnosno mentalno odtecenje ili
psihitka bolest zbog kojih ne mogu samostalno
izvoditi aktivnosti primjerene Zivotnoj dobi sukladno
propisima o socijalnoj skrbi




- darivatelje dijelova ljudskog organizma u
svrhu lijeéenja

- dobrovoljine davatelje krvi s vise od 35
davanja (muskarci), odnosno s vise od 25 davanja
(Zene)

- redovite udenike i studente starije od 18
godina

- Ciji prihod po élanu obitelji u prethodnoj
kalendarskoj godini ne prelazi iznos utvrden Zakonom
o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju.

Zakonom o dobrovoljnom  zdravstveno
osiguranju  utvrden je prihodovni  cenzus za
ostvarivanje prava za placanje premije dopunskog
zdravstvenog osiguranja na teret sredstava drzavnog
proratuna za osobe kojima ukupan prihod u
prethodnoj  kalendarskoj godini, iskazan po élanu
obitelji. mjeseéno nije vedi od 45.59% proraunske
osnovice odnosno 1.516.32 kune,

Iznimka od tako utvrdenog iznosa predvidena
je samo za osiguranika samca za Kojeg taj mjesedni
iznos u prethodnoj kalendarskoj godini ne smije biti
vedi od  5831% proratunske osnovice odnosno
1.939 39 kune.

Sto se sve smatra prihodom osnovom kojeg se
utvrduje prifodovni _cenzus utvrdeno je isto tako
Zakonom o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju te
se pod tim prihodima smatraju svi primici koje obitelj
ostvari na ime dohotka od:

- nesamostalnog rada

- dohotka ili dobiti od samostalne djelatnosti

- primitaka od kojih se utvrduje drugi dohodak

- imovine i imovinskih prava

- kapitala

- osiguranja

- svi drugi primici ostvareni prema posebnim
propisima.

Pod dohotkom se u  smislu Zakona o
dobrovaolinom zdravstvenom osiguranju smatra:

- placa 1 drugi oporezivi primici za rad
ostvareni od poslodavea (tuzemnog ili inozemnog)
umanjena za izdatke prema propisima o porezu na
dohodak

- mirovina od tuzemnog ili  inozemnog
isplatitelja

- dohodak od samostalne djelatnosti obrta,
slobodnog zanimanja ili poljoprivrede i Sumarstva
prije svih umanjenja dohotka i bez umanjenja dohotka
za gubitak iz ranijih godina,

- dobit ostvarena od samostalne djelatnosti
obrta, slobodnog zanimanja ili  poljoprivrede i
Sumarstva prije svih umanjenja dobiti i bez umanjenja
dobiti za gubitak iz ranijih godina,

- dohodak s osnove primitaka od kojih se
utvrduje drugi dohodak,

- dohodak od imovine i imovinskih prava,

- dohodak od inajmljivanja soba i postelja
turisima od kojega se placa porez na dohodak u
pausalnom iznosu,

- dohodak od dividenda i udjela u dobiti,

- dohodak od osiguranja

- dohodak od povrata doprinosa placenih na
dio osnovice koji prelazi iznos najvise godiinje
osnovice za obratun doprinosa.

U prilod se uracunava:

- naknada za vrijeme privremene sprijeCenosti
za rad (bolovanje)

- novéana potpora  sukladno Zakonu o
rodiljnim i roditeljskim potporama osim jednokratne
novéane potpore za novorodeno dijete

- novéana naknada za sluéaj nezaposlenosti

- stalna  pomoc, pomoé za podmirenje
troSkova stanovanja, doplatak za pomoé 1 njegu,
osobna invalidnina,

- naknada do zaposlenja

- doplatak za djecu

- ortopedski doplatak

- opskrbnina i obiteljska invalidnina ostvareni
prema posebnim propisima.

Tako utvrdeni prihod umanjuje se za iznos koji
na temelju propisa o obitelji élan obitelji placa za
uzdriavanje osobe Koja nije ¢lan te obitelji za koju se
utvrduje prihodovni cenzus.

Pod  obiteljii se u  smislu  Zakona o
dobrovoljnom  zdravstvenom  osiguranju  smatraju
bra¢ni i izvanbraéni drug te ostali ¢lanovi obitelji iz
Zakona obveznom zdravstvenom osiguranju koji Five
u zajednickom kuéanstvu, neovisno o tome jesu li
zdravstveno osigurani kao Elanovi obitelji, jesu li
sposobni za samostalan Zivot i rad i imaju li sredstva
za uzdrZzavanje.

Uwjeti i nadin ostvarivanja prava na placanje
premije  dopunskoga adravstvenog  osiguranja iz
driavnog prorauna provodi se sukladno opéem aktu
HZZ0-a.

Posebno  napominjemo  da  osiguranici
umirovljenici s mirovinom nizom od 5.108,00 kuna
jedini u Europi ne plaéaju doprinos za obvezno
zdravstveno osiguranje ved se isti placaju iz drzavnog
proracuna Republike Hrvatske.,

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje — Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo-net.hr
Za nakladnika: ravnatelj prim. Sinisa Varga, dr.med.dent,
Urednice priloga; Jasenka Pap, dipl.iur.
Veronika Laudin, dromed.
BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
#a informacije obvernog zdravstvenog osiguranja
ORODO 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja
ORO0 7989
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/AGREB: Pravna i psihosocijalna pomoc

Gradsko povjerenistvo Zagreba je i 2012. godine prijavi-
lo programe rada na natjecaj za dodjelu za dodjelu finan-
cijske potpore od Gradskog ureda za socijalnu zastitu i
osobe s invaliditetom. Programi su vecim dijelom realizira-
ni uz pomoc sredstava dobivenih od Grada, te djelomic¢no
i vlastitim sredstvima (od clanarine). Cilj tih programa je
poboljsanje poloZaja umirovljenika i starijih osoba, zastita
njihovih ljudskih prava, pomoc u savladavanju osobnih Zi-
votnih problema, pruzZanje psihosocijalne pomodi i podrs-
ke, smanjenje osjecaja osamljenosti i socijalne izoliranosti,
stjecanje novih znanja, vjestina i navika u cilju povecanja
samopoStovanja, ali i lakseg ukljucivanja u suvremena dru-
Stvena i obiteljska zbivanja.

Tijekom 2012. realizirana su dva programa. U okviru
programa ,Pruzanje podrske starijim osobama - savjetova-
nje i edukacija” u Povjerenstvu djeluje Polivalentno savje-
tovaliSte u kojem clanovi SUH-a iz Zagreba, a i druge sta-
rije osobe, mogu dobiti niz potrebnih savjeta za pravilno i
manje stresno Zivljenje. Pravnik radi utorkom kada potre-
biti dolaze rijesiti svoje pravne probleme i u osobnom kon-
taktu saznati Sto im je ubuduce za ciniti kako bi se zastiti-
li od eventualnih teskih poljedica koje mogu imati npr.
zbog pogresno sklopljenih ugovora i sl.

Isto tako umirovljenici svakodnevno putem telefona
postavljaju razne upite. Psihologinja radi cetvrtkom radi
razgovora i savjetovanja u rjeSavanju osobnih psihickih
problema i tegoba, ali i problema nastalih u komunikaciji
s clanovima obitelji ili nekim drugim druStvenim cimbenici-
ma; rjeSava i socijalne probleme kao $to npr. smjestaj u
dom, stjecanje raznih oblika socijalnih pomodi i sl.

Tako je tijekom 2012. pravnik savjetovao vise od 200
osoba koje su mu se izravnim susretom obratile za po-
moc¢, telefonom je kontaktirao sa 300-tinjak osoba. | psi-
hologinja je takoder izravno kontaktirala sa 200 osoba, a
nekim ljudima i viSekratno pomagala u njihovim ljudskim
nevoljama.

| pravnik i psihologinja odrzZali su niz predavanja u po-
druZnicama za grupe zainteresiranih s raznim temama ko-
ja su najvise zanimala ¢lanstvo. Npr. pravnik je govorio o
sklapanju nekih vrsta ugovora o naljedivanju, ostvarivanju
zaostalih prava iz rada, kupoprodajnim ugovorima, ovrha-
ma, rjesavanju pravnih problema vezanih uz komunikaciju
s okolinom i clanovima obitelji. Psihologinja je, pak, govo-
rila o problemu gubitka (smrti) bliske osobe, preZivijavanju
U novim uvjetima recesije s mirovinom koje je objektivno
sve manja, rjeSavanju svada unutar obitelji, prilagodbi na
tegobe vezane za slabljenje tjelesnih funkcija i teSke situa-
cije (nepokretnost, neizljeciva bolest i sl.).

U cilju stjecanja novih znanja organizirana su dva tecaja
za pomoc i njegu u kudi u trajanju od 35 sati, prema pro-
gramu koji je sastavila grupa stru¢nih suradnika SUH-a, a
koji se tijekom primjene dopunjuje novim saznanjima stru-

ke, te uvodenjem novih suradnika. Naime, praksa je poka-
zala potrebu za poznavanjem nekih novih podrudja u rea-
lizaciji njege i pomodi u kudi (psihologija, pravo). U radu
tecaja sada sudjeluju visa medicinska sestra, lijecnik, psiho-
log i pravnik. U nekoliko podruznica organizirana su 4 in-
formaticka tecaja.

Program ,Provodenje psihosocijalne i humanitarne po-
modi u kudi i lokalnoj zajednici” provodi se u stanovima
nasih korisnika i u zajednickim prostorijama u lokalnoj za-
jednici. Pomoc i njegu pruZaju nasi volonteri, osposoblje-
ni na tecajevima za pruzanje njege i pomocdi u kuci. Pomoc
potrebitima pruZaju u lokalnoj zajednici $to znaci redovno
kod 100-tinjak osoba godiSnje, te po potrebi posjecuju
bolesne i teSko pokretne u vrijeme blagdana; ove godine
obisli su 300-tinjak osoba. U podruZnicama se organizira-
ju psihosocijalne pomodi i podrske, s ciliem smanjenja os-
jecaja osamljenosti, razna tjedna i mjesecna druzenja od
onih samo “uz kavu”, do onih zabavnih, uz domjenak,
glazbu i ples. Profil podruZnica vrlo je raznolik. Primjerice,
u ,podsljemenskoj zoni” (Granesinski Novaki, MiroSevec,
Podsljeme i Oporovec) podruZnice se sastaju jednom tjed-
no, zatim jednom mjesecno imaju druzenje uz glazbu
(ples), a organiziraju i niz radionica u cilju ocuvanja tradi-
cijskih obicaja svoga kraja. U PodruZnici Oporovec, u okvi-
ru kulturno-umjetnickog drustva djeluju pjevacki zbor i fol-
klorna sekcija. | druge podruZnice organiziraju radionice s
razlic¢itim prigodnim sadrZajima, kao i i prigodne izloZbe
radi prezentacije svojih uradaka.

Rekreacija je organizirana uz pomoc suradnika iz Geron-
toloskih centara. Organizirano je viSe od 30 izleta iako je
ove godine zabiljeZen znacajni pad u broju izleta u odno-
su na ranije godine. Jako se osjetilo siromasenje umirovlje-
nika i manjim je podruznicama sve teZe, samostalno orga-
nizirati izlet autobusom (50 osoba), zbog dijela troskova u
kojem participiraju sami umirovljenici. Sada se po nekoliko
podruznica udruZuje za organizaciju izleta. Ranijih godina
Grad Zagreb organizirao je besplatno izlete umirovljenika
u Grad mladih ili na Sljeme sto je bilo vrlo korisno, ali je i
prestalo zbog ogranicenih sredstava.

U programima zastite zdravlja i prevenciji tezih oblika
koji bi izazvali nepokretnost ili pogorsali opce zdravstveno
stanje, svaka dva mjeseca mijerili smo krvni tlak, Secer u kr-
vi i masnoce, te organizirali grupe samopomodi za pojedi-
ne kategorije (npr."tlakase” i ,Secerase”, te one s povise-
nim masnocama).

Velike podruZnice organizirane uz velike radne organi-
zacije (INA, Kras, Pliva, HRT) sastaju se uglavhom jednom
mjesecno, ali cesto organiziraju prigodne susrete, zajed-
nicki odlaze na izloZbe, kazaliSne i glazbene priredbe i da-
leko vedi broj izleta tijekom godine. Aktivno smo sudjelo-
vali u organizaciji festivala ,Zlatna dob”, povodom 1. listo-
pada - Medunarodnog dana starijih osoba 1 u koncertnoj
dvorani ,Vatroslav Lisinski”. Da nije recesije, bilo bi i bo-
lje, ali upravo zbog osiromasenja umirovljenika, SUH nas-
toji iznaci nove snage da volonterstvom postigne vise, te
nadoknaditi sve ce3ci osjecaj nesigurnosti kod starijih
osoba.

Biserka Budigam
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CAKOVEC

Obnovljena podruznica

Josip Zanjko, umirovljeni pravnik-kriminalist iz Ne-
delisc¢a, inicirao je obnovu djelovanja Sindikata um-
irovljenika Hrvatske u Cakovcu, te je 27. studenoga u
Cakovcu odrZana javna tribina na temu “Kako obrani-
ti prava umirovljenika?” na kojoj
su sudjelovali predsjednica SUH-
a Jasna A. Petrovi¢, zamjenik
Milan Tomici¢ i predsjednik Od-
bora za drustvenu uklju¢enost — ]};.

Branko JalSovec. Istom je prigo-
dom odrZan i Inicijativni odbor
za obnovu Podruznice. U svim
organizacijskim i stru¢nim as-

k|

jeCne mirovine za sve Zupanije - i to za Cak 21 posto!
Svi kandidati za preuzimanje lokalne vlasti uodi izbo-
ra trebali bi osvijestiti tu Cinjenicu.

)

pektima pruZzena je puna potpo-

ra Franje Veblea,. povjergnika Josip Zanjko ZAGREB

Saveza samostalnih sindikata

Hrvatske.. .Uskoro Sewokuplla” o o Ponovno dJeluJe Podruznma

grupa aktivista te odlucila 31. sije¢nja u Domu sindi- o 57 0

kata u Cakovcu odrzati obnoviteljsku i izbornu skup- Radka' dom

stinu. o o U Zagrebu je odrzana obnoviteljska skupstina zamrle
Na skupstini je demokratski izabrano novo rukovod- Podruznice Sindikata umirovljenika Radnicki dom, u sje-

stvo, na celu s Josipom Zanjkom, predsjednikom Po- distu same organizacije. Pri Gradskom povjerenistvu Za-

druZnice, a ujedno i predsjednikom Zupanijskog povje- greba prikupilo se sve vise zahtjeva zagrebackih ¢lanova

renistva Medimurske Zupanije; za zamjenika je izabran koji zbog razli¢itih razloga ne mogu ili ne Zele biti organi-

Jozef Pfeifer, tajnica Podruznice je Marija Vuglac, dok je zirani prema mjestu stanovanja. Tako se pedesetak ¢lano-

blagajnik Veljko Bozic. . . o va organiziralo u obnovljenu Podruznicu Radnicki dom na
Usvojen je i program rada. Medimurskim umirovlje- Kre3imirovom trgu 2, u okviru koje je velik broj novih ¢la-

nicima sigurno treba puno ohrabrenja u borbi za nji- nova strucnih odbora te duznosnika SUH-a. Za predsjed-

hova prava, jer - vjerovali ili ne - imaju prosje¢no naj- nika je izabran Ante Kupreak.

nize mirovine u Hrvatskoj: u rujnu 2012. prosjecna

mirovina je iznosila 1.844,79 kn, $to je niZze od pros-




DUBROVNIK: Sveci
bez granica

Dubrovacka Podruznica Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske i ove je godine 10. veljace u povodu feste sv. Tripu-
na, nebeskog zastitnika Kotora, organizirala izlet u Kotor
povodom feste sv. Tripuna (nebeskog zastitnika Kotora)
s tim da su ove godine dubrovacki umirovljenici nazocili
zavrSetku (umjesto pocetku) Feste sv. Tripuna.

Naime, izvorno je dan mucenistva sv. Tripuna bio 2. ve-
ljace ali se tog dana nije slavio zbog blagdana Svijecnice
- Kandelore. Papa Klement VIII. odredio je (1594. g.) da
se Tripun slavi 3. veljace, a u narodu se slavi u nedjelju na-
kon 3. veljace. Ukoliko 3. veljace padne u nedjelju, kao
Sto je slucaj ove godine, tada feSta sv. Tripuna pocinje
tog dana (dakle istodobno kao i festa sv. Vlaha) i zavrsa-
va sljedece nedjelje, spustanjem svecevog barjaka sa nje-
gove katedrale. Svetu misu u katedrali sv. Tripuna vodio
je kotorski biskup msgr. llija Janji¢, koji je posebno poz-
dravio dubrovacke hodocasnike.

Nakon svete mise i spustanja svecevog barjaka uz zvo-
njavu zvona slijedilo je zajednicko fotografiranje, a po-
tom nas je biskup Janji¢ u crkvi sv. Marije, odnosno bla-
Zene Ozane Kotorske, poducio o znacaju te blaZenice i
informirao o crkvi koja je prvotno sluZila kao katedrala,
te o katedrali sv. Tripuna, podignutoj na mjestu manje
crkve u kojoj su bile pohranjene mocdi sv. Tripuna.

Nakon toga slijedilo je razgledavanje Kotora, sa struc-
nim vodicem, kojim su obuhvaceni: crkva sv. Luke (iz 12.
st.), crkva sv. Klare (u kojoj je prekrasni mramorni oltar -
jedinstveno umjetnicko djelo), KneZeva palaca, Kula
gradske straZe, Arsenal, Francusko kazaliSte, Kula grad-
skog sata, te palaca Grgurina u kojoj je smjeSten Pomor-
ski muzej.

Poslije razgledavanja Kotora izletnici su posli u Tivat do
kojeg se (kroz tunel ispod Vrmca) stize za desetak minu-
ta. Nakon objeda u hotelu Aurora, izletnici su umjesto u
Setnji lijepom tivatskom obalom, “uZivali* u snjeznoj vija-
vici. Na povratku su svi sudionici izleta zadovoljno zapje-
vali uz harmoniku.

Kruno Koroman

Ispred crkve sv. Tripuna u Kotoru

o ; .
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OSHEK: Sokacki
divani za Valentinovo

U malenom slavonskom gradicu Valpovu, osjecki umi-
rovljenici naseg Sindikata na najljepsi su moguci nacin
proslavili Dan zaljubljenih - Valentinovo. Legenda o zna-
Caju proslave Valentinova seZe daleko u povijest, u doba
staroga Rima. Svecenik Valentin vjencavao je mlade za-
ljubljene ljude unatoc¢ carevoj zabrani, proizasloj iz Zelje
da ima $to brojniju vojsku. Valentina je sustigla Careva
ruka - pogubljen je dana 14. veljace, te mi danas, u mo-
derno doba, slavimo taj dan kao Dan zaljubljenih. | mi
trece Zivotne dobi slavimo Valentinovo i izrazavamo lju-
bav prema djeci, prijateljima i dobrim ljudima.

Tim povodom organizirali smo vrlo uspjesSnu zabavu u
ugostiteljskom objektu Vila Valpovo. U ugodnom ambi-
jentu restorana docekalo nas je pic¢e dobrodoslice i odlic-
na glazba sa repertoarom prilagodenim za ples i pjesmu.
Zaplesao se valcer, tango, pa i poneki moderni ples, a
posebno raspoloZenje izazvale su poznate slavonske
poskocice i prelijepe slavonske narodne pjesme.

Na bogatoj trpezi nasle su se domaca juha, te nekoli-
ko vrsta mesnih delicija i raznovrsnih priloga. Naravno da
nisu izostali ni daleko poznati koladi i slastice ovoga kra-
ja, u kojem nema veselice bez palacinki sa sirom. Da bi
gastronomski uZitak bio potpun, konzumirala se grasevi-
na, narucivalo osjecko pivo, a primjereno nasoj dobi - i
poneki soki¢. Nakon vecere, domacin se pobrinuo i za
zabavni program. Bilo je tu “Sokackih divana” i vicijada,
a nastupile su i kabaretske plesacice sa plesovima u stilu
“kan-kan”.

U dobrom raspoloZenju, uz ples, pjesmu i osmjeh na
svakom licu, ponoc i vrijeme za polazak kudi stigli su pre-
brzo. Vratili smo se u kasne, bolje receno, sitne sate, za-
dovoljni $to smo proveli prekrasnu vecer. Svi smo bili je-
dinstveni u Zelji da se takve veselice organiziraju Sto ces-
ce. DruZenje i takva vrst zabave ¢ini nasu trecu Zivotnu
dob ljepsom, sadrzajnijom i bogatijom, a pomaze i u
kratkotrajnom zaboravu visine mirovina i razine umi-
rovljenickih prava.

Miroslava Radenovi¢
15



al tivinoctd

VOLONTERSKA SKRB ZA STARIJE OSOBE U LOKALNOJ ZAJEDNICI

SPLIT: Moj dom je najbolji dom!

SUH-ove volonterke Podruznice Split istakle su se u bri-
zi i zastiti starijih osoba, osobito dobrom organizacijom iz-
vodenja i primjernom suradnjom s predstavnicima lokalne
uprave i samouprave kao i s drugim udrugama civilnog
drustva koje provode slicne programe. To su programi ko-
ji daju rezultate!

U ostvarenje socijalne politike o skrbi za starije osobe u
Splitu vec¢ je godinama ukljucena i splitska podruznica
SUH-a. U nasem radu drZimo se odredbi Zakona o volon-
terstvu i posebno Etickog kodeksa, te propisanih nacela i
standarda koje primjenjujemo u svakodnevnoj praksi, ¢i-
me nastojimo optimalno poboljSati kvalitetu Zivota um-
irovljenika i drugih starijih osoba. Ukljucivanjem starijih
osoba u nasu udrugu, tj. u clanstvo naSe PodruZnice, i
kroz aktivnosti udruge utjeCemo na poboljSanje njihova
psihofizickog stanja i pomazemo im da ne budu izolirani
od drustva, te se ne osjecaju usamljeno.

U suradnji s gradskim kotarima pristupili smo prikuplja-
nju podataka za izradu buducih programa kako bi oni bi-
li Sto vise uskladeni s potrebama gradana trece Zivotne
dobi na podrucju Splitu. Aktivnosti koje se provode i pro-
vodit ce se i 2013. godine su - anketiranje gradana, obra-
da prikupljenih podataka i nakon toga izrada planova i
programa brige i zastite trece Zivotne dobi, izbor volonte-
ra od strane strucnog tima, edukacija volontera, raspore-
divanje volontera po pojedinim slucajevima, pracenje rada
volontera te predlaganje drugih aktivnosti koje proizlaze
iz analize podataka, a odnose se na zastitu starijih osoba.
Nadalje, vec su u tijeku aktivnosti koje ce uskladivati s po-
trebama starijih osoba; kontrola krvnog tlaka i Secera u
Krvi, preporuke za ublaZavanje kostano misicnih obolje-
nja, rad u savjetovalistima za pravna, psiholoska, socijal-
na, strucha predavanja, organizacija medicinske gimnasti-
ke uz strucni nadzor profesionalnog fizioterapeuta, orga-
nizacija sportskih igara, izleta, kulturno-zabavnih progra-
ma, zdravstvene rehabilitacije (banjsko-klimatska lijece-
nja), izrada promidZbenog materijala sa posebnim naglas-
kom na edukaciju starijih osoba, izdavanje informativnih
materijala o ostvarivanju prava starijih osoba itd.

Tijekom provedbe svih tih aktivnosti organizirat ce se
okrugli stol (odrZan prvi sastanak) na kojem ce se rasprav-
ljati o umreZavanje funkcija udruga i organizacija, s ciljem
bolje i efikasnije organizacije zastite starijih osoba na po-
drudju gradskih kotara. Ciljane skupine ovih aktivnosti bi-
li bi svi ¢lanovi udruga, te sve ostale osobe starije Zivotne
dobi na podrucju grada Splita (kotara). Ocekivani rezultat
je bolja organizacija i efikasnije koristenje volonterskih i
drugih usluga. Ostvarivanje takve bolje suradnje izmedu
civilnog drustva i svih razina vlasti, te privatnog sektora,
ima za glavni cilj osiguranje kvalitetnije socijalne i zdrav-
stvene zastite starijih osoba, ukljucujuci preventivnu i re-
habilitacijsku njegu.

Aktiviranjem veceg broja volontera na ovoj problemati-
ci postici cemo otklanjanje socijalne izoliranosti ugroZenih
osoba, stvaranje humanijih odnosa u drustvu, viSu razinu
svijesti i vecu senzibilnost ljudi u uocavanju Zivotnih tesko-
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c¢a sugradana koje ih nisu u stanju samostalno zadovolji-
ti. Iz podataka koje smo dobili na terenu, broj starijih oso-
ba iz godine u godinu se povecava, stoga je potrebno osi-
gurati brzu i kvalitetnu zastitu tih osoba, prvenstveno u
njihovom vlastitom domu.

Analizom potreba osoba trece Zivotne dobi u kotaru
Bacvice na uzorku od 1.712 starijih od 65 godina pokaza-
lo se da je od ukupnog broja stanovnika kotara Bacvice
¢ak 25% starijih osoba. Starijih osoba u dobnoj skupini od
80 godina ima 925, Sto znaci da je na ukupan broj stari-
jih osoba cak 30% starijih od 80 godina. Podatke skuplje-
ne na osnovu upitnika za svaki pojedinacni slucaj, prikupi-
li smo na terenu u direktnom kontaktu s osobama stariji-
ma od 65 godina.

Opdi cilj projekta je osiguranje bolje i efikasnije organi-
zacije brige i zaStite starijih osoba, poticanje vece solidar-
nosti kroz volonterski rad, nastojanje da se koriste svi re-
sursi u okviru gradskih kotara kako bi se poboljsala kvali-
teta Zivljenja starijih osoba u vlastitom domu.

U aktivnosti ce biti ukljucene i suradnicke organizacije -
Centar za socijalnu skrb, udruge Lovret, MI, Hallo za Po-
mo¢, Zdenac i Gradska uprava (npr. odjel za socijalnu
skrb).

Vjerujemo kako ce se umreZavanjem udruga postici ak-
tivnije koriStenje usluga svih volontera u gradu. Takoder,
kroz novu organizaciju brige i zastite starijih osoba osigu-
rat ce se jaci angaZzman udruga i organizacija u okviru pi-
ramide, a tek ce se morati odluciti tko ce biti na vrhu pi-
ramide kao koordinator djelatnosti u ovoj problematici.

Projekt smo osmislili s vrlo jasnim vizijama i ciljevima, a
ocekuje nas dogovor o nositelju - koordinatoru djelatnos-
ti. Organizirali smo prvi sastanak na koji smo pozvali sve
mjerodavne osobe. Sad smo u fazi pocetka razgovora i su-
radnje sa zainteresiranim subjektima u gradu, spremni iz-
nijeti svu ozbiljnu problematiku starijih osoba, jer je po na-
$oj dosadasnjoj procjeni potrebno uspostaviti potpuno no-
vi sustav brige i zaStite starijih osoba.

Treba naglasiti da su projektni zadatak osmislile socijal-
na radnica, Veronika Nincevi¢ i viSa medicinska sestra,
Meri Li¢ina, u suradnji s nasim brojnim volonterima koji su
i do sada vrlo poZrtvovano sudjelovali u radu.

Asja Tomin
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Odgovorite na pitanje: Zelite li da Va$ racun za elektricnu
energiju bude za trecinu manji? Odgovor je jasan: da!

Jedno hrvatsko kucanstvo u prosjeku utrosi oko 350 kuna
mjesecno za elektricnu energiju. Jedna trecina manje potrosnje
znadila bi ustedu od oko 120 kuna mjesecno. Godisnje bi se tako
smanjio budZet za struju za oko 1.440 kuna, a to je vec lijepi
novac. Dakle, isplati se razmisljati kako racionalno trositi elektricnu
energiju U nasem kucanstvu. Racionalno znadi razumno, a to
znadi da cemo energiju trositi, bez odricanja od nasih potreba, bez
Skrtarenja. Racionalno koristenje energije predstavija skup mjera i
postupaka koje treba primijeniti prilikom provedbe nekih akcija i
djelatnosti, potroskom energije u stvarno potrebnim kolicinama
za nesmetano odvijanje tih akcija i djelatnosti, te uz normalne
uvjete, smanjenjem gubitaka svih oblika energije na maksimalno
moguce iznose.

Za ostvarenje Stednje i racionalnog koristenja energije nuzno je
samo vise paZznje pokloniti ovoj problematici, u drustvu, na rad-
nom mjestu i u svom kucanstvu. Moramo biti svjesni cinjenice da
se Stednja i racionalno koristenje elektricne energije moZe i mora
provoditi u svako doba i na svakome mjestu.

Postizanje povoljnih efekata racionalnog koristenja energije
zahtijeva strpljiv i strucan rad. Samo se takvim radom mogu
postici Zeljeni rezultati. Pri tome se mora shvatiti da su veliki i
znacajni rezultati najcesce plod mnogobrojnih, malih - sitnih - zah-
vata veoma velikog broja sudionika. U kategoriji kucanstava u
Hrvatskoj ima oko 2,100.000 prikljucaka, a tu su ubrojene i
vikendice, kuce za odmor, apartmane itd. Kako postici takve efek-
te?

Jedna od prvih mjera racionalne potrodnje je stalno pracenje
potrodnje. Nije dovoljno poznavati svoju ukupnu godisnju
potrosnju, vec ju treba pratiti tijekom svih dvanaest mjeseci, a to
je vrlo jednostavno. Treba sustavno i redovito, uvijek istoga dana
u svakom mijesecu (recimo 1. u mjesecu) biljeziti stanje svojega
brojila. Oduzimanje iznosa kojeg ste s brojila oditali treba odbiti
one iz prethodnog mjeseca cime dobivate kolicinu potrosene
energije tijekom tog mjeseca. Ti bi iznosi bi trebali biti gotovo jed-
naki, osim ljeti ako ste bili odsutni. Ako su razlike velike, morate
se pitati zasto je to tako.

Treba znati da jednotarifna brojila imaju jedan, a dvotarifna
imaju dva brojcanika. Obicno je gornji za razdoblje vise tarife (VT),
a donji za razdoblje nize tarife (NT). Kada bi imali trotarifno broji-
lo, imali bi i treci brojcanik koji biljezi potrosnju u nizoj tarifi (NT),
dok onaj u sredini mjeri u razdoblju srednje tarife (ST). Izmedu
gornjeg i donjeg brojcanika kod dvotarifnog brojila, na desnoj
strani brojila nalazi se mali prozorci¢ (kvadratic) sa strelicom. Ta
strelica pokazuje koji je brojcanik trenutacno aktivan, gornji ili
donji, VT li ST. Prebacivanje s jedne na drugu tarifu obavlja uklop-
ni sat ili se ono vrsi grupno za niz brojila preko tzv. mreZznog ton-
frekventnog upravljanja (MTK).

Jo$ nesto treba redovito nadzirati - uklopni sat. Ovo se posebno
odnosi na potrosace koji imaju elektromehanicke uklopne satove.
U velikim gradovima takvi su satovi zamijenjeni daljinski
upravljivim uklopnim satovima koji prebacuju iz jedne tarife u
drugu samo kada u tocno odredeno vrijeme prime signal iz dis-
tributivnog centra. Ovaj signal vrijedi za elektromehanicka i za
elektronicka brojila. Medutim, oni koji imaju elektromehanicki
uklopni sat moraju znati da on, kao svaki obicni sat, moZe poran-
iti ili kasniti. Tako se s vriemenom dogada da prebacivanje s jedne
u drugu tarifu zaostaje ili prethodi tocnom vremenu. Ako s tom

cinjenicom ne racunate, to jest, ako ukljucujete svoja trosila po
tocnom vremenu, a ne po vremenu uklopnog sata, tada cete
ukljuciti tro3ilo u vrijeme VT i umjesto ustede imat cete nepotre-
ban troSak. Od distributera treba zatraZiti kontrolu i podesavanje
svoga uklopnog sata. Istina, u Hrvatskoj sve se viSe starih elek-
tromehanickih brojila i uklopnih satova zamjenjuje novim elek-
tronickim sa MTK.

Pravilan izbor elektri¢nog trosila - uredaja kojim se Zelimo koris-
titi u kucanstvu - prvi je korak k racionalnom i Stedljivom koriStenju
elektricne energije.

Nekoliko stvari treba uvijek imati na umu:

« uskladiti vrstu i veli¢inu uredaja s potrebama kucanstva (npr.
preveliki ili premali bojleri ili termoakumulacijske pedi, ili klima
uredaji ne mogu se racionalno koristiti);

« postaviti pravilno uredaje u prostoriji, posebno u kuhinji (npr.
hladnjak se ne smije postaviti uz Stednjak ili blizu radijatora);

- izbjegavati ukapcanje troila, pogotovo onih vece instalirane
snage u vrijeme VT (pedi, pecnice. bojlere, perilice, Stednjake,
glacala);

« ucinkovitost kucanskih trodila koja izlaze iz proizvodnje
povecava se zbog trziSne utakmice i propisa o ocuvanju
okolisa, narocito u posliednje vrijeme; noviji uredaji trode sve
manje elektricne energije, vode, deterdZenata;

« svaki elektricni uredaj u kucanstvu ima, uz opca obiljeZja, i neka
svoja posebna obiljeZja, koja treba poznavati, jer je to predu-
vjet racionalnog pristupa njihovu koriStenju. Zato treba
procitati upute o koristenju trosila prije prvog koristenja.
Jedan od lijepih primjera neracionalne potrosnje su stand by

lampice, to jest svjetlece oznake koje potvrduju da je aparat

spreman za rad. U prosjeku, takvih lampica od 3 do 5 W snage
ima desetak u kucanstvu, a ukljucene su 24 sata dnevno. Ta je
uSteda skromna po velic¢ini, ali znacajna po snazi poruke.

Uzmimo, na primjer, televizor u boji. Njegova je prosjecna

godidnja potrodnja od 160 do 220 kWh godisnje, i to ako se

koristi prosjecno 4 sata dnevno. No, vrlo Cesto je to i vise od tih

4 sata. | pri tome cesto radimo nesto drugo i ne gledamo pro-

gram. Ako se izvan vremena koristenja drZi u spremnom (stand

by) polozaju, godiSnje ce se potrositi 70 kWh vise. Time
placamo udobnost da je televizor svakog trena spreman za rad

i da je dovoljno iz fotelje pritisnuti tipku na daljinskom upaljacu.

Tako je i s videorekorderom, racunalom i drugim uredajima

koje drZimo u pripravnosti.

Vazno je zapamtiti slijedece: svako, pa i najmanje trosilo elek-
tricne energije treba odmah iskljuciti ¢im njegova upotreba nije
vise nuzna.

Zakljucimo na kraju da racionalno koristenje kucanskih i ostalih
elektri¢nih uredaja mora postati dio tehnicke i opce kulture i stoga
treba se drzati ovih nacela:

- Cuvajmo zalihe energije i okolis!

- Koristimo se elektricnom energijom racionalno!

- Koristimo elektri¢nu energiju na siguran nacin!

+ Upoznajmo upute o elektricnim aparatima kako bismo ih
najbolje koristili!

+ OdrZavajmo nase elektricne uredaje ispravnimal

+ Smanjimo troskove svoga kucanstva za elektricnu energiju!

O svakom pojedinom elektricnom trosilu moguce je odrediti
detaljan nacin racionalnog koristenja, svako ima svoje specificnosti
i zasluZuje posebne savjete.

Josip Moser, dipl.ing.el.
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ZDRAVSTVENA PRAVA

1. Koliko puta godisnje izabrani doktor opce/obitelj-
ske medicine primarne zdravstvene zastite treba dodi
u kuénu posjetu starijem pacijentu, invalidu bez nogu,
je li uopce duzan dodi i koliko se (i ako) to placa?

2. Ima li izabrani doktor u slucaju kroniéno teskog
pacijenta na raspolaganju dodatne recepte, uputnice i
prijevoze ili to ulazi u uobicajene tro3kove po pacijen-
tu?

3. Tko je duzan napisati nalog za prijevoz do izabra-
nog doktora dentalne medicine; je li to izabrani dok-
tor opce/obiteljske medicine, ili je to ovisno o odobre-
nju HZZO-a?

4. Mora li osoba koja brine o nepokretnom pacijen-
tu Cekati u Cekaonici izabranog doktora radi naruciva-
nja ili pisanja recepata ili je to moguce obaviti telefon-
skim putem?

5. Ako ne postoji osoba koja se brine o nepokret-
nom pacijentu, moze li izabrani doktor izdati nalog za
sanitetski prijevoz do svoje ordinacije ili je pravo na
zdravstvenu zastitu i lijekove moguce ostvariti na dru-
gi nacin?

Prema Pravilniku o pravima, uvjetima i nacinu ostva-
rivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja
(,Narodne novine” broj: 67/09. do 137/11. nastavno:
Pravilnik) utvrdeno da osigurana osoba primarnu
zdravstvenu zastitu ostvaruje kod izabranog doktora
primarne zdravstvene zastite koji brine o zdravlju osi-
gurane osobe, te izabrani doktor opce/obiteljske me-
dicine u tim okvirima, izmedu ostalog; utvrduje potre-
bu sanitetskog prijevoza u skladu s pravilnikom kojeg
donosi ministar zdravlja; utvrduje potrebu pratnje osi-
gurane osobe za vrijeme putovanja radi koristenja
zdravstvene zastite; utvrduje potrebu kucnog lijecenja
kad je zdravstveno stanje osigurane
osobe takvo da postoji
potreba za lijecenjem,
ali nema potrebe za
bolnickim lijecenjem;
utvrduje potrebu za
odredenim lijekovima
te propisuje lijekove
na recept, koje je
moguce izvrSiti i pu-
tem elektronskog re-
cepta telefonskim na-
rucivanjem kod izabra-
nog doktora i podiza-
njem tako propisanog
lijeka u bilo kojoj lje-
karni osnovom priloZe-
ne zdravstvene iskazni-
ce osigurane osobe.

Lijecenje u kuci moze
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se provoditi kao: kucna posjeta kod akutnih stanja,
kucno lijecenje ili pruzanje hitne medicinske pomoci u
kuci osigurane osobe, $to sve ovisi o zdravstvenom
stanju pacijenta i procjeni izabranog doktora o vrsti
pruzanja primarne zdravstvene zaStite optimalne za
pacijenta.

Pravilnikom o sanitetskom prijevozu (,,Narodne novi-
ne” 123/09.) utvrdeno je da pravo na sanitetski prije-
voz moZze koristiti nepokretna, teSko pokretna i osoba
kojoj zbog prirode bolesti nije preporuceno samostal-
no kretanje.

Izabrani doktori na razini primarne zdravstvene zasti-
te sredstva za provodenje zdravstvene zastite ostvaru-
ju putem ,glavarine” na nacelima solidarnosti, sto zna-
¢i da izabrani doktor prima tzv. ,glavarinu” za odrede-
ni broj prijavljenih pacijenata i na taj nacin ostvaruje
sredstva razli¢itog iznosa po dobnim skupinama pacije-
nata, s tim da je najvisi iznos propisan za osigurane
osobe starije Zivotne dobi.

U cijenu ,glavarine” je uracunat i prosjecan broj kuc-
nih posjeta.

Isto tako izabrani doktor ostvaruje i potreban broj
uputnica, recepata i slicno, a u slucaju potrebe veceg
broja iznad prosjecne koli¢ine, to moZe ostvariti uz od-
govarajuce obrazloZenje za potrebe svojih pacijenata.

Obzirom da pacijent invalid koji je nepokretan i ne-
osporno ima trajnu potrebu za propisivanjem lijekova,
kao i neophodnom primarnom zdravstvenom zasti-
tom, izabrani doktor opce/obiteljske medicine treba
osobi koja se brine o takvom pacijentu - ¢lanu obitelji
omoguciti da se prije dolaska po recepte za trajnu te-
rapiju, telefonski ili na neki drugi pouzdan nacin dogo-
vori kad moze doci u ordinaciju ili da joj se omoguci

elektronski recept ili ku¢na posjeta
izabranog doktora u sta-
nu osigurane osobe. Uko-
liko izabrani doktor ocije-
ni kako je potreban
strucni uvid u zdrav-
stveno stanje pacijenta
prije propisivanja tera-
pije ili upucivanja na
specijalisticku  zdrav-
stvenu zastitu, a ako
ne moze ni na kaoji
predloZeni nacin ostva-
riti zdravstvenu zasti-
tu, moZe organizirati
sanitetski prijevoz paci-
jenta do ordinacije.

Jasna Pap
dipl. pravnica, HZZO
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Placam baki razliku za smjestaj
PITANJE: Moja baka je prije pet godina,
preko Centra za socijalni rad smjestena u
udomiteljsku obitelj. Pocetna razlika koju
sam trebala nadoplatiti bila je 300 kn, a zad-
njih 2 godine placam 1200 kn. Po ugovoru
o dosmrtnom uzdrZavanju moram placati
razliku u smjestaju, ali sada baki mijenjaju
smjestaj bez da su mene uopce kontaktirali.
Cilenu novog smijestaja ne Zele mi reci. Ka-
ko je to mogudce? Sliedeci mjesec mogu re-
¢ da odjednom trebam placati 5.000 kn jer
su je smjestili u neki ‘fancy’ dom. Ja ne
znam ni kolika je bakina mirovina (prije 5 go-
dina je koliko se sjecam bila oko 1.600-

1.800 kn), jer dolazi direktno u CZSR.
M.R., Zagreb

Odgovara:

dipl. pravnik

ODGOVOR: Obzirom da ste sa bakom
sklopili ugovor o dosmrtnom uzdrZavanju,
te ste ugovorom preuzeli obvezu placanja
razlike izmedu cijene smjestaja i njezine mi-
rovine ili ostalih prihoda, nitko bez Vase su-
glasnosti ne moze odlucivati o promjeni
smjestaja Vase bake, pa niti Centar za soci-
jalnu skrb.

Prevareni i ponizeni

PITANJE: Moji prijatelji, onemocdali bracni
par, lakomisleno su prepisali svoju imovinu,
kucu i ustedevinu, malenom privatnom sta-
rackom domu koji se javno reklamirao u
tom pogledu. Sklopili su ugovor o dosmrt-
nom uzdrzavanju, kaji je verificiran kod jav-
nog bilieznika, gdje im je ugovor procitan,
ali ne i pojasnjen. Da im ga je imao tko ob-
jasniti, znali bi da takvim ugovorom - za raz-
liku od onoga o doZivotnom uzdrZavanju -
odmah ostaju bez svoje ukupne imovine, a
ne tek nakon smrti. Sve bi to jo3 bilo neka-
ko podnadljivo da je odnos prema njima u
domu iole ljudski, ali su tamo bili laskavi dok
nisu potpisali, a sada su grubi i prema Zeni
i prema njezinom nepokretnom suprugu.
Odnose se izrazito podcjenijivacki i uvredlji-
vo, kao i prema drugim stanarima. Hrane ih
jako lose, nikome se nemaju obratiti za po-
moc. Vise nemaju novca ni za $to, a supru-
ga se Cak ne usudi i¢i na operaciju, kako su-
prug ne bi ostao sam na milost i nemilost.

Zivot im se pretvorio u pakao.
Obitelj R., Zagreb

ODGOVOR: Ukoliko se Vasi prijatelji os-
jecaju zakinutim ili prevarenim u pogledu is-
punjavanja obveza od strane davatelja uz-
drZavanja, mogu sudskim putem traZiti ras-

MILAN TOMICIC

kid ugovora o dosmrtnom uzdrZavanju. Na-
vod da prilikom sklapanja ugovora o dos-
mrtnom uzdrZavanju, javni bilieZnik nije
strane upozorio na moguce posliedice skla-
panja tog ugovora, - 5to je po zakonu bio
duZan - nego ga je samo procitao, tesko ce-
te dokazati na sudu, jer u ugovoru vjerojat-
no stoji odredba da je “ugovor procitan te
su stranke upozorene na moguce posljedi-
ce”. Na$ Sindikat se bori za ukidanje institu-
ta dosmrtnog uzdrzavanja, jer su takvi slu-
Cajevi prevara Cesti.

Rastrosni tata
PITANJE: Supruga ima problematicnog
oca, koji usprkos velikoj penziji uporno zapa-
da u dugove. Sto je jo3 gore, na temelju po-
prilicno dobre penzije banke i karticari mu
odobravaju ogromne minuse iz kojih se ne-
kako izvladi, ali nece dugo, pa bi se, s obzi-
rom da ima zdravstvenih problema i dosta
godina, moglo dogoditi da i “ne stigne” vra-
titi dugove. Sto se dogada u tom slucaju?
Kako je banka osigurana da ce naplatiti mi-
nuse i dugove? Je i moguce da sjednu na
racun i mojoj supruzi? Ako je to tako, moz-
emo li se nekako osigurati da joj ne mogu
sjesti na racun i potraZivati njegove dugove?
Marko, Rijeka

ODGOVOR: Vasa supruga moZe pokre-
nuti postupak za oduzimanje poslovne spo-
sobnosti “rastroSnog” oca kako bi ga se
sprijecilo u rastroSnom ponasanju. Ako se
pak ne odluci za takav korak, a po nasem
misljenju bi trebala, nakon oceve smrti, ako
ocijeni da njegovi dugovi premasuju vrijed-
nost ostavine, nece prihvatiti nasljedstvo ¢i-
me Ce izbjeci placanje dugova koje je napra-
vio ostavitelj - njezin otac. U protivnom ih
mora pokriti.

Samohrana majka - i svom ocu?!
PITANJE: Zivim s djetetom kao samohra-
ni roditelj. U obiteljskoj kuci sa mnom Zivi i
moj otac, iako sam od majke dobila polovi-
cu i ostatak kuce putem suda uz ocevu su-
glasnost, jer je kuca opterecena dugovima.
Moj problem se sastoji u tome da moram
uzdrZavati oca vec¢ 4 godine. lako je zdrav i
radno sposoban, ne doprinosi u kucu niti
kune, joS zahtijeva dZeparac. Sve me to ba-
ca u ocaj, jer vise ne mogu ni financijski, ni
moralno podnositi; smatram da je to bez-
obrazno iskoristavanje. Kad mu kazem da
to nije u redu, vrijeda me. Sto da ucinim?
G.R., Karlovac

_uzdrzavanje

ODGOVOR: Niste naveli temelji i se uzdrza-
vanje oca na sudskoj presudi il mu pruzate uz-
drZavanje na osnovu moralne obveze poma-
ganja nezbrinutog roditelja. Ukoliko se uzdrZa-
vanje zasniva na sudskoj presudi, moZete sud-
skim putem traZiti da se Va3a obveza uzdrZa-
vanja ukine ili smanji obzirom na Vase mogué
nosti. Ako presude nema, na Vama je da sami
odlucite hocete li nastaviti sa uzdrZavanjem
oca il ne. Preporucujemo vam savjetovanje s
odvjetnikom.

Mogu li ukinuti darovnicu?

PITANJE: Prije pet godina sam unuku,
kad se Zenio, poklonila svoju kucu, a on i
njegova Zena su obecali da ce brinuti o me-
ni. Zivimo zajedno, oni su dobra djeca, ali
sada sam postala sve nepokretnija i moram
i¢i u dom. Medutim, oni imaju dvoje djece,
a radi samo unuk i to na minimalnoj placi.
Snaha je vec dugo nezaposlena. Iz centra
socijalnog rada su mi rekli da moramo pro-
dati kucu i od toga financirati dom, jer je
moja penzija samo 1.800 kuna, obiteljska,
iza pokojnog supruga koji je bio obrtnik.
Kuca je velika, ali se ne moze podijeliti, a
osim toga unuk je protiv prodaje. Sto ¢u sa-
da napraviti? Mogu li ukinuti darovnicu? A
kud ce onda djeca? Molim vas savjet.

Ivana I., Zagreb

ODGOVOR: Ukoliko darovnim ugovo-
rom niste utvrdili obvezu unuka da snosi
razliku u cijeni smjestaja i Vase mirovine, ne-
Cete se uspjeSno modi pozvati na tu okol-
nost. Preostaje Vam mogucnost odustaja-
nja ili opoziva darovnog ugovora u skladu
sa zakonskim propisima, tj. zbog promjene
u imovnom stanju Vas kao darovateljice.

PITANJE: Koja je oporuka vaZeca?

Baka mi je oporucno ostavila svoju imovi-
nu. Obzirom da oporuku nisam imao priliko
vidjeti, ne znam koju mi je imovinu oporuc-
no ostavila. Nedavno sam od osobe bliske
baki saznao kako je sastavila novu oporu-
ku, ovaj put u korist moga bratica, njezinog
drugog unuka. Zanima me koja je oporu-
ka jaca, moja koja je sastavljena ranije, ili
moga bratica koja je sastavljena kasnije?

ODGOVOR: U slucaju postojanja dvije
oporuke istog ostavitelja, a kasnijom oporu-
kom se izri¢ito ne opozove ranija oporuka,
odredbe ranije oporuke ostaju na snaz,
ako i ukoliko nisu u suprotnosti sa odredba-
ma kasnije oporuke. To znaci ako je ostavi-
telj raspolagao sa dijelom imovine u ranijoj
oporuci, a drugim dijelom u kasnijoj oporu-
ci, vrijede i primjenjuju se obje oporuke.
Ako je ostavitelj raspolagao sa cjelokup-
nom imovinom u  kasnijoj oporudi, vrijedi
kasnija oporuka.



KAKO RADIMO

Palijativna skrb - jedan od prioriteta SUH -a

Palijativna skrb je zbog svojih potreba, kako u tretmanu umiru-
¢ih, tako i zbog potreba njihovih obitelji, za prije svega psihosoci-
jalnom pomodi, multidisciplinarno determinirana. MoZda bi zbog
toga trebalo razmisljati i o multisektorskom pristupu u rjeSavanju
ove tako hitne, a u ovom trenutku relativno nedovoljno organizi-
rane skrbi.

Palijativna skrb podrazumijeva cjelovitu , multidisciplinarnu po-
moc neizljecivo bolesnima, ali njihovim obiteljima. Nije to samo
zdravstvena njega i pomoc u lijecenju oboljelih vec i pomoc dru-
Stva za obitelj, jer uz tesko bolesnog clana, ,bolesna” je i cijela
obitelj, a indirektno - i drustvo.

Moderni hospicijski pokret u Hrvatskoj zapocela je prof.dr. Ani-
ca Jusic¢ daleke 1994. godine, ali i uz sva nastojanja svojih surad-
nika i uz organiziranje niza simpozija i kongresa, te edukativnih
radionica, rezultati su bili nedostatni. Osnovala je 1997. godine
LUdrugu prijatelja nade” koja je djelovala samo dvije godine, a
1999. godine ,Hrvatsku udrugu prijatelja hospicija” koja djeluje
jo$ i danas, a s kojom je Sindikat umirovljenika Hrvatske blisko su-
radivao i suraduje.

Zbog sve vece potrebe pacijenata i obitelji poceli su tecajevi i za
nezdravstvene volontere, stoga su i oni ukljuceni u hospicijske ku-
cene posjete, kakva praksa je zadrZana do danas.

Sto zakon kaze? U Zakonu o obveznoj zdravstvenoj zastiti (iz
2003. godine) pod mjerama zdravstvene zastite, ¢l.16, tocka 8.
spominje se ,palijativna skrb za neizljecivo bolesne, odnosno um-
iruce”... ¢l. 71, U Djelatnostima Doma zdravlja spominje se zdrav-
stvena skrb i palijativna njega neizljecivih bolesnika: ,Pri svakom
DZ treba biti organiziran tim za palijativnu skrb”... ¢l. 81 ,,...Do-
pusta se organiziranje ustanove za palijativnu skrb, koja ima inter-
disciplinaran palijativni tim kucnih posjeta koje cine lijecnik, medi-
cinska sestra/medicinski tehnicar, socijalni radnik s posebnom na-
obrazbom za pristup umirucim bolesnicima, zatim ambulanta za
bol i palijativnu skrb i dnevni boravak (u novijoj verziji dopusta se
i mali stacionar unutar Ustanove i moZe ga osnovati fizicka i prav-
na osoba).

Svi ministri zdravstva davali su potporu zamislima i nastojanji-
ma prof. Jusi¢ i Hrvatskoj udruzi prijatelja hospicija, ali pomaka
gotovo nije bilo. Tijekom godina u nekim su lokalnim bolnicama
pokusavali otvoriti odjel, ili uvesti barem nekoliko kreveta u sklo-
pu prigodnog odjela, ali je zbog nedostataka sredstava i nedos-
tatka transparentne drustvene strategije sve bilo kratkotrajno.
Ipak organizirano je nekoliko ambulanti za bol, ali se usporedno,
Uz mnogo entuzijazma, organizirala volonterska pomoc u gotovo
svim krajevima Lijepe Nase.

Nova Vlada pokazuje veliku Zelju i spremnost da se kod nas Sto
brZe i $to bolje organizira najbolja moguca skrb za neizljecivo bo-
lesne, a potaknuta je i Preporukom ministara Vijeca Europe koja
postavlja djelatnu palijativnu skrb kao uvjet da Hrvatska ude EU.
Osnovan je Centar za palijativnu medicinu i komunikacijske vjesti-
ne, te je u edukaciju uklju¢eno mnogo lijecnika obiteljske medici-
ne, socijalnih radnika, psihologa, medicinskih sestara/medicinskih
tehnicara, ali i volontera i drugih profesija potrebnih za tretman
neizljecivo bolesnih.

Prije mjesec dana je suradnjom Crkve i Ministarstva zdravlja ot-

voren prvi hospicij u Rijeci, koji bez obzira na skromne smjestajne
kapacitete predstavlja velik i znacajan dogadaj. Prije nekoliko
mijeseci obnovljen je odjel u bolnici u Novom Marofu, opremljen
iskljucivo za tretman bolesnika u terminalnoj fazi. Je li krenulo?

U gradu Zagrebu, medutim, Ured za zdravstvo i branitelje po-
kuSava organizirati Koordinaciju za palijativne kucne posjete u
sklopu projekta ,Zagreb zdravi grad”, uz Ustanovu za kucnu nje-
gu, te nekoliko udruga civilnog drustva koje imaju visegodiSnju
uspjesnu i provierenu u praksi edukaciju nezdravstvenih volonte-
ra.

Osnovana je i ambulanta za bol, telefon za savjete bolesnima i
njihovim obiteljima. U Domu zdravlja Centar radi i palijativni tim
(doduse cine ga samo lijecnica i medicinska sestra) ali one odlaze
iskljucivo u domove bolesnika kako bi pruzile zdravstvenu skrb, ali
isto tako savjetuju obitelji kako rijesiti pojedine probleme vezane
uz vrlo teske obiteljske prilike. Hrvatska udruga prijatelja hospici-
ja i dalje pruza psiholosku pomoc oboljelima i ¢lanovima njihovih
obitelji, te podupire proces Zalovanja, kako prije, tako i nakon
smrti clana obitelji. Do sada je taj tim vodila predsjednica Odbora
za zdravstveni i socijalni sustav SUH-a.

Takoder, vec je 11 godina i u Polivalentnom savjetovaliSu
Gradskog povjerenistva SUH-a organiziran rad s obiteljima um-
irucih, te odlazak u domove bolesnih ¢lanova. Emocionalne ve-
ze koje se stvaraju u trenucima tugovanja s umirucim i njego-
vom obitelji, pomod, utjeha i razumijevanje koje im pruza SUH-
ov tim nikad se ne zaboravljaju. Cilj je naseg Odbora volontira-
nje i u domovima za starije i nemocne osobe, kako u ,grad-
skim” tako i privatnima jer dio njihovih korisnika nakon nekoga
vremena postaje neizljecivim bolesnicima koji prolaze kroz sve
probleme terminalne faze.

SUH i drugi brojni timovi volontera cine sve $to mogu. Ono Sto
Hrvatskoj nedostaje je ozbiljan, strateski multidisciplinarni i multi-
sektorski plan, u cijoj cemo realizaciji rado sudjelovati.

Biserka Budigam, psihologinja

BESPLATNO PRAVNOD SAVJETOVALISTE

za Clanove Sindikata umirovljenika
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