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UVODNA RIJEC
Tko nam je ,smjestio” Covid dodatak?!

Pise: Jasna A. Petrovi¢

ad Vucic¢ vec po drugi put od pocetka pandemije daje Covid
Kdodatak gradanima i umirovljenicima Srbije, onda hrvatska

oporba govori kako je on mudar populist koji je i socijal-
no osjetljiv. Medutim, kad hrvatska Vlada, nakon godinu dana
pritisaka umirovljenickih udruga za isplatom takvog dodatka i
hrvatskim umirovljenicima, nakon svakotjednih pregovora s umi-
rovljenicima, kona¢no usvoji odluku o isplati, gle oporbe kako
skace na pravednicke straznje noge i udara po takvoj mjeri koja
¢e makar jednokratno olaksati tezak zivotni standard najranjivije
starije populacije!

Prvi skace na noge junacke znameniti Kresimir Beljak, celnik
Hrvatske seljacke stranke, te glasno ustvrdi kako ce taj dodatak
dobiti ljudi s velikim njemackim mirovinama, jer kaze da ¢e najvisi
dodatak dobiti ljudi koji imaju male hrvatske, a velike inozemne
mirovine, $to nije tocno.

Sdruge strane, 3ef Bloka Umirovljenici Zajedno Milivoj Spika
putem priopcenja strasi umirovljenike kako ¢e primanjem do-
datka vise izgubiti nego dobiti Sto takoder nije to¢no. ,Pitanje je
koliko ¢e umirovljenika zbog nekoliko kuna ili nekoliko stotina
kuna kojima prelaze cenzus izgubiti pravo na policu dopunskog
zdravstvenogili izgubiti neka druga prava i hoce li Covid dodatak
biti zasticen od ovrha?” Sve to pita Spika koji nije primijetio kako
su sve takve nevolje izpregovarane i utanacene.

Mozda cete reci da nisu namjerno preokrenuli istinu, no i onaj
tko je u poslu nemaran, brat je onome koji rusi.

Tredi se obznanio saborski zastupnik Hrvatske stranke umi-
rovljenika koja je dijelom sudjelovala u zahtijevanju isplate Covid
dodatka, tvrdeci kako je taj iznos puno manji od onog koji je on
trazio, no dopusta da ¢e umirovljenicima koji Zive od niskih mi-
rovina barem malo pomoc¢i?! Halo,,,barem malo“? Sesto milijuna
kuna i 850 tisu¢a umirovljenika su male brojke?

A onda Hrelja kaze kako je to sitnica jer je taj,novac ionako
osiguran u proracunu, i to milijardu i 200 milijuna kuna, pa se
Vlada nije pretrgnula”. Drugi pak politicar kaze da je to sve no-
vac iz Europske unije, iako je to zapravo umirovljenicki novac iz
budzeta, namaknut veéim dijelom preniskom stopom zadnjeg
uskladivanja od samo pola posto. | tako se, nakon koronavirusa
i cjepiva, nizu teorije zavjere i u vezi Covid dodatka.

Glupost je udaljena samo par klikova kompjutorskim misem.
Sve vise ljudi vjeruje u stvari koje su se do jucer smatrale nevi-
denim glupostima. Nije to samo bizarno, ve¢ je i izuzetno opa-
sno za demokraciju. A naposljetku, takve gluposti nanose i bol,
nesigurnost, strah, pokrecu ljude u paniku, trk, iliih zamrznu na
mjestu. Negativni pogled na Zivot nije samo gubljenje vremena,
veciozbiljan propust biti odgovornom osobom. Decki, saberite
se i radujte se s onima kojima je Covid dodatak olaksao barem
jedan dan.
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medunarodna suradnja

POMOC NASTRADALIMA U POTRESU

SUH pribavio kontejner i gradi kudicu

mnim financijskim mogucénostima, nije mogla stajati

po strani gledajudi patnju i ljude u potrebi nakon ka-
tastrofalnog potresa koji je zadesio podrugje Petrinje i
Gline. Tako je na inicijativu SUH-a Europska federacija
umirovljenika i starijih osoba (FERPA) pozvala svoje ¢la-
nice na humanitarnu akciju solidarnosti sa stradalima u
potresu u nasoj zemlji.

Do danasnjeg dana uplac¢eno je 11.000 eura, i to
uglavnom od talijanskih sindikata umirovljenika. Tako
je rimska sredisnjica SPI-CGIL uplatila ¢ak 5.000 eura te
je s tim novcem, posredstvom SUH-a i gradske uprave
Gline dogovorena narudzba stambenog kontejnera sa
sanitarnim ¢vorom za postradale starije dobi, no u nju
se smjestilo ¢ak Sest ¢lanova obitelji Bjelajac, supruznici
Stevo (72) i Mira (74), Borislav (50) sa suprugom Dra-
ganom (39) te njihova djeca Zoran (19) i Tamara (16).
Premali prostor, preskucen zivot, ali bolje nego nista.

I ako je Sindikat umirovljenika Hrvatske udruga sa skro-

Pomo¢ ponosa Hrvatske

Ne treba ni spominjati da se cijela akcija ne bi ova-
ko brzo realizirala i da s druge strane nije bilo pomodi
dogradonacelnice Gline Branke Baksi¢ Miti¢, koja neu-
morno pomaze svim unesre¢enima u tom kraju. | pri-
je potresa, Branka je godinama pomagala siromasnim
osobama i obiteljima kroz udrugu ,Ljudi za ljude’, a
zbog svog humanitarnog rada dobila je priznanje Po-
nos Hrvatske.

Obitelj Bjelajac

,Obitelj Bjelajac se preporodila nakon $to je dobi-
la kontejner, i ono $to je vrlo bitno naglasiti, rijec¢ je o
kontejneru koji ima sanitarni ¢vor. To je vazno za sta-
rije osobe, koje inace moraju obavljati nuzdu vani ili u
poljskom WC-u, $to je pogotovo zimi i po nodi vrlo ri-
skantno za njihovo zdravlje. Dakako, ovo je priviemeno
rjeSenje za obitelj Bjelajac, jer njih Sestero sada zivi u
15 kvadrata, i katastrofa je da svi spavaju tako potrpani,

stara Mira se nekoliko puta i rasplakala®, kazala nam je
Baksi¢ Mitic.

Na sre¢u, tu pomoc nije stala, u meduvremenu su
stigle i dodatne uplate od talijanskih sindikata umirov-
ljenika UILP-UIL u iznosu od 3.000 eura i 2.500 eura od
strane SPI-CGIL FVG, te jos 500 eura od strane sloven-
skog SUS-a. SUH je taj novac proslijedio za financira-
nje izgradnje polovice montazne kucice za supruznike
narusena zdravlja Milorada (68) i Stanu (63) Grubi¢ iz
Majskih poljana. Njima je u potresu doslovno sruseno
sve te prezivljavaju u praznom kontejneru bez sanitar-
nog ¢vora.

Ceka se jos donatora

»Milorad i Stana Zive sami od dvije male mirovine,
a Stana uz to ima i operirana oba kuka. Zbog toga se
jedva izvukla iz rusevina nakon potresa. Za njih bi bila
idealna mala kucica na ve¢ postoje¢im temeljima. Na-
laze se u katastrofalnoj situaciji, ¢cekamo donatora za
drugu polovicu kucice’, kazale nam je Baksi¢ Mitic.

Obitelj Grubic

Problemi i dalje nisu rijeSeni, govori nam Branka, koja
kaze da jo$ 57 starijih osoba s podrucja Gline ¢eka na
smjestaj, a puno je kontejnera koji nemaju sanitarni ¢vor.

»Najgore su prosli samci, jer ako je osoba stara i
sama, nitko joj nec¢e dati kontejner. Zbog toga ¢emo
sada pomoc bazirati na starijim osobama i samcima.
Moram zahvaliti Sindikatu umirovljenika Hrvatske i
svim stranim sindikatima umirovljenika koji vjerojat-
no imaju i bolju financijsku ,sliku” pa mogu od svojih
mirovina odvojiti jedan dio za medunarodnu solidar-
nost”, zakljucila je.

Ovim putem se i SUH zahvaljuje svojim kolegama
iz Italije i Slovenije bez kojih sve ovo ne bi bilo mogu-
¢e. A s obzirom da jos nema donacije za pola kucice
za obitelj Grubi¢, SUH ¢e se potruditi nabaviti i ostatak
donacije kako bi pomogli toj obitelji u potrebi.

I. Knezevic



USPJELI SMO!

Krece isplata solidarnog dodatka

ca umirovljenika Hrvatske uputili Vladi RH otvoreno pi-

smo sa zahtjevom za isplatu solidarnog Covid dodatka
umirovljenicima. Tadasnji prijedlog je sadrzao redoviti do-
datak na mirovinu za vrijeme trajanja pandemije, i to npr. za
one s mirovinom do 2.000 kuna 400 kn mjesecno, a po sto
kuna manje za svaku sljedecu ,tisucicu®, a iznad 5.000 bi se
po sto kuna isplatilo samo samcima. Tada su poceli prego-
vori koji su prekidani parlamentarnim izborima, odbijenica-
ma od strane Ministarstva financija, dvojbama unutar Mi-
nistarstva rada, ali i upornim inzistiranjem umirovljenickih
predstavnika na sjednicama Nacionalnog vijeca.

Nakon srpanjskih parlamentarnih izbora, sve je krenulo
iznova. Ponovno je u rujnu osnovano Nacionalno vijece i
krenulo se u nove pregovore. Uskoro su se 11. veljace 2021.
godine na zajednickoj press konferenciji zahtjevu prikljucili
i predstavnici triju umirovljeni¢kih udruga, da bi se dijalog
o Covid dodatku nastavio samo s predstavnicama Sindikata
i Matice, Jasnom A. Petrovi¢ i Visnjom Fortunom.

Puno posla oko pripreme

Redoviti sastanci su otvorili brojna pitanja. Trebalo je
prvo nadi pravnu osnovu za takvu vrstu dodatka uz mirovi-
nu, zatim financijski izvor za veliki obuhvat, utvrditi isplatne
razrede, osigurati da dodatak bude neoporeziv, neovrsiv te
da ne ulazi u cenzus za dopunsko zdravstveno osiguranje.
Moralo se rijesiti i hoce li se ukljuciti i mirovine po meduna-
rodnim sporazumima, a u pocetku je bilo i dvojbi moze li
se obuhvatiti i korisnike nacionalnih naknada. Nije to jed-
nostavna prica donosenja politicke odluke preko koljena,
utoliko vise 3to je rije¢ o velikom broju ljudi i iznosima, za
Sto takoder treba izraditi posebne informaticke programe
pri Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje.

Ipak, naposljetku, 12. travnja je odrzan zadnji krug pre-
govora na najvisoj razini u Banskim dvorima, predvoden
premijerom Andrejem Plenkovi¢éem te ministrima Zdrav-
kom Mari¢em i Josipom Aladrovi¢em, te predstavnicima
umirovljenickih udruga Jasnom A. Petrovi¢, VisSnjom Fortu-
nom i Veselkom Gabri¢evi¢cem iz HSU-a. Odmah po tome je
u svecanoj dvorani odrzana konferencija za novinare na ko-
joj je premijer predstavio odluku o Covid dodatku, o ¢emu
je Vlada naumila donijeti odluku na sjednici od 14. travnja.
Godinu dana pregovora i konacno isplata dodatka teskog
oko 600 milijuna kuna na racune 850.000 umirovljenika!

Izbori nisu bitni

Da li je slu¢ajno sto ¢e isplata krenuti krajem travnja i do
polovice svibnja, a ve¢ sredinom svibnja su lokalni izbori?
Nije li to samo predizborna kampanja stranke na vlasti? To
su i novinari pitali premijera, no sigurno je jedno, svaka po-
liticka odluka stranke na vlasti moze se u bilo koje doba bi-
vanja na vlasti tumaciti kao interesni ¢in, no bitan je u ovom
slucaju ucinak takve odluke odnosno mjere.

Iznosi za ublazavanje ekonomskih posljedica izazva-
nih pandemijom za starije gradane nesto su niZi nego sto
se predvidalo, no premijer istice kao osobito vazno da ova
primanja nisu oporeziva, ne mogu biti predmet ovrhe te se
nece uracunavati u prihodovni cenzus za oslobadanje pla-
¢anja premije dopunskog zdravstvenog osiguranja. “Htio
bih zahvaliti Sindikatu umirovljenika, Matici umirovljenika i
Hrvatskoj stranci umirovljenika na odli¢cnom dijalogu i sadr-
Zajnim razgovorima i sugestijama. U ovim okolnostima pro-

B ilo je to 6. travnja 2020. godine kada su Sindikat i Mati-

racuna napravili smo $to maksimalno mozemo i nadamo se
da ¢e ova jednokratna isplata pomoci nasim umirovljeni-
cima da rijeSe neke svoje situacije koje su im na dnevhom
redu’, zakljucio je premijer Plenkovic.

“Pohvala Ministarstvu rada i mirovinskog sustava Sto su
nase upite i inzistiranja prihvacali socijalno osjetljivo i tako
pomogli da dodemo do necega sto ¢e makar kratkoro¢no
olaksati ljudima Zivot u uvjetima pandemije, da mogu po-
praviti svoj budzet, kupiti lijekove i Zivjeti malo dostojan-
stvenije...”, naglasila je dopredsjednica SUH-a Jasna A. Pe-
trovic.

Velik iskorak za umirovljenike

,Bilo bi dobro kada bi mirovine trajno porasle za te izno-
se, s obzirom da je zadnje uskladivanje mirovina iznosilo
samo 0,56 posto. Dosli smo, nazalost, do udjela prosjecne
mirovine u prosjec¢noj placi od samo 36,67 posto, sto govo-
ri da mirovine padaju u realnom smislu. Ipak, ovo je dosad
najvece davanje umirovljenicima nakon onog poznatog
povrata duga umirovljenicima. Zelimo zahvaliti premijeru
na njegovoj pouzdanosti, jer kada smo zapoceli ovu inicija-
tivu prije godinu dana, ubrzo je uslijedio sastanak i premijer
je vec tada dao obecanje’, zakljucila je Jasna A. Petrovic.

Da je ovime napravljen veliki iskorak za umirovljenike,
smatra i predsjednica Matice umirovljenika, Visnja Fortuna,
dok je Veselko Gabricevi¢ naglasio kako je svima jasno da
ova sredstva nisu dostatna da bi umirovljenici pokrpali rupe
u svom ku¢nom budzetu. Medutim, mnogima ¢e puno zna-
Citi i pored jedne mirovine da imaju jo$ jednu mirovinu pa
su ova sredstva i te kako znacajna.

KOLIKO CETE DOBITI COVID
DODATKA?

1. Umirovljenicima s ukupnim mirovinskim primanjima
do 1.500 kuna - 1.200 kuna

2. Umirovljenicima s ukupnim mirovinskim primanjima
od 1.500 do 2.000 kuna - 900 kuna

3. Umirovljenicima s ukupnim mirovinskim primanjima
od 2.000 do 3.000 kuna - 600 kuna

4. Umirovljenicima s ukupnim mirovinskim primanjima
od 3.000 do 4.000 kuna - 400 kuna



POSTAR VISE NE ZVONI
Nacionalna naknada bez adrese

rije osobe od 17.0zujka 2021. podnesen je izvjestajo

dotadasnjoj realizaciji Zakona o nacionalnoj naknadi
za starije osobe. Zamjenik ravnatelja Hrvatskog zavoda za
mirovinsko osiguranje Ivo Bulaja naveo je kako je u tijeku
druga isplata nacionalne naknade koju u oZujku prima 4.059
korisnika, od toga 65,16% Zena te 34,84% muskaraca. Trosak
mjesecne isplate je ukupno 3.136.079 kuna.

No, do 28. veljace 2021. godine zaprimljeno je 7.911 za-
htjeva, od kojih su 1.184 nepotpuna. Vecinom su to zahtjevi u
kojima nije naveden osobni identifikacijski broj, nije prilozena
potvrda banke o tekué¢em racunu ili nije izvrsena odjava s
osiguranja, a ima i onih koji su propustili upisati OIB ili ¢ak
adresu. HZMO je s takvim podnositeljima u kontaktu, no s
prolazom od 15 dana nejavljanja primjenjuju se odredbe
Zakona o op¢em upravnom postupku, odnosno odbacuje
se njihov zahtjev.

N a 3. sjednici Nacionalnog vijeca za umirovljenike i sta-

Nista bez bankovnog racuna

Najces¢i razlozi za odbacivanje ili odbijanje zahtjeva je
neispunjavanje osnovnih uvjeta propisanih Zakonom o na-
cionalnoj naknadi za starije osobe, poput duljine prebivalista
u Hrvatskoj ili godina zivota, te dodanih uvjeta poput iznosa
prihoda po ¢lanu kuéanstva ostvaren u prethodnoj kalendar-
skoj godini koji ne smije prelaziti utvrdeni iznos nacionalne
naknade za starije osobe od 800 kuna.

Na Nacionalnom vije¢u predstavnici umirovljenika su
upozorili kako je promasaj Sto je ¢lankom 10. Zakona o
nacionalnoj naknadi propisano kao obvezno da Zavod za
mirovinsko nacionalnu naknadu obvezno isplac¢uje putem
poslovnih banaka. Nadalje, u obrascu zahtjeva za podnosenje
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zahtjeva propisano je obvezno prilaganje potvrde banke
o broju tekuéeg racuna, sto predstavlja nepremostivu pre-
preku za dio najsiromasnijih korisnika koji ne mogu otvoriti
bankovni tekuci racun, jer su banke udaljene brda i doline,
a k tome treba imati novca za naknade za vodenje tekuceg
ra¢una i do 20 kuna mjesec¢no.

Gdje je nestao covjek?

Upravo ova kategorija siromasnih starijih gradana ne po-
sjeduju bankovne racune, pa bi bilo primjerenije da se otvori
mogucnost prijave bez IBAN-a te mogucnost dostave putem
poste. HZMO je, medutim, kao provedbeno tijelo duzno pri-
mjenjivati vazece zakonske odredbe, a 0 izmjenama, kazu,
moze se raspravljati.

Bulaja je ustvrdio kako Zavod kontinuirano provodi oba-
vjestavanje svih potencijalnih podnositelja zahtjeva na svo-
jim mreznim stranicama, objavama za medije te dijeljenjem
gotovo 27.000 letaka, a u to su uklju¢ene sve sluzbe centara
za socijalnu skrb i udruge koje bi mogle pridonijeti Sirenju
obavijesti.

Pokusali smo saznati koliko osoba nije dobilo pozitivno rje-
$enje za nacionalnu naknadu iz razloga $to nisu imali naveden
IBAN racun u banci, ali taj nam podatak nije bio dostupan,
vec samo klasi¢an birokratski odgovor kako se,poduzimaju
sve predvidene radnje kako bi se prikupili potrebni podaci.”
ZUP-om su propisani slu¢ajevi kada se donosi rjeSenje o
odbijanju ili odbacivanju zahtjeva, te HZMO, rukovodedi se
nacelom zakonitosti, postupa kako je propisano ¢lankom 5.
ZUP-a“ Eto, tako odgovaraju sluzbenici.

Plenkovicevo obecanje

Do 6. travnja 2021. podneseno je ukupno 8.686 zahtjeva
za nacionalnu naknadu za starije osobe na razini Republike
Hrvatske, a do sada je pravo isplate ostvareno na nesto vise
od cetiri tisu¢e. Daleko od predvidenih 19.700 korisnika u
ovoj godinil

Iz tog razloga smo na zavrsnim pregovorima o Covid do-
datku u Banskim dvorima 12. travnja 2021. godine podnijeli
premijeru Andreju Plenkovi¢u zahtjev za uvodenje prava na
besplatnu dostavu nacionalne naknade postom, sto je on
podrzao i najavio takvu izmjenu zakona. Za ocekivati je da ¢e
se krajem godine prigodom izmjena Zakona o mirovinskom
osiguranju konacno vratiti i pravo besplatne dostave mirovina
postom, kako je to bilo uobi¢ajeno i zakonski regulirano do
31.12.2013,, kad je to to ukinuo tadasnji ministar rada Mi-
rando Mrsic. Uvjereni smo da ¢e ministar Aladrovic realizirati
uskoro ove dogovore s premijerom. Cekamo.

Jasna A. Petrovi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za €etvrtinu stranice 2.000 kn.



POSTAVLJEN CRNI REKORD
Udjel mirovine u plaéi pao na 36,67 posto!

pravno vije¢e HZMO-a 1. ozujka
U 2021. godine donijelo je odluku o

povecanju mirovina za skromnih
0,56 posto, a na temelju podataka koje
im je dostavio Drzavni zavod za statistiku.
Naime, prema formuli uskladivanja zbro-
jene su 30 posto stope promjene indeksa
potrosackih cijena i 70 posto stope pro-
mjene prosjecne brutoplace te se doslo do
spomenutog povecanja. Naime, u proslih
pola godine potrosacke cijene nisu rasle,
dok su place rasle 0,8 posto u drugom
polugodistu 2020. godine.

Jazizmedu mirovina i placa tako se na-
stavio produbljivati, a najnovijim izratunom
udjela prosje¢ne mirovine u prosjecnoj
placi otkrili smo katastrofalan podatak.
Naime, prosje¢na mirovina u prosincu
prosle godine iznosila je 2.566,56 kuna,
aplaca 6.999 kuna, te je udjel mirovine u
pladi pao na rekordno niskih 36,67 posto!
SUH je prethodnih dana, tjedana, mjesecii
godina u svim prilikama, bilo putem medija,
na sastancima ili kroz Nacionalno vijece
za umirovljenike i starije osobe alarmirao
Vladu i Ministarstvo rada i ukazivao na ovaj
veliki problem, traze¢i pod hitno promjenu
formule uskladivanja mirovina, s obzirom
da smo, uz Irsku, ve¢ godinama zemlja
s najgorim udjelom mirovine u pladi, a
ovakav trend vodi nas ka totalnom sro-
zavanju vrijednosti mirovina.

Hitno povecati mirovine

SUH je tako zatraZio promjenu gore
spomenute formule 70:30 na nacin da se
mirovine uskladuju u 100-postotnom iznosu
prema povoljnijem indeksu rasta placaiili
cijena. No, s obzirom na ovoliku visegodisnju
degradaciju mirovina u odnosu na place
(nakon raspada Jugoslavije udjel je bio 70
posto, a 90-ih oko 50 posto), moralna je
odgovornost Vlade da pronade nacin da
dodatno poveca ionako bijedne mirovine
mimo uskladivanja, jer se SUH-ovim pri-
jedlogom od 100 posto prakticki samo
zaustavlja daljnji pad u udjela odnosno
relativne vrijednosti mirovine.

Da ne bi bilo zabune, posljednje uskla-
divanje mirovina od 0,56 posto, povecalo
je prosje¢nu mirovinu za 13 kuna, i u ko-
nacnici mozda popravilo udjel mirovine
u placi za samo pola promila. U travnju
je umirovljenicimaisplacena razlika zbog
uskladivanja mirovina za prva tri mjeseca
2021. godine, pa je tako umirovljenik s
prosje¢nom mirovinom dobio oko 39 kuna
vise, no u svibnju ce taj iznos pasti za 26
kuna. Zbog svega toga, Vladina odluka
isplacivanja solidarnog Covid dodatka ne
moze promijeniti ¢injenicu da su mirovine
u Hrvatskoj ispod ljudskog dostojanstva,

te da bi svaki umirovljenik radije htio imati
visu mirovinu i dobivati je na mjese¢noj
bazi, nego dobiti jednokratni solidarni do-
datak kao vid socijalne pomoci u vrijeme
pandemije.

Umirovljenicima mrvice

Da, Hrvatska je imala rat, da, Hrvatska
ima teret braniteljskih mirovina, pa stoga
mozda ne mozemo imati udjel mirovina u
pla¢iod 51,8 posto koliko imaju Slovenci.
Ali moZemo i moramo sigurno bolje od
sadasnje situacije, koja pokazuje sustav-
nu nebrigu sadasnje i svih bivsih vlada
prema umirovljenicima. Za razliku od
umirovljenika, drzavni sluzbenici, medu
kojima velik broj ¢ine oni koji su direktnoiili
indirektno povezani s najve¢im hrvatskim
strankama, zasti¢eni su kao licki medvjedi,
i na temelju kolektivnih ugovora dobivaju
redovite povisice te se za njih, koji u pravilu
vec imaju jako dobre place, novca uvijek
nade. Za one najsiromasnije, umirovljenike,
kojih preko 700 tisuca zivi ispod hrvatske
linije siromastva od 2.710 kuna, ostanu
samo mrvice.

Na prvu ruku se ¢ini kako je sre¢a u
nesreci oko cijele pandemije koronavirusa
$to barem nisu rasli troskovi Zivota. Naime,
ako se usporedi cijela 2020. godina s 2019,,
dolazimo do podatka da su potrosacke
cijene rasle samo 0,1 posto. S obzirom
da su u srpnju 2020. uskladivanjem mi-
rovine povecane 1,41 posto, a zadnjim
0,56 posto, umirovljenik s prosje¢nom
mirovinom sada je ,bogatiji“ za oko 50
kuna. No, stvari nisu tako jednostavne.
Naime, najvaznija kategorija statistickog
mjerenja inflacije za umirovljenike, cijene
hrane i bezalkoholnih pi¢a“, u 2020. godini

poskupjele su u prosjeku za 1,9 posto u
odnosu na 2019,, ali je stavka cijena voca
visa za ¢ak 9,3 posto, a mesa 4,5 posto.

Sarma bez mesa

Kategorija ,zdravlje” poskupjela je
1,2 posto, od ¢ega 0,8 posto stavka me-
dicinski proizvodi, pomagala i oprema.
Treba napomenutiida je DZS tek od ove
godine u izracun uvrstio cijene maski,
rukavica i dezinfekcijskih sredstava. Od
ukupno 12 kategorija kojima se prate
troskovi Zivota, poskupjelo je njih osam,
a pojeftinilo Cetiri. Najvise je pojeftinila
kategorija cijena prijevoza, za 4,4 posto,
¢ime je utjecala na ,peglanje” ukupnih
troskova zivota na 0,1 posto. No, penzici
ionako rijetko putuju, a u vrijeme korone
gotovo nikako, te ova stavka prakticki ne
igra veliku ulogu u njihovim Zivotima.

Kategorija,stanovanje, voda, elektri¢na
energija, plin i ostala goriva” pojeftinila
je 1 posto, no i tu se krije zamka, jer je
cijena komunalnih usluga narasla 1,3
posto, struje 0,8 posto, najma 2,3 po-
sto, popravaka i odrZzavanja 2,2 posto.
Ovdje je konacni podatak ,popeglala”
cijena tekucih goriva koja je pala 28,9
posto, krutih goriva 9,2 posto, a jedinu
korist ve¢ina umirovljenika je imala od
pada cijene plina od 0,4 posto.

Kada se podvuce crta, unatoc rastu
mirovina, i naoko maloj inflaciji, ve¢ina
hrvatskih umirovljenika definitivno Zivi
losije nego prije godinu dana. lako je ve¢
izlizano, i na ove statisticke podatke moramo
primijeniti formulaciju o mesu i kupusu
koji zajedno ¢ine sarmu. Umirovljenici,
nema dvojbe, jedu kupus...

Igor Knezevié



EELXTIE ZA KOGA CETE GLASATI

Sto novi gradonaéelnik/ca Zagr

lize nam se lokalni izbori, a time i
B nadanja brojnih nasih umirovljenika
istarijih osoba da ceim se poboljsati
socijalni i drustveni status. S obzirom da
je nemoguce u nasem mjesecniku obu-
hvatiti sve gradove i kandidate za gra-
donacelnika/cu, odluéili smo provjeriti
Sto ¢e novoga umirovljenicima i starijim
osobama ponuditi kandidati koji prema
anketama imaju najvece sSanse da posta-
nu novi gradonacelnik/ca Zagreba, naseg
najveceg i najbogatijeg grada.
I dok najvecu stopu izloZenosti siromas-
tvu u Europskoj unijiimaju djeca, Hrvatska
je jedna od rijetkih zemalja EU u kojoj su
najugroZenije starije osobe, i to osobito

Zene. Razlog tomu je visina mirovina,
koja predstavija glavni izvor dohotka za
umirovljenike. Dovoljno je reéi da udjel
prosje¢ne mirovine u prosje¢noj placi u
Hrvatskoj iznosi 36,7 posto, te je nakon
Irske najnizi u Uniji. Stopa rizika siromastva
narasla je za osobe starije od 65 godina na
30,1 posto, dok ta stopa za samce iznosi
50,3 posto. Linija siromastva iznosi 2.710
kuna, a 61 postoili preko 700 tisu¢a hrvat-
skih umirovljenika ima mirovinu manju
od tog iznosa.

U gradu Zagrebu svaki peti stanov-
nik je stariji od 65 godina, a osim niskih
prihoda, starije gradane more i problemi
poput nedostatka smjestaja u domovima

za starije osobe, nepostojanje hospicija.
Zbog toga smo kandidate za novog gra-
donacelnika/cu Zagreba upitaliimaju li u
svom programu i planovima ikakve namjere
rjesavatite probleme i kako misle pomoci
toj populaciji ako osvoje vlast. Upitali smo i
hocelipojacati postojeci socijalni program
Grada Zagreba, mijenjati ga, nadopunja-
vati, kao i sto umirovljenicii starije osobe
mogu ocekivati ako bas oni osvoje viast.

Odgovore kandidata nismo mijenjali ili
skracivali, ve¢ vam ih donosimo u obujmu
i obliku kako smo ih originalno dobili,
i to redoslijedom kandidata/kinja koji
prema anketama imaju najvece sanse
da osvoje viast.

Tomislav Tomasevi¢ (Mozemo!
- politicka platforma):
Prosirit ¢emo pravai uvesti
transparentniji sustav

ao stranka zelene-ljevice

Kitekako smo osjetljivi na

socijalna prava, poglavito

onih koji su najranjiviji i zive ispod

ili na rubu siromastva. U nasem

programu jasno smo naglasili da

¢emo izgraditi dodatne smjestajne

kapacitete za starije osobe uk-

ljuujucii domove, ali i raditi na

deinstitucionalizaciji skrbi za starije

osobe. Takoder ¢emo usmijeriti i

rad sustava civilne zastite kao i

brojnih udruga na proaktivniju

pomoc starijim osobama. Sada

stecena socijalna prava ne mislimo smanjivati, nego ih, dapace,
unaprijediti.

Uvest ¢emo transparentan i kvalitetan sustav socijalnih naknada
prilagoden potrebama svih stanovnika, a posebno socijalno ugro-
Zenih skupina. Pri kreiranju programa i mjera, postojece naknade
(npr. za javni prijevoz, pomoc¢ korisnicama i korisnicima doplatka i
osobne invalidnine, pomo¢ umirovljenicima, podmirenje troskova
stanovanja) ucinit cemo adekvatnijima te ¢emo ih efikasnijim
upravljanjem prosiriti i na one skupine koje su u trenutnom modelu
isklju¢ene unatoc tome $to jesu socijalno ugrozene.

Osnivanje Centra za pruzanje usluga

Promijenit ¢emo i sustav pruzanja socijalnih usluga. Poseb-
nu pozornost dat ¢emo izvaninstitucionalnim oblicima pruzanja
usluga, koje ¢emo unaprijediti osnivanjem Centra za pruzanje
usluga u zajednici. Centar ¢e zajedno s pruzateljima usluga or-
ganizirati u¢inkovitu mrezu usluga na podrucju grada Zagreba
za sve koji uz te usluge mogu nastaviti Zivjeti u vlastitom domu.
Osnivanje Centra pratit ¢e direktno Sirenje programa pomoci u
kuci. Istodobno ¢emo povecati kapacitete za smjestaj i zivot kori-
snica i korisnika kojima skrb nije potrebnaiili ju je moguce pruziti
u vlastitom domu i to sljede¢im mjerama:

- uspostavom mreze dnevnih centara u domovima za starije

osobe i udomovima zdravlja koji ¢e pruzati usluge boravka, mo-
gucénost druzenja i primarnih zdravstvenih pregleda;

- izgradnjom novih domova za starije osobe i prosirenjem
kapaciteta palijativne skrbi, uz prioritet onih gradskih cetvrti u
kojima ne postoje javni domovi;

- Osiguranjem pomoci u kudi za starije sugradane/ke;

- Integriranjem principa univerzalnog dizajna i pristupacnosti
u sve stambene objekte kako bi bili prilagodeni i osobama starije
Zivotne dobi i osobama s invaliditetom;

- Urbanisti¢kim planiranjem naselja koja ce biti prilagodena
sadrzajima i infrastrukturom za osobe starije Zivotne dobi i $to
duzZi ostanak van institucionalnog smjestaja (u svojim domovima
uz potporu).

Konacno, razvijat ¢emo inovativne programe medugeneracijske
solidarnosti, te programe reaktiviranja osoba starije Zivotne dobi
koji svojim znanjima, iskustvom i vjeStinama mogu doprinijeti
razvoju zajednice, te pomoci mladima koji ulaze u trziste rada.

Vise o naSem programu pogledajte na (dio oko umirovljenika
je pod poglavljem Socijalne politike): https://zagreb.mozemo.hr/

Davor Filipovi¢ (HDZ):
Posebna skrb o siromasnima

vjesni smo izazova s kojima

S se suocavaju nasi stariji su-

gradani.Vrijeme pandemije i

potresa velik je izazov za njihovo

zdravlje te otezava njihove ma-

terijalne uvjete. Nitko od njih ne

treba strahovati, jer ¢e nova grad-

ska uprava na Celu s Hrvatskom

demokratskom zajednicom brizno

skrbiti o starijim sugradanima koji

zasluzuju posebnu skrb drustva.

Kako bismo azurno pratili po-

trebe starijih sugradana, oformit

¢emo Savjet za osobe starije dobi,

koji ¢e biti podrska gradonacelniku

u donosenju odluka koje trebaju

unaprijediti polozaj starijih sugradana. Zadrzat ¢emo postojecu
razinu i dodatno unaprijediti socijalna prava gradana trece Zivotne
dobi radi njihova boljeg materijalnog statusa i kvalitete Zivota. U
suradniji i sinergiji s drzavom, osigurat ¢emo im najvisu mogucu
razinu zdravstvene i socijalne skrbi. Izradit ¢emo novi strateski



https://zagreb.mozemo.hr/

eba nudi umirovljenicima

dokument skrbi za starije osobe u kojem ¢emo definirati pojedine
ciljeve kojima ¢emo poboljsati polozaj starijih osoba. Brinut ¢emo
se za dostupnost izvaninstitucijskih oblika skrbi poput pomoci u
kuci, halo pomoci, organiziranih dnevnih aktivnosti i dnevnog
boravka te po potrebi i usluge smjestaja. Osobama trece dobi
omogudit e se Sto duzi Zivot u vlastitom domu, a smjestaj u insti-
tuciju primjenjivat ¢e se samo kada drugi oblici skrbi nisu dostatni.

Dostava obroka kudi

U planu nam je poticati programe koji pridonose zdravijem
i aktivnijem starenju te raditi na dostupnijem javnom prijevozu.
Prosirit ¢emo i unaprijediti mrezu gerontoloskih centara za pove-
¢anje kapaciteta sukladno gradskim potrebama te osnovati centre
za pomoc¢ u kudi u svim gradskim cetvrtima radi boljeg Zivotnog
standarda i lakseg Zivota starijih sugradana. Unaprijedit ¢emo
usluge dostave obroka i gerontodomacice i uvesti uslugu prijevoza
putem sigurnog i pouzdanog vozaca. Radit ¢emo na izgradnji usta-
nove za palijativnu skrb, hospicija, u Zagrebu kako bismo osigurali
24-satnu kvalitetnu skrb za ranjive skupine. Najvaznije u idu¢em
razdoblju je sprijeciti siromastvo i socijalno iskljucivanje starijih
sugradana i u tome ocekujem Siroku podrsku svih dionika u drus-
tvu, jer stariji gradani trebaju kvalitetnije i dostojanstveno Zivjeti.

Josko Klisovi¢ (SDP):
Povecati smjestajne
kapacitete za starije osobe

rad Zagreb, kao i vecina

G europskih gradova, poka-

zuje ubrzani proces sta-

renja stanovnistva i prema svim

demografskim  pokazateljima

ubraja se u gradove s visokim

udjelom starijeg stanovnistva,

a oCekuje se i nadalje nastavak

ovog trenda. Procjenjuje se da je

trenutni udio osoba starijih od 65

godina oko 18 posto, a posebno je

izrazen porast stanovnika u dubo-

koj starosti, koji se moze pripisati

napretku medicine i promjeni u

nacinu Zivota veceg broja ljudi. Demografski, socijalni, zdravstveni,

ekonomski i drugi pokazatelji znacajni za kvalitetu Zivota starijih

gradana i njihovih obitelji, bit ¢e temeljni orijentir za planiranje

programskih mjera, prava i socijalnih usluga za mene i moj tim
kad postanem gradonacelnik.

Povecanje mirovina

Postojeci sustav brige za starije gradane uglavnom je vezan
za podrugje socijalne zastite kroz novcana i materijalna davanja
za umirovljenike i starije gradane s nedostatnim prihodima, kroz
odrzavanje i unapredivanje smjestajnih kapaciteta, kao i druge
aktivnosti za poboljsanje kvalitete zivota ove populacije. Vecina
ovih pomoci predstavlja nadogradnju onoga sto zakonski osigu-
rava drzava kroz sustav socijalne skrbi. Nasi zastupnici u Gradskoj
skupstini Zagreba aktivno su sudjelovali u predlaganju i prihvacanju
svih odluka koje su bile usmjerene na poboljsanje polozaja nasih
starijih gradana, osobito onih koji su izloZeni rizicima siromastva
i socijalne isklju¢enosti.

Mjere gospodarskog i cjelokupnog razvoja Grada Zagreba koje

planiramo pokrenuti osiguravat e kvalitetne uvjete Zivota za obitelji
starijih osoba, povecanje mirovina buducih umirovljenika, kao i
mogucnost njihovog sudjelovanja na trzistu rada i nakon ostvari-
vanja prava na mirovinu. Projekte u podrucju srebrne i cirkularne
ekonomije vidim kao dobru priliku za nas Grad i njegove gradane.

Grad Zagreb, s obzirom na poseban status grada i Zupanije,
ima mogucnosti i obveze osiguravati dostatnost i dostupnost
smjestajnih kapaciteta u skladu s europskim standardima, koji
podrazumijevaju da je optimalno osigurati smjestajni kapacitet
za 5 posto populacije starije od 65 godina. Svakako ¢u se zalagati
da taj kapacitet prije svega osigurava Grad na nacin da iskoristi
neke postojece prostorne kapacitete i izgradi nove vlastitim sred-
stvima. No, potrebno je ispitati i moguénosti suradnje s privatnim
partnerima u izgradnji novih kapaciteta.

Palijativna skrb i hospiciji

Prije svega, zalagat ¢u se za pristup izgradnje i uredenja manijih
jedinica, sto sli¢nijih obiteljskom okruzenju. Vodit ¢u se idejom da
nasim starijim sugradanima omogucimo $to dulji boravak u vlastitim
domovima, a to se moze ostvariti jedino tako da se osiguraju sve
potrebne usluge u ku¢i, dostupne vedini po cijeni i sadrzaju. Prije
svega nedostaju socijalno-zdravstvene usluge, za cije sustavno
rjeSenje ne postoje zakonske pretpostavke. No, s obzirom na veliki
porast upravo takvih potreba u populaciji starijih osoba i osoba s
invaliditetom, trazit cemo sustavnarjeSenja za razvoj ovih usluga
u postojecoj mrezi institucija i organizacija. Jedan od prioriteta
bit ¢e rjeSavanje palijativne skrbi i hospicija.

Kao gradonacelnik Zagreba sigurno ¢u inzistirati na tome da
s nadleznim ministarstvom za poslove socijalne politike, kona¢no
rijeSimo status i politiku djelovanja postojecih deset javnih domova,
kao i na zavrsetku zapocetog postupka prijenosa vlasnickih prava
nad objektima u kojima se pruzaju ove usluge na Grad Zagreb.
Taj proces su podrzavale sve umirovljenicke udruge, a koalicijska
Vlada, u kojoj sam i sam sudjelovao, dovela ga je do zakonskog
prijedloga. Uvjeren sam da ¢u biti gradonacelnik koji ¢e osigurati
kvalitetno uredene i moderno opremljene sve smjestajne kapa-
citete za nase starije sugradane.

Vesna Skare Ozbolt
(Nezavisna kandidatkinja):
Zagrebacka karticai
transgeneracijski projekti

svom Programu za razvoj

U Grada Zagreba, koji sam od

svih kandidata prva objavila,

jasno sam rekla da se namjeravam

brinuti za umirovljenike i ostale

osobe koje spadaju u socijalno

osjetljive kategorije drustva.

Nacin na koji se treba pomodi

nasim sugradanima je kroz soci-

jalne subvencije i promoviranje

njihove uklju¢enostiu drustvene,

kulturne i sportske aktivnosti Grada

Zagreba, naravno prilagodene za

tu populaciju. Ne smijemo dopu-

stiti nastavak sadasnje situacije gdje su ti gradani zaboravljeni,
napusteni, marginalizirani i prepusteni sami sebi. Oni su stvarali



nas Grad, stvorili su nas mlade i mi imamo duznost pomodiim te
$to je vise moguce, olaksati njihov Zivot.

Kartica kao Xica

Namjeravam pojacati i nadopuniti socijalni program Grada
Zagreba. Ve¢ sam ranije najavila uvodenje Zagrebacke kartice za
gradane Zagreba trece Zivotne dobi koju bi dobio svaki umirovlje-
nik koji ima slabija socijalna primanja. Zagrebacki umirovljenici bi
iz gradskog proracuna mjesecno na karticu dobili 500 kuna koje
¢e modi taj mjesec koristiti na kulturu, sport i usluge zagrebackih
obrtnika kao i na dio troskova komunalnih usluga unutar Grada
Zagreba. S obzirom na to da se niske mirovine kre¢u oko 2.000
kuna, tim gradanima bi mnogo znacila ovakva vrsta subvencije.

Nadalje, sa svojim timom radim na mogucénosti prosirenja ove
ideje u vidu partnerstva Grada Zagreba i pojedinih restorana na
podru¢ju Grada Zagreba u kojima bi se ova kartica mogla koristiti
za subvencioniranje gableca i jela za umirovljenike. Tako bi se
mogla koristila kao odredena vrsta ,studentske Xice” za starije.
Kao $to sam rekla, to su sve ideje na kojima jos treba raditi kako
bi se $to viSe poboljsala pozicija starijih osoba u Gradu. Osim toga,
razmisljam i sa svojim timom o ideji transgeneracijskih projekata
izmedu starije i mlade populacije, gdje bi oni zajedno rjesavali ili
ukazivali na neke probleme, svako iz svojih pozicija i tako bi mladi
dobili vodstvo i mudrost od starijih, a starije generacije energiju i
inovativne ideje mladih. Zagreb treba postati mjesto zajednistva
svih generacija, gdje e se jacati solidarnost medu sugradanima
i briga s uklju¢enosti za starije gradane.

Vratiti umirovijenicima vaznost

Umirovljenici i starije osobe ¢e u meni imati gradonacelnicu
koja ih slusa i razumije njihove potrebe i poziciju. Imat ¢e sigurnost
preko mojih socijalnih programa koje namjeravam poboljsati i
prosiriti. Ukljucivanjem u drustvene aktivnosti namjeravam im dati
nesto sto nijedna vlast do sad nije napravila. To je svrha, osjecaj
vaznosti i postovanja. Oni su kreatori nasih Zivota i nasega Grada i
ne smiju biti zapostavljeni i marginalizirani. Imaju mudrost koju su
stekli kroz Zivotno iskustvo i koje mogu i trebaju prenijeti mladim
generacijama. Tako ¢e Grad postati ukljuciv, smanjit ¢e se jaz nerazu-
mijevanja starijih i mladih generacija i treba teziti jednom sveopcoj
transgeneracijskoj sinergiji, gdje ¢e mladi sa svojom energijom i
novim idejama obogatiti i lakSe ostvarivati projekte, a stari ¢e sa
svojom mudros$cu i iskustvom raditi uz mlade, ukazivati im neka
rjeSenjaiideje za koje su oni ucenii koje oniimaju. Zato vjerujem
u savez mladih, srednjih i starih generacija, jer iako na mladima
svijet ostaje, bez starijih, tog svijeta ne bi niti bilo.

Jelena Pavicevic¢ Vukicevic
(BM365): Unaprijediti ve¢ dobro
uhodani sustav

odaci koje ste iznijeli u
Pvaéem upitu alarm su

usmjeren prema do-
nositeljima javnih politika u
podrucju mirovinskog osigu-
ranja. Ali, kao drustvo, na svim
razinama, duzni smo brinuti o
slabijima i nemoc¢nima. Vodedi
se time te imajuci na umu po-
trebe svojih sugradana, Grad
Zagreb je u 20 godina razvio
lokalne modele socijalne za-
Stite, kao nadopunu drzavnog
sustava socijalne skrbi, koji su

usmjereni socijalno ugrozenim gradanima naseg grada s
ciljem zadovoljavanja njihovih egzistencijalnih potreba,
posebice starijih osoba, te stvaranjem mogucnosti za njihovu
bolju kvalitetu Zivota, smanjenja socijalne iskljucenosti i
nejednakosti u drustvu.

Strategije vec postoje

Unatoc raznovrsnim socijalnim programima, novéanim
potporama i socijalnim uslugama Grada Zagreba usmjerenim
prema starijim osobama, te iako su zagrebacki umirovljenici
korisnici imali nesto vise mirovine u odnosu na nacionalni
prosjek, teznja svake javne politike mora biti, i nase jest, da
bude bolja, uspjesnija i obuhvatnija. Nazalost, moramo biti
svjesni da su krizne situacije u 2020. nastavljene i u ovoj
godini, izazvane pandemijom i potresima, dodatno opte-
retile u socijalnom, zdravstvenom i ekonomskom smislu
osobe koje su u najvec¢em riziku od siromastva, a pritom
mislim na osobe starije Zivotne dobi.

Svjesni ozbiljnosti i tezine problema izradili smo Za-
grebacku strategiju borbe protiv siromastva i socijalne
isklju¢enosti za razdoblje od 2021. do 2025., koja je vec¢ u
ozujku ove godine i usvojena. Istovremeno smo predlo-
zili povecanje cenzusa za ostvarivanje prava na nov¢anu
pomo¢ umirovljenicima sa 1.500 na 1.700 kuna te smo
samo ovom izmjenom Odluke o socijalnoj skrbi osigurali
dodatnu financijsku potporu od 2.400,00 kn godisnje za
jos 5.500 umirovljenika.

Trecina novca Starl]lm osobama

Kako bi svojim starijim sugradanima stvorili preduvje-
te za dostojanstvenu starost osiguravajudi usluge koje ¢e
utjecati na kvalitetniji Zivot, Grad Zagreb je prvi u Hrvatskoj
izradio sveobuhvatnu strategiju za starije koja je usvojena
u lipnju prosle godine pod nazivom Zagrebacka strategija
za unapredenje kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi
za razdoblje od 2020. do 2024. Provedbom aktivnosti za-
danih mjera u ovim dokumentima osiguravat ¢e se uvjeti
za sprecavanje nastanka novih kategorija siromasnih kao
i smanjenja njihova broja, razvijanjem sustava pradenja,
istrazivanja potreba, novim mjerama i aktivnostima postici
¢emo visu razinu kvalitete socijalnih usluga, a time i podici
kvalitetu Zivota gradana.

Tijekom proteklih 20 godina razvili smo brojna prava,
usluge i aktivnhosti namijenjene osobama starije Zivotne
dobi, a osluskujuci potrebe gradana, kontinuirano ih nasto-
jimo unaprijediti. Kada govorimo o socijalnom programu
Grada Zagreba moram istaknuti da imamo znatno vedi
broj socijalnih naknada za starije gradane, umirovljenike i
gradane u riziku od siromastva od ostalih gradova, ukupno
¢ak 29 programa/naknada. U prilog tome govorii ¢injenica
da financijski udio socijalnih programa iznosi 13 posto u
prora¢unu Grada Zagreba, a vise od 1/3 financijskih sred-
stava na poziciji Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe
s invaliditetom, oko 150 milijuna kuna, odnosi se na one
usmjerene prema starijim sugradanima.

U kontekstu zadovoljavanja egzistencijalnih potreba
starijih osoba, pored ve¢ povedanog cenzusa za ostvarivanje
prava na nov¢anu pomo¢ umirovljenicima, prosirit ¢emo
obuhvat korisnika prava na naknadu za troskove stanovanja
na starije osobe koje zive same ili u starackom kucanstvu. Na
taj nacin osiguravat ¢emo redovitost u podmirenju rezijskih
troskova bez strepnje nasih starijih sugradana na ovrhu.

Puna saka prava
Grad Zagreb ce i dalje preventivno djelovati na poslje-
dice gospodarske krize uzrokovane pandemijom COVID-19



kao i na smanjenje siromastva u Gradu Zagrebu, stoga ¢e
unaprjedivati i prosiriti mrezu prilagodenih i dostupnih
socijalnih usluga. Kontinuiranim istrazZivanjima potreba
gradana Grada Zagreba putem kvantitativnih i kvalitativ-
nih metoda utvrdivat ¢e se koje su potrebe i teskoce po-
jedinih skupina umirovljenika i osoba u visokom riziku od
siromastva. Na temelju rezultata istrazivanja Grad Zagreb
¢e djelovati izravno, mjerama i aktivnostima usmjerenim
ranjivim skupinama. Posebna paznja posvetit ¢e se pre-
poznavanju i povezivanju unutar sustava, kao i razvijanju
partnerstva s drugima sustavima u svrhu pravovremenog
i u¢inkovitog rjesavanja konkretnih situacija.

Ono $to nisam posebno istaknula, a vazno je naglasiti
da ¢emo osigurati redovito ostvarivanje svih dosadasnjih
prava socijalne skrbi. Navela sam ve¢ pravo na novc¢anu
pomoc¢ umirovljenicima ciji mjesecni prihod ne prelazi 1.700
kuna, a koji ujedno ostvaruju i novéanu pomoc za pla¢anje
premije dopunskog zdravstvenog osiguranja te dodatnu
novcanu pomo¢ prigodom Uskrsa i Bozica. Ovdje moram
spomenuti kako pravo mogu ostvariti i oni umirovljenici
kojima nakon ovrhe prihodi ne prelaze navedeni cenzus.
S viSim cenzusom obuhvatit ¢emo oko 12.000 korisnika
mirovine. Oni umirovljenici koji su u potrebi za pomo¢i u
kuci, mogu ostvariti pravo na dostavu rucka i uslugu ge-
rontodomacice ukoliko im prihod ne prelazi 2.400 kuna,
a sto je iznad propisanog drzavnog standarda. Starijim
sugradanima koji su smjesteni u domovima za starije oso-
be osiguravamo 200 kuna mjese¢no novéane pomodi za
osobne potrebe tzv. dZzeparac.

Uspjeh gerontoloskih centara

Korisnicima doplatka za pomoc i njegu te korisnicima
osobne invalidnine mjese¢no osiguravamo nov¢anu pomo¢
uiznosu 100 kuna ili 200 kuna, ovisno o visini pomoc¢i koju
su ostvarili temeljem Zakona o socijalnoj skrbi. Ne smijemo
zaboraviti i dostupnost javnog gradskog prijevoza kojeg
kroz pravo na besplatnu godisnju pokaznu kartu ZET-a
ostvaruje oko 45.000 umirovljenika s mirovinom do 3.200
kunu odnosno starije osobe koje nisu korisnici mirovine.

Pored osiguravanja smjestajnih kapacitetau 11 domo-
va za starije osobe za 4.000 korisnika, moram spomenuti
izuzetne uspjehe u razvoju izvaninstitucijskih usluga za
starije sugradane koji zele sto je duze moguce zivjeti u
vlastitom domu. Sirokom lepezom usluga kroz geronto-
loske centre Grada Zagreba od 2004. nastojimo ocuvati
njihovu funkcionalnu samostalnost. Nase programe be-
splatno je koristilo vise od 7.000 starijih osoba godisnje.
Kazem koristilo, nazalost, epidemija nas je onemogudila u
2020. pa i u pocecima ove godine, da nastavimo s nasim
aktivnostima, ali to nikako ne znaci da nismo ukljuc¢eni u
skrb nasih starijih sugradana.

Kada govorimo o vremenu ispred nas, koje ¢e biti jos
dugo obiljeZzeno kriznim situacijama, osigurat ¢e se pomo¢
i podrska gradanima te provedba programa zdravstvenih
nadstandarda u promicanju zdravlja i edukaciji, prevenciji
i ranoj dijagnostici bolesti te lijecenju i medicinskoj reha-
bilitaciji, kao i stru¢na podrska korisnicima prava socijalne
skrbi koja osigurava Grad Zagreb te poticanje poslodavaca
za zaposljavanje teze zaposljivih osoba kojima prijeti siro-
mastvo i socijalna isklju¢enost.

Izgradnja novih domova za starije

U sljede¢em Cetverogodisnjem razdoblju u programima
za umirovljenike, posebno ¢emo voditi racuna o izgradnji
domova za starije osobe. Izgradit ¢e se dva doma za starije
i pripremiti dokumentacija za pocetak gradnje treceg, svi

sa specijaliziranim odjelima za oboljele od demencije. Za
one starije sugradane koji imaju potrebu za intenzivhom
skrbi, a koji niti uz pomoc¢ zakonskih obveznika uzdrzavanja
nisu u mogucnosti u cijelosti podmiriti troSkove smjestaja
u privatnim domovima za starije osobe, sufinancirat ¢emo
smjestaj. Dat ¢emo prioritet osobama starijim od 65 godina
u zdravstvenoj zastiti, odnosno, prioritet kod lije¢nickih
pregleda i operativnih zahvata.

Nastavit ¢emo dosadasnju praksu prakti¢ne i strucne
podrske starijim osobama u svrhu zivljenja u vlastitom
domu razvojem socijalnih usluga u Sirem smislu za starije
osobe — gerontoservisa (pomo¢ ku¢nog majstora, frizer,
pediker). Kao $to sam ranije istaknula, za nadogradnju i
unapredenje socijalnog programa Grada Zagreba uvijek
ima prostora. Tijekom ove godine pristupit e se i izradi
novog Socijalnog plana Grada Zagreba, a u izradi novog
dokumenta aktivnu ulogu imat ¢e upravo organizacije ci-
vilnog drustva koje programski djeluju u podrucju osoba
starije zivotne dobi. Vizija donosenja ovog dokumenta je
stvaranje grada po mjeri svakog gradanina koji osigurava
kvalitetu zivota uvazavajudi nacela pravednosti, jednakosti
i postivanja ljudskih prava, a socijalne usluge su pravovre-
mene, ciljane i dostupne svima.

Miroslav Skoro
(Domovinski pokret):
Fokus na samce

lavni fokus Domovin-

G skog pokreta za umi-

rovljeni¢ku populaciju

u Zagrebu jest osnazivanje

sustava gerontodomacdica, jer

tu prebiva puno ljudi starije

zivotne dobi koji zive samiio

kojima se nema tko brinuti.

Na taj nac¢in ¢emo osnaziti i

uspostaviti sustav podrske oso-

bama starije zivotne dobi koje

nisu u mogucénosti ostvariti

smjestaj u domu za umirov-

lienike ili jos uvijek nemaju

potrebu za tim, ali im je potrebna pomoc¢ u obavljanju

odredenih svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, kao sto su

osobna higijena, kupovina, priprema i serviranje hrane,

pomoc¢ pri kretanju i koristenju ortopedskih pomagala,

odrzavanje Cisto¢e doma, odlazak kod lije¢nika, briga

o redovitom uzimaniju lijekova, odlazak u banku i trgo-

vinu, na postu, odlazak u setnju, na misu, rekreacijsku
aktivnost, kulturni dogadaj.

Nadalje, nas plan je u srednjoro¢nom razdoblju od
dvije do cCetiri godine, uspostaviti kvalitetnu i odrzivu
javnu, ali i privatnu mrezu domova za umirovljenike i
starije osobe u gradu Zagrebu s potrebnim kapacitetima,
kako bi se u javnim domovima za umirovljenike izbjeglo
visegodidnje ¢ekanje (5-10 godina) na ostvarivanje prava
na smjesta;.

Takoder treba pojacati sustav socijalne skrbi u segmentu
brige o osobama starije Zivotne dobi, a potrebno je umre-
Zavanje i suradnja lokalne samouprave Grada Zagreba sa
sustavom socijalne skrbi radi lakSeg detektiranja osoba
starije zivotne dobi kojima je potrebna skrb, uz pruzanje
adekvatnih informacija o takvim osobama.



NEOCEKIVAN SAVEZNIK
Mamic ukazao na lesinarenje starijih osoba

Zdravko Mami¢ u svojim nedavnim

objavama na drustvenim mrezama
poceo je prokazivati kriminalne radnje
osjeckih sudaca i tako se izmedu ostalog
dotaknuo bolne teme o kojoj Sindikat
umirovljenika Hrvatske redovito progo-
vara, malverzacijama s ugovorima o do-
smrtnom i dozivotnom uzdrzavanju. SUH
posljednjih 15 godina traZi da se zabrani
potpisivanje ugovora o dosmrtnom uz-
drzavanju, kao i da se donormira institut
ugovora o dozivotnom uzdrzavanju. Nase
zahtjeve Ministarstvo pravosuda sve ove
godine uporno odbija.

Mami¢ po logici,ako padnem ja, past
¢e svi”, odlucio je doista uciniti nesto kori-
sno za drustvo i u ovom slucaju za starije
osobe, alarmirati javnost o kriminalnom
bogacenju sudaca, javnih biljeznika i dje-
latnika u zdravstvu i socijalnoj skrbi, koji
stjecu veliku imovinsku korist preko leda
siromasnih starijih osoba. Mamic je tako
nedavno na svom Facebooku napisao:

Bjegunac od hrvatskog pravosuda

Kako stvari
funkcioniraju

,U danasnjoj pri¢i donosim informaciju
o tome kako su suci i drzavni odvjetnici
do nekretnina dolazili preko Centra za
socijalnu skrb u Osijeku - pogotovo dok
je ravnateljica bila Jelka Klobucar (ku¢na
prijateljica suca Ante Kvesica), u suradnji
sa Helenom Kristek, Majom Varzi¢ i Hr-
vojem Vidakovi¢em. Naime, Centar pro-
glasava drazbe za nekretnine socijalnih
slu¢ajeva koji nemaju rodbine i nemaju
kome ostaviti svoje vlasnistvo, pa ih iz
Centra obrade. Na drazbu se prijavljujete
pismeno, ali fizi¢ki drazbi ne mozete pri-
sustvovati uz obrazlozenje “da u centru
nema dovoljno velike prostorije da primi
sve zainteresirane”. Ova prica, kaze Mami¢,
»posebno mi je bitna u svjetlu ¢injenice
da je prema imovinskoj kartici supruga
suca Kvesi¢a o dosmrtnom uzdrzavanju
stekla stan od 57.52 kvadrata u Osijeku
vrijedan 300 tisuca kuna“.

Mami¢ dalje pri¢a pri¢u: ,Dosmrtno
uzdrzavanje ocito je biznis kojim se bave
osjecki pravnici tako su Zupanijski drzavni
odvjetnik Davor Petricevic¢ i njegova supru-
ga Jasminka Sin¢i¢-Petricevi¢, voditeljica
Zavoda za hematologiju KBC Osijek, 16.
rujna 2013. sklopili ugovor o dozivotnom
uzdrzavanju s Antom Mandi¢em koji je
preminuo 4 mjeseca kasnije, a oni su dobili
poslovni prostor od 68,40 metara Cetvor-
nih. Znaci sklopili su ugovor s umiru¢im
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covjekom kako bi dosli do nekretnine”,
zakljuc¢uje Mamic¢.

Uhodan obiteljski
biznis

,Predsjednik Zupanijskog suda u Osi-
jeku, Zvonko Vrban naisti je nacin sklopio
ugovor o dozivotnom uzdrzavanju s Jelkom
Nemet za $to je dobio kucu vrijednosti
955.000 kuna u Jahorinskoj 7, dvije kuce
i nekoliko oranica u selu Budimci pokraj
Osijeka, te jednu tre¢inu pasnjaka veli-
¢ine 665 metara Cetvornih, uz jadransku
obalu, na otoku Ciovu, u blizini Trogira.
Znaci predsjednik suda je sklopio ugo-
vor o dozivotnom uzdrZzavanju osobno
sa Sti¢enicom, kao i supruga njegovog
kolege. Kao Secer na kraju, sudac Kvesic
i Petri¢evi¢ su kumovi.”

Nije to nikakva novost za SUH, koji je
posljednjih godina biljeZio brojne slu¢ajeve
malverzacija s ugovorima o uzdrzavanju, ali
je svakako novost $to je Mamic¢ prokazao
i one osobe iz pravosuda s visih razina.
Sprega osoba iz pravosuda s onima iz
djelatnosti zdravstva i socijalne skrbi je
i navela SUH da u svojim zahtjevima za
donormiranje ugovora o dozivotnom uzdr-
Zavanju zatrazi da se zabrani potpisivanje
takvog ugovora s pruzateljima socijalne
skrbi, zdravstvenim djelatnicima, odvjet-
nicimaili javnim biljeznicima s kojima je
u obveznom odnosu, odnosno ¢lanovi-
ma njihovih obitelji. Vrlo bitan zahtjev
jeiogranicenje prema kojem bi davatelj
uzdrZavanja istovremeno mogao imati
ne vise od dva ugovora o dozivotnom
uzdrzavanju, zbog ¢ega SUH trazi i uvo-
denje Registra sklopljenih ugovora, koji
bi sadrzavao podatke o broju skloplje-
nih ugovora po davatelju uzdrzavanja,

datume sklapanja ugovora te imovinu
koja je predmet ugovora o dozivotnom
uzdrzavanju.

Registar za
prevenciju

Registrom bi se prevenirao leinarski
biznis uzdrzavatelja koji su se profesio-
nalizirali u djelatnosti otimacine imovine
starijih i nemoc¢nih osoba. Takoder, davatelj
uzdrzavanja morao bi imati potvrdu o
nekaznjavanju za kaznena djela protiv
Zivota i tijela te kaznenog djela protiv
drzavneili privatne imovine, $to bi dodatno
povecalo sigurnost korisnika uzdrzavanja.

Sporovi vezani za raskid ugovora o
dozZivotnom uzdrzavanju SUH smatra
hitnima, zbog ¢ega trazi da sud sazove
prvo rociste u roku od 15 dana te donese
presudu u roku od najkasnije 6 mjeseci,
racunajuci od dana podnosenja tuzbe za
raskid ugovora. Takoder, ovlastena oso-
ba morala bi pribaviti poseban zakljucak
nadleznog centra za socijalnu skrb prema
mjestu prebivalista primatelja uzdrzavanja,
kojim bi se ocijenilo da li su ugovorom
zasti¢ene sve potrebe i Zelje uzdrzavane
osobe.

SUH je tako 2. ozujka 2021. po jubilarni
deseti put poslao zahtjev za izmjenom
Zakona o obveznim odnosima kako bi se
rijeSila ova pitanja oko ugovora o uzdrza-
vanju te se nadamo da ce ovaj put razum
konacno prevladati. Nakon mjeseci pol
dana jo$ nismo dobili nikakav odgovor.
Nije li upravo umrezenost najvisih gra-
na pravosuda, socijalne skrbiizdravstva
u ovom lesinarskom biznisu razlog sto
Ministarstvo pravosuda uporno odbija
nas zahtjev? Zakljucite sami.

Igor Knezevi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U TRAVNJU 2021.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

ana 26.ozujka 2021.godine odrzana je
D21. redovna sjednica Upravnog vijec¢a

Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigu-
ranje (HZZO). U nastavku donosimo najvaznije iz
usvojenih odluka te prikaz najvaznijih podataka
iz usvojenog godisnjeg izvjescéa o provedenim
kontrolama HZZO-a u 2020. godini.

Promjene u osnovnoj
i dopunskoj listi
lijekova HZZO-a

Upravno vije¢e HZZ0O-a donijelo je odluke
oizmjenama i dopunama op¢ih akata HZZO-a
kojima se utvrduju osnovna i dopunska lista
lijekova HZZO-a.

U skladu s navedenim odlukama u Osnov-
nu listu lijekova HZZO-a uvrsten je novi lijek

(kombinacija ve¢ postojecih lijekova - 1 lijek u
2 pakiranja) — Phesgo (pertuzumab + trastu-
zumab), za lijecenje bolesnika s HER-2 pozitiv-
nim rakom dojke (radi se dakle o kombinaciji
lijekova koji se danas kao monokomponente
vec nalaze na listi lijekova i primjenjuju se u
lije¢enju osiguranih osoba HZZO-a).

Izmijenjena je smjernica kod 67 pakiranja
lijeka koji su ve¢ uvrsteni u Osnovnu listu lijekova
radi definiranja novih kriterija za propisivanje,
dijetetskih preparata i namirnica za enteralnu
primjenu, namijenjenih za lijecenje odredenih
stanja i bolesti, na recept Zavoda.

Na zahtjev nositelja odobrenja za stavljanje
lijeka u promet snizena je cijena kod 10 paki-
ranja zavojnog materijala i 3 pakiranja lijeka.

Zbog globalnog poremecaja u prikupljanju
plazme uslijed COVID-19 pandemije i prijetnje
od nestasice imunoglobulina na hrvatskom
trzistu uvedene su dodatne 3ifre anatom-
sko-terapijsko-kemijske klasifikacije lijekova
Svjetske zdravstvene organizacije (ATK) za
Octagam (non HR) imunoglobuline koji nisu
iz hrvatske plazme s viSom cijenom, kako bi

IZ SADRZAJA:

« Odrzana
21. sjednica
Upravnog
vijeca

« Promjene
U 0SNovNoj
i dopunskoj
listi lijekova
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« Kontrole
HZZO-a u
2020. godini

« Cijepljenje
s drugom
dozom
cjepiva
protiv
COVID-19
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se osigurala dostupnost ove terapije. Cijena
lijeka Octagam (HR) iz hrvatske plazme ostala
je nepromijenjena. Iz istog razloga povisena je
i cijena imunoglobulina Privigen (4 pakiranja).
Takoder, povisena je i cijena lijeka Deksame-
tazon Krka (1 pakiranje) kako bi se omogucila
opskrba hrvatskog trzista tim lijekom koji se
primjenjuje u lijecenju COVID infekcije.

Takoder, lijekovima koji se ve¢ nalaze na
Osnovnoj listi lijekova prosirena je indikacija
te se mogu primjenjivati u prvoj liniji lijecenja
kroni¢ne limfati¢ne leukemije (ventoklaks), raka
pluca ALK+ (brigatinib) i raka jajnika (olaparib).

U Dopunskoj listi lijekova snizena je cijena za
2 pakiranja lijeka dok je izmijenjena smjernica
kod 17 pakiranja radi definiranja novih kriterija
za propisivanje, dijetetskih preparata i namirnica
za enteralnu primjenu, namijenjenih za lijecenje
odredenih stanja i bolesti na recept HZZO-a.
Takoder, stavljene su novi genericki paralelni
lijekovi i to 2 lijeka u 2 pakiranja.

Stavljanjem novih lijekova na liste lijekova
HZZ0O-a (kombinacije postojecih lijekova, gene-
rickih paralela i dodatnih oblika ve¢ postojecih
lijekova) te stavljanjem novih indikacija na liste
lijekova HZZO-a, osiguranim osobama dostu-
pniji je vedi broj lijekova, ¢ime se poboljsava
zdravstvena zastita iz obveznoga zdravstvenog
osiguranja.

Kontrole HZZO-a u
2020. godini

Upravno vije¢e HZZO-a usvojilo je izvjesce
o provedenim nadzorima i kontrolama u nad-
leZnosti HZZO-a tijekom 2020. godine.

Naime, nadzor i kontrola nad izvrSavanjem
ugovornih obveza zdravstvenih ustanova i
zdravstvenih radnika privatne prakse, odnosno
isporucitelja ortopedskih i drugih pomagala
koji s HZZO-om sklapaju ugovore o provodenju
zdravstvene zastite, odnosno nabave i distribu-
cije lijekova te ortopedskih i drugih pomagala,
obavlja se u HZZO-u kontinuirano, tijekom cijele
godine, kako kroz redovne (planirane), tako i
kroz izvanredne kontrole.

Nakon provedenog nadzora i kontrole, u
slu¢aju utvrdenog nezakonitog postupanja i/ili
nepridrzavanja ugovornih obveza ugovornim
subjektima HZZO-a izri¢u se mjere u skladu s
ugovornim odredbama te nalaze otklanjanje
uocenih nepravilnosti.

U 2020. godini HZZO je pri ugovornim su-
bjektima proveo ukupno 10.744 kontrola, od
toga 10.416 kontrola na razini primarne zdrav-
stvene zastite, 52 kontrole pri isporuciteljima
ortopedskih i drugih pomagalai 276 kontrola
na razini sekundarne i tercijarne zdravstvene
zastite i razini zdravstvenih zavoda.

U 9.101 kontroli ili 85 % svih provedenih
kontrola nisu utvrdene nepravilnosti.

Temeljem provedenih kontrola izrecene su

1.643 mjere, odnosno u 15 % provedenih kontrola
utvrdeno je krSenje ugovornih obveza zbog
cega je izreceno 990 opomena, 535 opomena
s naplatom Stete, 93 opomene s novéanom
kaznom, 19 opomena s novéanom kaznom i
naplatom Stete, pet (5) opomena pred raskid
ugovora od kojih dvije (2) opomene pred raskid
ugovora s novéanom kaznomi i tri (3) opomene
pred raskid ugovora s naplatom Stete i novca-
nom kaznom te je pokrenut jedan (1) postupak
za raskid ugovora.

U 2020. godini, a u odnosu na 2019. godinu,
kod ugovornih subjekata HZZO-a provedeno
ukupno 30 % vise kontrola (od toga 30 % vise
narazini primarne zdravstvene zastite, 34 % vise
na razini sekundarne i tercijarne zdravstvene
zastite i zdravstvenih zavoda te 2 % manje pri
isporuciteljima ortopedskih i drugih pomagala).

Na razini primarne zdravstvene zastite u 2020.
godini provedeno je ukupno 10.416 kontrola
od ¢ega najvecim dijelom u djelatnosti opce/
obiteljske medicine 9.381 kontrola, zdravstvene
zastite predskolske djece 112 kontrola, zdrav-
stvene zastite Zena 169 kontrola te u djelatnosti
dentalne zdravstvene zastite 530 kontrola.

Kontrole na primarnoj razini zdravstvene
zastite obuhvacale su kontrole priviemene
nesposobnosti odnosno sprije¢enosti za rad
(u daljnjem tekstu: PNR), potom kontrole rad-
nog vremena ordinacija, kontrole propisivanja
lijekova na recept, kontrole provedene teme-
ljem pristiglih predstavki osiguranih osoba,
kontrole vezane za neispravno ispostavljanje
racuna HZZO-u, kontrole pravilnog vodenja
medicinske dokumentacije, izdavanja putnih
naloga, propisivanja ortopedskih i drugih po-
magala, naplate sudjelovanja osiguranih osoba
u troSkovima zdravstvene zastite na primarnoj
razini zdravstvene djelatnosti te kontrole vezane
za osiguranje zamjene za vrijeme opravdane
odsutnosti ¢lanova tima.

Od ukupno provedenih kontrola u 2020.
godini pri ugovornim subjektima HZZO-a ovla-
Steni radnici HZZO-a proveli su 6.898 kontrola
PNR koje ¢ine 64 % svih provedenih kontrola
u 2020. godini.

U provedenim kontrolama PNR sveukupno
je pregledano 22.982 osiguranika i zakljuce-
no 5.869 PNR ili 26 % kontroliranih PNR, sto
u odnosu na isto razbolje 2019. godine znaci
da je u 2020. godini pregledano 7.014 vise
osiguranika ili 44 % te zaklju¢eno 361 manje
PNR ili 6 % PNR.

Ukupna stopa PNR u razdoblju sijecanj - pro-
sinac 2020. godine iznosila je 3,60; od toga 1,70
na teret poslodavaca, a 1,90 na teret HZZO-a.
U istom razdoblju 2019. godine ukupna stopa
PNR bila je 3,51; od toga 1,72 na teret poslo-
davaca, a 1,79 na teret Zavoda.

U razdoblju sije¢anj — prosinac 2020. godine,
a uodnosu naisto razdoblje 2019. godine uku-
pna stopa PNR je bila veca za 2,6 %, odnosno
stopa PNR na teret poslodavca bila je manja za
1,2 %, a na teret HZZO-a veca za 6,1 %.



CUUEPLJENJE S DRUGOM DOZOM CJEPIVA
PROTIV COVID-19

zivotne dobi kao i osoba s kroni¢nim bole-
stima, u Zagrebu u sportskoj dvorani Ucilista
vatrogastva, zastite i spasavanja HZJZ je 22., 23.
i 24. ozujka 2021. godine organizirao cijepljenje
osoba koje su u veljaci primile prvu dozu cjepiva.

Od strane lije¢nika obiteljske medicine ranije
je pozvano oko 900 pacijenata koji su se ponovno
odazvalii dosli na drugu dozu cjepiva protiv bolesti
COVID-19. U navedena tri dana, s drugom dozom
cjepiva ukupno su cijepljene 932 osobe.

Zbog prirode organizacije, proto¢nosti na cije-
pnom mjestu i izbjegavanja grupiranja gradana,
naglasak nije bio na osobama koje su teze pokretne
ili nepokretne ili kojima lokacija cijepljenja uslijed
uznapredovale Zivotne dobi ili drugih okolnosti nije
lako dostupna, jer je za takve osobe nuzno organizi-
rati cijepljenje na mjestu koje im je lakSe dostupno,
odnosno blize njihovim ku¢ama (domovi zdravlja,
lijecnici obiteljske medicine) ili u njihovom kucanstvu
putem kuénih posjeta ili mobilnih timova.

(lzvor: HZJZ)

l ' okviru druge faze cijepljenja osoba starije

Nacini prijavljivanja
gradana na cijepljenje
protiv COVID-19

d 1. ozujka 2021. godine pokrenut je na-
Ocionalni sustav prijavljivanja gradana za-

interesiranih za cijepljenje protiv bolesti
COVID-19.

Zainteresirane osobe mogu se prijaviti na
cijepljenje preko internetske stranice: cijepise.
zdravlje.hr

Za one koji se iz razlicitih razloga ne mogu
sami prijaviti preko internetske stranice, prijavu
na internetskoj stranici umjesto njih ¢e ispuniti
operateri u pozivhom centru: 0800 0011.

Vise informacija o nacinu prijavljivanja na ci-
jepljenje dostupno je nainternetskim stranicama
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

(Izvor: HZJZ)

UNICEF DONACIJOM TRI RESPIRATORA |
TESTOVA PODRZAO ZDRAVSTVENI SUSTAV

protiv epidemije koronavirusa, UNICEF je

donirao tri respiratora te brze antigen i PCR
testove ukupne vrijednosti gotovo 1,2 milijuna
kuna.

Kako bi podrzao zdravstveni sustav u borbi

U suradniji s Ministarstvom zdravstva respiratori
i testovi bit ¢e koristeni tamo gdje su trenutacno
najpotrebniji.

+Epidemija koronavirusa donijela nam je broj-
ne izazove, ali i priliku da pokazemo humanost
i solidarnost jednih prema drugima, a posebno
prema najpotrebitijima. UNICEF je sinonim takvog
djelovanja. Od srca zahvaljujem na vrijednoj do-
naciji koja e dati dodatni‘vjetar u leda’ nasem
zdravstvenom sustavu, djelatnicima i oboljelima.
Vjerujem da ¢emo i nadalje svjedociti aktivnosti-
ma koje doprinose kvaliteti Zivotnog standarda

djece, mladih i obitelji. Jer upravo je obitelj stup
drustva, a djeca su nasa buducnost’, kazao je
ministar zdravstva izv. prof. dr. sc. Vili Beros.

»Svaka obitelj i svako dijete osjetili su poslje-
dice pandemije u vlastitom Zivotu. Od samog
pocetka pandemije UNICEF osigurava pomoc i
podrsku zdravstvenom sustavu kroz osiguravanje
zastitne medicinske opreme, higijenskih proizvoda
i dezinficijensa, organizaciju mreznih treninga
te pripremu edukativnih materijala, smjernica i
preporuka. Osnazujuci zdravstveni sustav, omo-
gucujemo bolju dostupnost zdravstvene skrbi
svima kojima je ona potrebna. Zahvaljujem nasim
donatorima koji omogucavaju sve $to UNICEF radi
u Hrvatskoj’, rekla je predstojnica Ureda UNICEF-a
za Hrvatsku Regina M. Castillo.

(Izvor: Ministarstvo zdravstva)

-~

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

« Nacini

prijavljivanja

gradana na

cijepljenje

« UNICEF
donacijom
podrzao

zdravstveni

sustav
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info.hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVL)ENIKA HRVATSKE
Zagreb, travanj 2021., godina XIV., broj 4

Mirovinski informativni centri - na jednom mjestu gradani
mogu dobiti odgovore na sva pitanja o mirovini

Sredisnji registar osiguranika (REGOS) i Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje (HZMO) otvorili su
Mirovinske informativne centre (MIC) u Zagrebu, Rijeci, Osijeku i Splitu, u sklopu projekta ‘Moja mirovina —
Unapredenje usluga REGOS-a na trziStu rada’ sufinanciranog iz Europskog socijalnog fonda vrijednog vise od
54 milijuna kuna.

Otvaranjem MIC-eva cilj je korisnicima pribliZiti
mirovinski sustav i olaksati pristup svim potrebnim
informacijama iz djelokruga REGOS-a i HZMO-a.

MIC-evi su otvoreni u Cetiri najveca grada u Hrvatskoj:
» Zagrebu, Gradiscanska 26

* Splitu, Matoseva 3

MIC-evi su otvoreni radnim danom od 8 do 20 sati,
a strucni i posebno educirani radnici iz REGOS-a i
HZMO-a pruzat e gradanima i poduzetnicima sve
informacije iz podrucja mirovinskog osiguranja.

« Osijeku, ). ). Strossmayera 3
* Rijeci, Titov trg 8A.

Radnici u MIC-evima na Salteru ili u prostoriji na unaprijed dogovorenim konzultacijama odgovarat ce gradanima
na pitanja o izboru ili promjeni mirovinskog fonda, davat ce informacije o primicima i uplacenim doprinosima
za mirovinska osiguranja, o prometu i stanju na osobnom racunu, prijavama i odjavama na osiguranje, o statusu
predmeta u HZMO-u, o ostvarivanju prava iz mirovinskog osiguranja i pravu na doplatak za djecu, o izboru

mirovine, e-uslugama HZMO-a kao i 0 zatvaranju osobnog racuna i isplati sredstava zakonskim primateljima.
Osim toga, gradani u MIC-evima mogu podnositi razliCite zahtjeve te im se mogu izdavati i razne potvrde u

papirnatom obliku.

“Iznimno nam je drago da Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje sudjeluje kao partner u projektu Moja mirovina,
posebice u osnivanju MIC-eva, gdje ce i nasi radnici pomoci
¢ gradanima da na licu mjesta dobiju sve relevantne informacije
< vezano Uz ostvarivanje prava iz mirovinskog osiguranja i
doplatka za djecu, kako bi u konacnici mogli donijeti ispravne
i informirane odluke koje mogu rezultirati boljim upravljanjem
e Sredstvima za buducu mirovinu. Otvaranje MIC-eva ujedno je
i prilika za podizanje svijesti o utjecaju nasih odluka na vlastitu mirovinu kao i za poboljsanje razumijevanja
slozenog procesa iz mirovinskog osiguranja”, izjavio je ravnatelj HZMO-a Ivan Serdar.

Dogovoren COVID dodatak za umirovljenike, isplata krajem travnja

Vlada RH donijela je Odluku o isplati jednokratnog
nov€anog primanja korisnicima mirovine radi
ublazavanja posljedica uzrokovanih epidemijom
bolesti COVID-19, za provedbu koje je nadlezan HZMO.
Isplata dodatka pocinje krajem travnja. Korisnici koji
imaju ukupna mirovinska primanja:

- do 1.500 kn - dobit ¢e 1.200 kn

- 0d 1.500,01 do 2.000 kn - dobit ce 900 kn

- 0d 2.000,01 do 3.000 kn - dobit ¢e 600 kn

- 0d 3.000,01 do 4.000 kn - dobit ce 400 kn.
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Odlukom o isplati dodatka obuhvaceno je priblizno
850 000 umirovljenika, a prema procjenama ukupno
Ce se isplatiti oko 600 milijuna kuna. Ovo jednokratno
nov€ano primanje neoporezivo je i ne moze biti
predmet ovrhe, a i ne uracunava se u prihodovni
cenzus za oslobodenje od placanja premije dopunskog
zdravstvenog osiguranja.

Dodatak ce dobiti i korisnici razmjernogdijela mirovine,

ako im zbroj inozemne i hrvatske mirovine ne prelazi
iznos od 4000 kuna.



KORISNICI MIROVINA - isplata u ozujku 2021.

Starosna mirovina 499 279 2.772,55 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 38 486 3.683,77 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 82 312 2.440,16 kn
Prijevremena starosna mirovina 204 743 2.665,78 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - cl. 36. ZOMO-a 343 2.894,69 kn
Invalidska mirovina 106 450 2.081,98 kn
Obiteljska mirovina 216 111 2.087,35 kn
‘ UKUPNO - ZOMO 1147 724 ‘ 2.567,19 kn
Starosna mirovina 2 427 1.986,94 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 1116 3.207,74 kn
Prijevremena starosna mirovina 904 2.595,93 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 2 2.62513 kn
Invalidska mirovina 305 1.997,38 kn
Obiteljska mirovina 1977 2.293,56 kn
UKUPNO 6731 2.361,86 kn ‘
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 104 968 3.940,21 kn
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim staZzem od 40 i viSe godina 203 501 3.593,55 kn
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO 268 718 1.724,93 kn
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najvisoj mirovini 1754 7.303,12 kn
pan broj osig 1536 247
Ukupan broj korisnika mirovine 1241244
11,24
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za sijecanj 2021. 6.979 kn
Prosjecna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2021. godini 2.417,20 kn
Korisnici mirovina - muskarci (46,07%) 571 862
Korisnici mirovina - Zene (53,93%) 669 382
Prosjecan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godina
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2021. godini - ZOMO 32 godina
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2021. godini - ZOMO 63 godine

Procjena potrebnih sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja

3.548.000.000 kn




DR. VLASTA VUCEVAC, PREDSJEDNICA HRVATSKOG

Odnos prema starijima - mjera

Palijativna skrb je pristup koji poboljSava kvalitetu Zi-
vota pacijenata i njihovih obitelji suocenih s problemima
povezanima sa smrtonosnom bolescu, kroz prevenciju i
olaksavanje patnje putem ranog prepoznavanja, te be-
sprijekorne procjene i suzbijanja boli i drugih problema,
fizickih, psihosocijalnih i duhovnih. To je briga za tesko i
neizljecivo bolesne te umiruce osobe i njihove obitelji. Pali-
jativna skrb je interdisciplinarna u svom pristupu, te svojim
djelokrugom obuhvaca pacijenta, obitelji zajednicu! Bazu i
temelj pruzanja palijativne skrbi ¢ini tim lije¢nika obiteljske
medicine koji skrbi o bolesniku, u pravilu, tijekom cijelog
njegovog Zivota. Biste li dopunili tu definiciju? Kojom biste
ocjenom do 5 ocijenili stanje i kapacitete palijativne skrbi
u Hrvatskoj? Na to i brojna druga pitanja odgovorila je dr.
Vlasta Vucevac, specijalistica obiteljske medicine i geron-
tologinja, predsjednica Hrvatskog drustva za palijativnu
skrb pri Hrvatskom lije¢ni¢ckom zboru.

-> Palijativna skrb je pristup koji poboljsava kvalitetu
Zivota bolesnika i njihovih obitelji, koji su povezani s pro-
blemima neizljecive i smrtonosne bolesti To se postize
prevencijom i olakSavanjem patnji, umanjivanjem pratecih
simptoma osnovne bolesti/boli, nesanice, mu¢nine, kaslja,
kroni¢nog umorai dr. ali, uz fizicke simptome rjesavaju se
psihicke, socijalne i duhovne tegobe. Palijativha medicina
je holisticki pristup, multidisciplinarno lije¢enje i timski
rad. Obuhvaca razdoblje od postavljanja dijagnoze, ne-
izljecive, zivotno ugrozavajuce bolestiisve do perioda
zalovanja u obitelji nakon smrti bolesnika.

Palijativna skrb je interdisciplinarna u svom djelova-
nju, a palijativni tim /PT/ Cine lije¢nik, medicinska sestra,
fizioterapeut, radni terapeut, psiholog, ljekarnik, stoma-
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tolog, ljekarnik, socijalni radnik, duhovnik i volonteri,
a PT svojim djelokrugom obuhvaca bolesnika, obitelj i
zajednicu. Podrskom odrzavamo bolesniku autonomiju
i dostojanstvo do kraja Zivota.

Palijativna skrb je osnovno ljudsko pravo - pravo na
zivot bez bolii patnje do kraja Zivota. Temelj palijativne
skrbi je u primarnoj zdravstvenoj zastiti /PZZ/ u DZ, a
¢ine ga koordinator palijativne skrb, mobilni palijativni
tim, obiteljski lije¢nik (koji skrbi o bolesniku u pravilu
tijekom cijelog njegovog zivota), patronazne sestre i
ustanove za njegu u kudi.

Moram istaknuti da nismo imali Zakonom definira-
nu PS do ulaska u EU, kada se zapocelo realizacijom
StrateSkog programa razvoja PS 2012.-2016. i nastavilo
Nacionalnim planom razvoja PS 2017.-2022. koji definira
integrirani model skrbi za palijativnog bolesnika, koji
jo$ nije jednako zaZivio u cijeloj RH. Sami zakljucite koju
biste ocjenu dali.

Posljedice pandemije

Svevecibrojgradana treba palijativnu skrb jer je zbog
pandemije Covida-19 usporena dijagnostika bolesti, te
je tako i broj onkoloskih pacijenata u porastu, kao i zbog
neodlaska na kontrolne preglede i kemo i radioterapije.
Kako ocjenjujete posljedice zbog Covida-19, odnosno
kako se suociti s porastom osoba kojima treba palija-
tivna skrb?

= Velika je potreba za PS i svakim danom sve je
vedi broj gradana kojima je neophodna PS. Statisticki
podaci govore da palijativu treba oko 20-30.000 nasih
sugradana. Nazalost, ovog trenutka ona ne moze biti
pruzena svima na zadovoljavajuci nacin. Razli¢ita je
situacija diljem RH, ovisno o regijama, tj. Zupanijama.
Mogu reci da je u pola Hrvatske razvijena PS u nekom
obliku, daimamo Zzupanije, domove zdravlja i opée bol-
nice, koje provode s visokim nivoom znanja, vjestina i
entuzijazmom kvalitetnu palijativnu skrb i primjer su
svima drugima, iako se nalaze tek na pocetku razvoja
jedne nove djelatnosti, kao sto su palijativna skrb i pa-
lijativna medicina. Ono $to je sigurno jest da se proces
implementacije palijativne skrbi u sustav zdravstvene
zastite odvija presporo.

Kapaciteti PS su u RH su danas apsolutno nedostatni.
| bez prisutne pandemije Covid 19, potrebe za palijati-
vom su velike iz mnogo razloga: PS prvenstveno trebaju
onkoloski bolesnici, broj onkoloskih bolesnika je u po-
rastu! Ali PS treba i veliki broj neuroloskih bolesnika,
kao i bolesnici s raznim oblicima demencija.

Posljedice pandemije ¢e biti velike i tek ¢emo ih sa-
gledatiza 1-2 godine, a potrebe za palijativom ¢e i dalje
stalno rasti i necemo moci zadovoljiti potrebe bolesnika,
jer niti danas ne mozemo pruziti palijativnu skrb svima
u potrebi i svima koji umiru.



DRUSTVA ZA PALIJATIVNU SKRB PRI HLZ

humanosti drustva

Ljudi, a ne postelje!

Znamo da se palijativna skrb poglavito pruZa u zdrav-
stvenim ustanovama u Hrvatskoj. Koliko je postelja u pa-
lijativnoj skrbi u RH osigurano, a koliko procjenjujete da
bi ih bilo potrebno osigurati. Da li je ta skrb dovoljno
kvalitetna, $to joj nedostaje?

= Danas u RH postoje ustanove koje provode dobru
palijativu kao bolnica sv. Rafael - Strmac, psihijatrijska
bolnica Ugljan, koja ima prvi odjel za palijativhu skrb
dementnih i dusevnih bolesnika, PB Popovaca, PB Jan-
komir, SB Duga Resa i Novi Marof, kao i opce bolnice
Nasice, Cakovec, Pula, Karlovac, Dubrovnik i SB za plu¢ne
bolesti Rockfellerova Zagreb.

Zelim istaknuti da broj postelja za palijativnu skrb u
praksi ne znaci nista, jer postelja ne znaci palijativnu skrb.
Palijativa znaci tim specifi¢cno educiranih stru¢njaka. U
Zakonu o zdravstvenoj zastiti postoje kadrovski i prostorni
normativi, koji moraju biti osigurani, kako bi se mogla
provoditi standardima odredena kvalitetna palijativna
skrb. Kvalitetu osigurava iskljucivo dobro educirani mul-
tidisciplinarni palijativni tim, a komunikacija u timu je
klju¢ uspjeha u toj djelatnosti. Za brzi razvoj ove skrbi
nam nedostaje vedi broj dobro educiranog stru¢nog
kadra. Zato nam se dogada da cesto “improviziramo”
palijativnu skrb, a to nije dobro, ukoliko ne idemo po
onome modelu “bolje iSta-nego nista”.

Domovi kao skladista umirudih

Poznato je da su domovi za starije i nemocne, osobito
privatni i obiteljski domovi, preuzeli funkciju palijativne
skrbi, ali mnogo toga nedostaje. Kako ojacati kvalitetu
palijative u domovima, kako razdvaojiti pruzanje socijalnih
i zdravstvenih usluga i stacionarne odjele u domovima
uciniti djelotvornijima od pukih ,skladista umirucih’, kao
getoizirana spremista ,ljudskih otpadaka’; kako ih nerijetko
tretiraju njihovi vlasnici?

=» Domovi za starijei nemocne ne provode palija-
tivnu skrb, nemaju ni registriranu djelatnost palijative.
To su socijalne, a ne zdravstvene ustanove! Problem je u
tome sto domovi na svoje stacionarne jedinice primaju
najteze, neizlje¢ive i umiruée bolesnike, a nemaju ka-
drovske, stru¢ne, prostorne normative. Cinjenica je da
sve ustanove koje primaju starije bolesnike i bolesnike
koji trebaju dugorocnu skrb, koji su neizljecivi i nalaze
se na putu kraja svog zivota (pre-terminalna faza) pri-
padaju Ministarstvu socijalne skrbi - zar to nije apsurd?
Zar su najtezi bolesnici socijalni slucajevi? Visoka sto-
pa smrtnosti, oko 30 posto godisnje, govori upravo o
teSkom stanju bolesnika, koji se primaju na stacionare
(drzavne i privatne).

Potpuno je jasno da te Ustanove ne mogu pruzati
odgovarajucu zdravstvenu zastitu, a pogotovo ne pali-

jativnu skrb, jer su njihovi kadrovski normativi odredeni
prema standardima socijale, a ne potrebama medicine.
Uz to zdravstveni djelatnici nisu dovoljno educirani za
provodenje suvremene zdravstvene njege odnosno
terapije palijativne skrbi. Palijativna skrb je zakonom
zagarantirana svakom bolesniku u potrebi, a to znaci
i bolesnicima na stacionarima. To je njihov posljednji
dom (stacionar pripada primarnoj zdravstvenoj zastiti).
Stacionari bi trebali biti pravo mjesto za pruzanje pali-
jativne skrbi, a ne biti “umiralista”

Radi toga je potrebno u ustanovama socijalne skrbi
zurno uciniti reorganizaciju zdravstvene zastite, zakonski
je regulirati, osigurati pruZanje palijativne skrbi, razdvo-
jiti socijalne i zdravstvene usluge i osigurati edukaciju
zdravstvenih djelatnika.

Koliko smo humano drustvo

U Hrvatskoj navodno postoji samo jedan hospicijito u
Rijeci? Cinjenica je da Zagreb kao glavni i grad s najve¢im
brojem stanovnika, alii najbogatiji, nema hospicij— usta-
novu u kojoj se osigurava dostojanstvena smrt? Koliko je
nuZna izgradnja hospicija, i koliki broj mjesta bi se trebao
osiguratiu tim ustanovama prema europskim standardima?

eToéno, u Hrvatskojimamo samo jedan Hospicij u
Rijeci, i to od 2013. godine. U zavrinoj je fazi izgradnja
hospicija u Puli, aimam podatke da i Zadarska Zupanija
aktivno radi na programu otvaranja hospicija.

Hospicijska skrb je zadnja karika u lancu usluga palija-
tivne skrbi. Hospicijska skrb oznac¢ava terminalnu skrb za
bolesnike koji se vise ne mogu zbrinuti u svojoj ku¢i. To
je posebna filozofija skrbi, cuvamo dostojanstvo teskih i
umirucih bolesnika, nastojedi sto je vise moguée umanijiti
patnju, uz snaznu i kontinuiranu psiholosku i duhovnu
potporu, a prema potrebama i uvjerenjima bolesnika - sve
do samog kraja Zivota. Bilo bi jako dobro kada bi svaka
zupanija imala bar jedan hospicij, ovisno o specifi¢cnim
potrebama i lokalnim mogué¢nostima. Zalosno je da
Zagreb kao glavni grad Hrvatske nema hospicij, iako
postoje jasno evidentirane velike potrebe .

Za kraj, mislim da mnogi nasi sugradani, a i politi¢ari
koji su kreatori politike, jos nisu dovoljno informirani o
dobrobiti koje pruza kompletni palijativni tim bolesniku i
obitelji, bez obzira na mjesto gdje se za njega skrbi - kod
kuce, u bolnici, na stacionaru ili hospiciju. Moramo inten-
zivno raditi na podizanju javne svijesti i razumijevanju
potreba, i nasoj odgovornosti, osobnoj i cjelokupnog
drustva, prema starijima, neizljecivima i umiru¢ima.
Osnovni kriterij za vrednovanja jednog drustva jest
upravo odnos prema starijima i dostojan nacin zbri-
njavanja svih u potrebi. Prihvacanje palijativnih principa
i osiguranjem provedbe palijativne skrbi - pokazujemo
civilizacijsku razinu naseg drustva.

J.A.Petrovié
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Cuvati prvi mirovinski javni stup, temeljen na medugene-
racijskoj solidarnosti, s elementima solidarnosti i redistri-
butivnosti;

Ograniciti rad na odredeno i druge oblike nesigurnog rada
jer vode k raspadu mirovinskog sustava;

Transformirati obvezni drugi mirovinski stup u dobrovoljni -
omoguciti prijelaz iz prvog u drugi stup ne samo u trenutku
umirovljenja, ve¢ kontinuirano;

Ojacati kaznenu odgovornost za neplacanje doprinosa, te
uvesti sustavne mjere protiv rada na crno;

Provesti cjelovitu reviziju svih mirovina po posebnim propi-
sima, kao i sustava paramirovinskih dodataka na mirovine;
Provesti reviziju mirovina prema ZOMO na reprezentativnom
uzorku (prevencija korupcije i kriminala);

Na individualnoj razini izvrsiti razdjel mirovina na dio stecen
radom i prema posebnim propisima;

Zalaganje za prevodenja prijevremene starosne mirovine
u starosnu mirovinu po ispunjenju uvjeta dobi;
Povecanje mirovina za 10 posto onima koji su umirovljeni
nakon 1.1.1999., s obra¢unom razlike od dana umirovljenja,
a zbog pogresno izra¢unate prve vrijednosti AVM;

Uvesti automatsko uskladivanje vrijednosti mirovina kad
padnu ispod relativne vrijednosti od 40 posto (konvencija
Medunarodne organizacije rada br. 102);

Ratificirati konvenciju br. 128 MOR-a (minimalni udjel mi-
rovine u pladi - 45%);

Hitno uvesti novi varijabilni model uskladivanja mirovina,
tako da se uskladuje u 100-postotnom iznosu prema po-
voljnijem indeksu rasta placa ili cijena;

Uvesti minimalnu mirovinu, i to u visini 40 posto od mini-
malne bruto place za osnovnih 15 godina staza, a na to se
za svaku daljnju godinu dodati po jedan AVM;

Povecati nacionalnu naknadu za starije osobe na najmanje
1,000 kuna;

Uvesti kompenzacijske mjere za Zzene i muskarce ne samo
za skrb o djeci, nego i za invalide i stare; i to ne samo 3est
mjeseci, ve¢ godinu dana dodatnog staza po osobi u skr-
bi — za sve umirovljenike, a ne samo za novoumirovljene;
Zakonski regulirati pravo na status njegovatelja za starije
¢lanove obitelji;

Uvesti pravo na bolovanje za starijeg ¢lana obitelji;
Ujednaciti pravo svim umirovljenicima (ukljucujucii obiteljske
umirovljenike) na razli¢ite oblike rada bez obustave miro-
vine, i to uz jednake uvjete za sve — pola mirovine za puno
radno vrijeme, te puna mirovina za pola radnog vremena;
Ukinuti ustegu dodatka na najniZzu mirovinu zaposlenim
umirovljenicima;

Nakon pune starosne dobi za umirovljenje (65 godina) ukinuti
placanje doprinosa za mirovinsko i zdravstveno osiguranje
za rad umirovljenika;

Uvesti novi model obiteljske mirovine s pravom izbora na 85
posto mirovine preminulog partnera ili zadrzavanje vlastite
mirovine te dodavanje 20 - 50 posto mirovine preminulog
partnera, ovisno o prihodovnom i imovinskom cenzusu;
Hitno ukinuti obvezu baka i djedova na placanje alimentacije
unucima i ovrsivanje njihovih mirovina do tri etvrtine iznosa;
Ukinuti ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju i detaljnije pro-
pisati doZivotno uzdrZavanje (registar ugovora, ogranicenje
broja ugovora na dva, hitni postupak pred sudovima itd.);
Ustanoviti Ured pravobranitelja za starije osobe;

Uvesti obvezne savjete/vije¢a/povjerenstva za umirovljenike
i starije osobe pri svim Zupanijama, op¢inama i lokalnim
samoupravama;
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Zadrzati i razvijati institut Nacionalnog vije¢a za umirovljenike
i starije osobe; sudjelovati u radnim skupinama za izradu
strategija, politika, zakona o mjera; te imati predstavnike
u upravnim vije¢ima HZMO-a i HZZO-a;

Vratiti pravo na besplatnu dostavu mirovina postom za sve
potrebite — umirovljenike i primatelje nacionalne naknade
za starije;

Ukinuti sve naknade na isplatu mirovina na bankomatima
i bankarskim 3alterima;

Promijeniti ovrsni zakon s ciljem pojeftinjenja i pojedno-
stavljenja ovrsnog postupka, te uz promjenu redoslijeda
placanja (prvo glavnica, pa troskovi kamata);
Onemoguditi ovrhu nad jedinom nekretninom, bez osi-
guranja zamjenske;

Onemoguciti ovrsivanje iznad utvrdenog minimum za Zivot
(npr. iznad linije siromastva, 2021. - 2.710 kn);

Ne uvoditi porez na nekretnine, jer bi doveo do pljacke i
daljnjeg siromasenja starijih;

Ukinuti dodatni zdravstveni doprinos od 1i 3 posto; a do
ukidanja promijeniti nac¢in obrac¢una kod doprinosa od 3
posto samo na razliku iznad prosje¢ne neto mirovine u
prvih 8 mjeseci prethodne godine;

Povecati prihodovni cenzus za dopunsko zdravstveno osi-
guranje prema godisnjoj liniji siromastva (2021.-2.710 kn);
do daljnjega ne povisivati dopunsko zdravstveno osiguranje;
Protiv privatizacije zdravstvenog sustava i zdravstvenog
osiguranja, te podjele zdravstvenih usluga na one za bogate
i one za siromasne;

Omoguciti na teret HZZO-a usluge u privatnim zdravstve-
nim kapacitetima za sve preglede i zahvate koji su hitni ili
se Cekaju vise od dva mjeseca;

Ocuvati drzavni osiguravateljski sustav (dopunsko osiguranje);
Razviti inovativni sustav palijativne skrbi kao spoj sustava
zdravstva i socijale;

Uvesti javne programe za dostojanstveni kraj Zivota (hospiciji);
Odrzati i razviti sustav institucionalne skrb i smjestaja (dr-
zavni i zupanijski domovi) uz priustive cijene; te provesti
kategorizaciju i specijalizaciju;

Subvencionirati smjestaj i u privatnim domovima (sistem
vaucera);

Uvesti stroze kriterije za davanje dopusnica obiteljskim i
privatnim domovima;

Decentralizirati i bitno osnaziti socijalnu inspekciju za domove;
Uz inspekcijski, uvesti i civilni nadzor nad smjestajnim ka-
pacitetima od strane udruga civilnog drustva;
Promovirati dostupnost informacija o pravima starijih osoba;
Ocuvati javni prijevoz sa subvencijama za starije osobe
i umirovljenike, te druge socijalne povlastice i mjere na
razini lokalne samouprave;

Raditi na jacanju zajedniStva s drugim umirovljeni¢kim
udrugama;

Aktivno sudjelovati u radu FERPA/Europske federacije za
umirovljenike i starije osobe;

Nastaviti suradnju sa sindikatima i udrugama umirovljenika
u regiji;

Osnazivati programe socijalne uklju¢enosti, osobito u uvje-
tima pandemije i rastu¢eg siromastva.

OVAJ PROGRAM JE USVOJEN NA 21. SKUPSTINI
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SIKIREVCI
Posjet najstarijim
c¢clanovima

w
lanovi podruznice SUH-a Sikirevci nisu zaboravili na svoje

‘ najstarije ¢lanove, te su 1. travnja 2021. godine odlucili
posjetitii prigodno za Uskrs darivati ¢lanove starije od 80
godina. Predsjednik Stjepan Rakiti¢ i Anto Knezovic otisli su im
u goste, gdje suim osobno pozeljeli sretan Uskrs u ime SUH-a.
Kod ¢lanice Katarine Sipek proslavili su i njezin devedeseti
rodendan, a odusevljena posjetom bila je i Viktorija Tresk, koja
uziva u 98-oj godini Zivota u svom domu. Unato¢ godinama,
Viktorija se jako dobro drzi i izgleda puno, puno mlade, te se

DONJI MIHOLJAC

prigodno i slikala za nas mjesecnik.

Odrzavanje hladnog pogona

eugodna situacija s pandemijom
N do daljnjeg je paralizirala aktivnosti

SUH-ove podruznice u Donjem
Miholjcu. Naime, iako su vrata podruznice
otvorena jednom tjedno, utorkom od
10 do 12 sati, ¢lanovi zbog straha bas i
ne dolaze te se u to vrijeme uglavnom
rjeSavaju tekuce stvari, poput vodenja

DUGO SELO

blagajne i prikupljanja ¢lanarine. Ceka
se 15. travnja 2021. i odluka stoZera,
odnosno nove mjere, nakon kojih e se
znati hoce li se stanje poceti normalizirati.

| u Donjem Miholjcu je pocelo cije-
pljenje, no vecina ¢lanova jos nije primila
cjepivo. Sre¢om, nakon proslog javljanja
kad je dvoje ¢lanova oboljelo, trenutno

Ljerkino veliko srce

pomodi djeci s posebnim potrebama, smjestenoj u domu u

I ove godine ¢lanovi SUH-ove udruge iz Dugog Sela odlucili su

Oborovu u op¢ini Rugvica. U vrijeme pandemije, kada je udar na

Stjepan Rakiti¢

nema novooboljelih od Covida. Zbog
epidemijskih mjera je propao plan da
se krajem travnja ide na jednodnevni
izlet u Daruvar. Clanovi su nestrpljivi,
druzili bi se, iSli negdje, no jos su na
¢ekanju. Jos od prije se zna da ce se
krajem kolovoza i pocetkom rujna ici
na more u Crikvenicu po tjedan dana
u dvije grupe, a sada su utvrdeni i svi
termini terapija i pregleda u Thalasso-
therapiji, zbog ¢ega su clanovi izrazito
zadovoljni.

Zlatko Risek

dZepove ¢lanova jos vedi, ipak se nije zaboravilo na one koji suu
jos vecoj potrebi od umirovljenika. Tako je vodstvo udruge otislo
u Soping te su kupili sve $to je potrebno za djecu, od zubnih pasta,
Cetkica, pelena, Sampona, donjeg rublja, te su potrosili 568 kuna.

No, tu se nije stalo s pomodi, jer je ¢lanica udruge Ljerka
Vesligaj potrosila vlastitih 1.000 kuna za potrepstine namije-
njene djeci. Kakva briznost, kakvo veliko srce! Nedaleko od
prostorija udruge, vrijedno vodstvo i dalje budno pazi i brine
o malog,gredici’, komadi¢u zemlje pokraj ceste u kojem sade

raznorazno svijece. Prezivjeti koronu se mora, radeci barem i
takve sitne stvari za dusu.
Milivoj Mari¢

RUGViIcCA Nista od graha

proslom broju pisali smo kako je
U predsjednik podruznice SUH-a iz

Rugvice Stjepan Sekuli¢, te jos sedme-
ro ¢lanova, bilo pozitivno na koronavirus.
Jedna ¢lanica bila je kriti¢no i zavrsila na
respiratoru, ali srecom svi su prosli bez
teZih posljedica te su zivi i zdravi. Stjepan
nam je kazao kako je temperaturu vukao
tjedan dana, ali prva dva testiranja na Covid
su bila negativna, tek trece je potvrdilo
da je pokupio virus. Osim temperature,
nije imao vecih problema, te se nakon

dva tjedna izolacije se vratio normalnim
aktivnostima.

Trenutno je tek jedan ¢lan obolio,
nalazio se u bolnici te je pusten kudi, da
bi mu se sljededi dan stanje pogorsalo
te je zavrsio na respiratoru. Koronavirus
je ucinio svoje, tako da su sve aktivnosti
podruznice zamrle. Zbog epidemiolos-
kih mjera i straha od korone tek jednom
tjedno, ponedjeljkom od 16 do 18 sati
su vrata podruznice otvorena za sve one
koji trebaju neku pomog, ili dodu platiti

¢lanarinu. lako je u dogovoru s na¢elnikom
op¢ine Matom Ci¢kom u planu bila tradici-
onalna proslava 1. maja, zbog pogorsane
epidemioloske situacije odustalo se od nje,
izmedu ostalog i $to na toj manifestaciji
najvise sudjeluju starije osobe.
Primjerice, prije dvije godine podijeljeno
je 800 porcija graha te je i to bilo malo.
Okupljanje veceg broja starijih ljudi bio
bi veliki rizik pa se od proslave odustalo.
Ipak, ako se stanje stabilizira, predsjednik
podruznice najavljuje kako ¢e se u svib-
nju oti¢i na jednodnevni izlet u neke od
toplica. Svima je ve¢ korone preko glave.
LK.
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PULA

Promjena u vodstvu udruge

¢ena po smanjenim aktivnostima zbog
pandemije Covid-19, zbog Cega je iz
SUH-ove udruge Pula stizalo i manje vijesti
o aktivnostima. Ostaje nada da ¢e 2021. na
kraju ipak biti bolja i da ¢e se pandemiji
doci na kraj. Povod za ovo javljanje iz Pule
su odrzaniizvanredni izbori za rukovodstvo
Udruge. Naime, dosadasnja predsjednica
gospoda Mirjana Dika-Duzman podnijela je
neopozivu ostavku pa je trebalo organizi-
ratiizvanrednu izbornu skupstinu Udruge.
Problem je bio u rokovima, jer je ve¢ bila
najavljena izborna skupstina SUH-a za sre-
dinu oZujka.
Nasi umirovljenici iz Pule su stoga Zeljeli
pod svaku cijenu provesti transparentnu pro-

P rosla godina ostat ¢e, nazalost, upam-

ceduruiu,online” sistemu. Prvi korak bio je
da svaki od petnaest ¢lanova predsjednistva
Udruge, uz konzultaciju sa svojom bazom,
predlozZi svog kandidata. Nakon toga je za-
trazen pristanak kandidata na kandidaturu
uz prilaganje kratkog programa. Prijavljena
su tri kandidata. Predsjednistvo je svoj izbor
proslijedilo Skupstini, koja je za predsjedni-
ka potvrdila Luca Pavleti¢a, a za zamjenicu
Zoricu Drandi¢. Skupstina je istovremeno
potvrdila kandidate za tijela upravljanja
Povjerenistva SUH-a Istarske Zupanije, kao
i za tijela upravljanja SUH-a.

U novom sastavu Pulezani su sudjelovali
na sjednicama novog Predsjednistva SUH-a,
kao i naizbornoj skupstini SUH-a. Na margi-
nama izborne skupstine, pozvali su novog

predsjednika SUH-a gospodina Kupresaka
da posjeti njihovu Udrugu. Zeljeli bi, kazu,
da taj posjet, osim kurtoaznog, ima i radni
karakter. Pouceni iskustvom s raspravom na
izbornoj skupstini, ovim putem zele inicirati
i raspravu o nacinu prezentiranja i usugla-
savanja prijedloga za poboljSanje Statuta.
Kao teme o kojima smatraju da bi trebalo
raspraviti su: uravnotezenje reprezentabilnosti
¢lanstva u tijelima upravljanja SUH-a; sma-
njenje i racionalizacija vertikalne hijerarhije;
preciziranje statusa Udruga unutar SUH-a.
LZeljeli bismo da se oko svih takvih i dru-
gih inicijativa, uklju¢e sve podruznice i sva
nadleZna tijela upravljanja SUIH-a“, porucuju
nasi umirovljenici iz Pule.
L.P.

STUDENTSKI GRAD - ZAGREB

Aktivnosti, dj
uvijek, na distanci

ampanja pod nazivom,Dan narcisa” kojom se nastoji podici
stijest Zena o vaznosti ranog otkrivanja raka dojke rezervi-
rana je za kraj mjeseca ozujka, stoga je sindikalna podruz-
nica Studentski grad uspjela 24.3.2021. organizirati preventivni
mamografski pregled za zainteresirane zene. Nakon prethodne
najave i dobivanja termina za dolazak, uz pomo¢ odli¢nih ra-
diologa HZJZ-3a, pregled su bez ¢ekanja i uputnica u razdoblju
od 10 do 13 sati obavile 22 Zene, koje ¢e rezultate navedenog
pregleda dobiti za koji tjedan na svoje ku¢ne adrese.
Projektom ,Mirovina u pokretu” pocetkom travnja odrzalo
se zdravstveno predavanje na temu Prevencija kardioloskih
oboljenja od strane dr. med. Vanje Hulak Karlak, kardiologa,
uz mogucnost preventivnog pregleda u Poliklinikama koje su
ugovorile moguénost pregleda u njihovim ustanovama, a koji
pregled se financira iz Europskog socijalnog fonda.
Zainteresirani za hodanje radnim danima u vremenu od 08,00
do 09,00 sati pjesace na atletskoj stazi SRC,Grana-Klaka” ¢ime
se s ljepSim vremenom pridruzuje sve veci broj ¢lanova. Za kre-
ativce nastavili su se odrzavati satovi crtanja, ali se i radionicom
quillinga izradilo nekoliko pisanica tom zadivljuju¢om tehnikom.
Snjezana Zivéié
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KONAVLE

Darivanje u
domu za starije

ainicijativu Ante Mandica predsjednika SUH-a podruzni-
N ce Konavle i Marijane Cagalj-Pejdar predsjednice povje-

renistva sindikata DNZ u subotu uo¢i Uskrsa dostavom
su uruceni pokloni sticenicima doma i djelatnicima, njih 125
osoba, ¢ime su svi bili prezadovoljni delicijama kojima ih je
Castila Podruznica SUH-a iz Konavla. Na razne kolace, orahnjace
i srdele koje su darivali potrosili su ¢ak 4.000 kuna. Bududi da
¢lanovi podruznice zbog pandemije nisu mogli i¢i u banje, na
izlete i zabave, Zeljeli su iznenaditi Sticenike doma i djelatnike
za uskrsne blagdane.

Godinama bi na proljece prije Uskrsa isli na jednodnevni
izlet u Ljubuski i Medugorje, a u jesen prije BoZi¢a u Mostar
i Vrapcice gdje bi se i uz domacu janjetinu druzili, a sve bi to
financirala podruznica.

LPrisje¢amo se tih lijepih vremena i ¢ekamo da ova korona
prode, da se svi cijepimo, pa da se zabavimo u Kamenim mlinima
u Cilipima uz muziku i delicije, pa da donekle nadoknadimo
izgubljeno’, kazali su nam nasi ¢lanovi iz Konavla.

Ante Mandié

VELIKA GORICA
U mislima na moru

e stizu dobre vijesti iz SUH-ove Podruznice Velika Gorica.
N Cak dvoje ¢lanova umrlo je od posljedica zaraze koro-
navirusom, od oko 14 tisu¢a umirovljenika u tom gradu
cijepiloih se tek 2-3 tisuce, te je situacija i dalje neizvjesna. Inace,
vodstvo podruznice htjelo je organizirati kupanje u termama
Jezerdica, ali se zbog cjelokupne situacije oko pandemije od
toga odustalo, unatoc velikom interesu ¢lanstva.
Zasad jeipak u planu da se od 23. do 25. travnja ode na vikend
u Basku na otoku Krku, kako bi si nasi umirovljenici kona¢no
dali oduska. Dva nocenja na Krku ¢lanovi ¢e platiti 600 kuna.
Unato¢ svemu, ¢lanovi gledaju pozitivno prema buduénosti, te
jeuplanu odlazak na jednodnevne izlete na more, i to najmanje
dvaput u srpnju i dvaput u kolovozu.
Stjepan Milobara



SEKS U STARIJOJ DOBI

bolji Zivot

Osam iznenadujucih cinjenica

uvijek seksualno aktivno? lli da ¢e jedan od nas Sestero biti

Cak sve viSe zainteresirano za seks kako starimo? Prema mi-
Sljenjima modernih seksologa to je to¢no. Zasto mnogi od
nas brinu o svojoj seksualnosti kako starimo? Zato jer mnogo
od onoga $to mi mislimo da znamo u seksu je zabluda. Tajna
uspjesnog seksualnog starenja je znanje. Ovdje su ¢injenice:

I znenaduje li vas da je tri cetvrtine starijih Amerikanaca jo$

> Veéina parova s dugim braénim stazem ne pati od sek-
sualne dosade. Za vrijeme godina kada karijere i djeca
stavljaju roditeljsku seksualnu aktivnost na “automatskog
pilota’, par se ¢esto pocinje dosadivati sa svojim ljubavnim
Zivotom. Medutim, istrazivanja pokazuju da se ucestalost
seksualnih odnosa i zadovoljstvo pocinju popravljati kad
bracni par ima vise vremena za sebe, nakon $to djeca na-
puste kucu. Seksolozi su istrazili da je muska seksualna
ucestalost najveéa u dobi izmedu 51 i 64 godine, a da su
Zene starije od 65 godina aktivnije nego Zene u njihovim
40-tim i 50-tim godinama. Kad je rije¢ o seksu, prisnost
stvara zadovoljstvo.

> Muska seksualna sposobnost ne opada stalno nakon
vrhunca u tinejdzerskoj dobi. Ako je cilj zadovoljstvo,
a ne brzina postizanja orgazma, onda se ljubavni Zivot
ustvari moze i poboljsati. Muska prirodena potreba za or-
gazmom ne smanjuje se tamo do oko 50-te godine Zivota,
a kad se to dogodi, onda seksualno zadovoljstvo postaje
lakse. Tada je muskarac u stanju produziti spolni odnos, fo-
kusirati ga na svoje i njezino zadovoljstvo, dajuci joj dodat-
no vrijeme za postizanje orgazma. |, bududi da muskarci
trebaju vise stimulacije dodirom i vise vremena da se fizicki
uzbude, Zene mogu osjetiti da su vise poZeljne i potrebne.

» Vecina zena ne gubi interes za seks nakon menopau-
ze. Ispitivanja seksualnog ponasanja pokazuju (barem
u Americi) porast ucestalosti spolnih odnosa kod zena u
dobi iznad 65 godina. Zene se osjecaju ugodnije kad su
samosvjesne i sklonije inicirati seks, a to je oslobadajuce
i za muskarce.

» Vecina starijih Zena ne gubi sposobnost dozivljavanja
orgazma. Starenje samo po sebi nema utjecaja na zeninu
sposobnost dozivljavanja orgazma. Medutim, neka obo-
lienja, bol, neki lijekovi (dobiveni na recept ili kupljeni bez
recepta), gubitak partnera i stres, mogu oteZzati ili onemo-
guditi takav dozivljaj.

» Seks u kasnijim godinama je zdrav. Seks pruza dovoljno
fizicke aktivnosti za umjerenu i laganu tjelovjezbu. Osim
toga, psiholoski, seksualni odnosi mogu pomodi u spreca-
vanju depresije, povecavaju samopouzdanje i uvjerenje o
svojoj vrijednosti, ohrabruju kontrolu tjelesne tezine i sma-
njuju Zivotne stresove.

> Nije vjerojatno da ¢e seks izazvati sréani infarkt. Uspr-
kos 3alama o “smrti u krevetu’, manje od jedan posto izne-
nadnih koronarnih smrtnih slucajeva dogodi se za vrije-
me spolnog odnosa i 70 posto njih dogodi se za vrijeme
vanbracnog odnosa.
Ako ste medu onih 30 posto muskaraca koji su prezivjeli sr-
¢ani infarkt, pa sada zbog straha ili zabrinutosti izbjegavate
seks, obavite kontrolu kod lije¢nika i — nastavite sa svojim
uzicima.

> Problemi s erekcijom nisu neizbjezni, a kada se pojave
postoje nacini da ih se olaksaju. Izmedu 15 i 25 posto
muskaraca starijih od 65 godina imaju erektilnu disfunkci-
ju dovoljno ozbiljnu da im onemogucuje seksualni odnos.
Smatra se da vecina takvih problema u starijih muskaraca
ima neki fizicki uzrok (bolest kao Sto su dijabetes, srcano
oboljenje, visoki krvni tlak, multipla skleroza, problemi s
krvnim Zilama, neuroloske promjene, uzimanje nekih li-
jekova). Prema tome, ako muskarac osjeti takve erektilne
probleme, najbolje je obratiti se lije¢niku. Osim toga puna
erekcija nije ni potrebna! S mentalnom i fizickom stimu-
lacijom muskarac moZe dozivjeti orgazam i bez erekcije.
Danas postoje brojne moguénosti za olakSanje problema
s erekcijom (tablete, injekcije, implantati i dr.).

» Seksualna buduénost je u rukama samog ¢ovjeka, bez
obzira na njegovu dob. Istrazivaci su utvrdili da se po
pitanju seksualnosti moze primijeniti ona “upotrebljavaj
ili izgubi”. Osim toga, ostati seksualno aktivan pomaze u
usporavanju nekih promjena u organizmu koje donosi sa
sobom proces starenja.

dr. Ilvo Belan

Jeste li znali?

v’ Opsezno istrazivanje u SAD-u pokazalo je da je naj-
produktivnija dob u ljudskom Zivotu izmedu 60-70
godina. Druga najproduktivnija faza ljudskih bicamje
od 70 do 80 godina. Treca najproduktivnija faza je od
50 do 60 godina.

v’ Prosjec¢na dob dobitnika NOBEL-ove NAGRADE je 62
godine.

v’ Prosje¢na starost predsjednika istaknutih svjetskih
tvrtki je 63 godine.

v’ Prosjecna starost pastira 100 najvecih crkava u SAD-u
je 71 godina.

v’ Prosjec¢na starost papa,je 76 godina.

v To nam govori da su najbolje godine vaseg Zivota iz-
medu 60 i 80 godina.

Studija objavljena u New England Journal of Medicine
otkrila je da s 60 godina doseZete vrh svog potencijalai
to se nastavlja i u 80-ima. Stoga, sko imate izmedu 60-70
ili 70-80 godina, vi ste NAJBOLJI!
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psiholoska

radionica

,Domovi su
organizirani
prema
potrebama i
mogucénostima
starijih osoba.
No, ni domovi
za starije nisu
ponekad
najbolja mjesta
za zivljenje.

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja

22

Strpljeni u svojoj skoljkici

rije nekoliko dana je
Pumrla djevojcica ciju
smo borbu za zivot pratili
danima. Naime, djevojcica je
smjestena u lokalnu bolnicu
s nizom ozljeda, a zbog nji-
hove teZine prebacena je u
bolnicu u Zagreb. Ozljede je
zadobila u svojoj obitelji u
koju je vraéena nakon boravka
kod udomitelja. Majka i otac
djevojcice su uhiceniiodreden
im je pritvor. Djevojcica nije
dolazila k svijesti zbog vrlo
teskih ozljeda pa je frustracija
gradana, osobito roditelja,
rasla iz dana u dan. Pored
roditelja koji su zlostavljali
djevojcicu bijes gradana je
rastao, ne samo na njih, ve¢
i na zaposlenike Centra za
socijalnu skrb koji su donijeli
odluku o vracanju djevojcice
na brigu i odgoj roditeljima.
Javnost je jednako za smrt
djevojcice okrivljavala dje-

latnike Centra za socijalnu
skrb jednako kao i roditelje,
a neki ¢ak i vise..

Na posljetku neki su traZili
odgovornosti samog ministra.
Smijenjen je ravnatelj centra
za socijalnu skrb. Odrzani su
sastanci s osobljem centra,
a na nivou Vlade odluc¢eno
je datreba svakako urediti

pravilaiodnose, kako smjestaja
u udomiteljsku obitelj tako i
pravila ponasanja roditelja.

Interesantno je da nitko
nije spomenuo procjenu pro-
mjene ne samo uvjeta zivota
u obitelji nego i moguc¢nosti
pravilnog odgoja djece od
strane roditelja. Velik dio
roditelja koji zanemaruju i
zlostavljaju vlastiti djecu i
sami su taj oblik ponasanja
naucili u vlastitoj obitelji. Isto
tako neke osobe nisu spo-
sobne za odgoj djece zbog
razli¢itih nerijeSenih problema.
Odluke o vra¢anju djeteta u
obitelj mora donositi cijeli tim
stru¢njaka kako bi se svako
dijete vratilo u bolju obitelj, u
promijenjenu obitelj koja je
sama shvatila svoje pogreske
i koja je u mogucnostirazu-
mno i adekvatnije rjeSavati
probleme.

U svojoj sam praksi,preod-
gajala” mnoge mlade djevojke
zbog neadekvatnogi socijalno
neprihvatljivog ponasanja i
ucila ih kako postati i ostati
dobra mama svojoj djeci jer
suvecinom i sameimale lose
obiteljsko okruzenje. Djeca
ne mogu birati roditelje, a
roditeljstvo se uci naj¢esce
u obitelji i tu ne smije biti
propusta.

Osim ovog problema sada
jeiskrsnuoinovi problem, a
to je polozaj socijalnih radnika
i otvorena fronta napada na
njih, $to se ne smije tolerirati.
Treba ispraviti i sam status
zaposlenika u nekim sluzbama,
a poglavito u udomiteljstvu
djece, jer je dosadasnja prak-
sa pokazala da se udomljava
relativno malo djece na duze
vrijeme. U pravilu se udomljeno
dijete vraca roditeljima ¢im
se zaposle i kad se osiguraju
materijalni uvjeti za dijete.

No, u ovoj prici, djevojcica
ostaje heroj, ne samo zbog
patnje koju je podnosila u

svom kratkom i tuznom Zivotu,
vec zbog doniranih organa
nekim nepoznatim djecacima
i djevoj¢icama. Zivjet ce i
onau njimais njima...

| dok sam tako branila prava
djece, naravno da sam misli-
la i na prava starijih osoba.
Podsjetit ¢u vas da dok djeca
rastui jacaju, ljudi u starosti
pocinju slabiti. | starijima se
dogada gotovoisto Sto i dje-
ci kad odlaze izsvog doma,
s jedinom razlikom da ima
manje starijih osoba koji su
udomljeni, a gotovo svi su
u raznim vrstama domova.
Domovi su organizirani prema
potrebama i mogucnostima
starijih osoba.

Ni domovi za starije nisu
ponekad najbolja mjesta za
zZivljenje. Sjetimo se ne tako
davnih slucajeva kad su zbog
neodgovornih vlasnika do-
mova izgorjeli u pozaru stari
korisnici, ali to nije bio prvi
slucaj. Sudski proces nije bio
zavrsen za prvi slu¢aj od prije
desetak godine, a desio se
novi incident, pa tredi..

Sada je vrijeme da se
shvati veli¢ina problema i
ozbiljnosti posljedica koje
zanemarujemo u interesu,
da li nedostatka sredsta-
va za dvije najnemocnije i
najslabije kategorije - nasih
najmladih i najstarijih sugra-
dana. Mislimo pozitivho da
nas opet ulica ne prozove
za bezosjecajnost. Mislim
da je vrijeme da se shvati
potreba da ove probleme
treba rjeSavati Ministarstvo,
ma kako se ono zvalo, a ne
ulica i snaga Sake.

Pandemija istodobno ne
popusta. Nekii to pokusava-
jurijesiti na ulici. l ogranice-
nja su sve strasnija, Zivi se u
zatvoru. TeSko se nosimo s
novim normalnim. | $to da
kazemo. Strpimo se joS malo
u svojoj skoljkici.



Naknadno pronadena
oporuka

Pitanje: Zanima me Sto se dogada s ostavi-
nom, ako se oporuka pronade nakon ostavin-
ske rasprave? Naime, ostavinskom oporukom je
raspodijeljena imovina, a sada se nasla oporuka
kojom ja trebam dobiti dio imovine. Sto da ¢inim
i kome da se obratim? (L.A., Zagreb)

Odgovor: U tom slucaju ako je ostavina pro-
vedena, a oporuka naknadno pronadena, mozete
podnijeti tuzbu pred sudom ako dokazete da je
oporuka postojala i da je bila skrivenaiiliizgublje-
na, te da je bila sastavljena u obliku propisanom
zakonom. Pravo zahtjeva na nasljedivanje tada
Vam zastarijeva za godinu dana otkad ste saznali
za svoje pravo, a u sluc¢aju posebnih okolnosti
najkasnije za deset godina nakon ostaviteljeve
smrti.

Cuvam jednu baku

Pitanje: Od pocetka srednje Skole zivim u
stanu sa starijjom gospodom Anom. Pomazem
joj, pazim na nju, brinem se o teku¢im stvarima.
Baka ima 91 godinu, ali za svoje godine jos se
uvijek dobro drzi, bistra je i pokretna uz pomagalo.
Prije pet mjeseci, na bakino inzistiranje, sklopili
smo kod javnog biljeznika ugovor o doZivotnom
uzdrzavanju, prema kojoj mi nakon svoje smrti
ostavlja nekretninu (stan u kojem Zivimo) u vla-
snistvo. Baka nije imala djece, muz joj je davno
umro. Sada me zanima kolika je pravna snaga
takvog ugovora i da li netko iz njezine obitelji
po bilo kojoj osnovi u buduénosti moze traziti
udio u toj nekretnini. Obiteljski odnosi nisu na-
zalost najbolji, pa je moja zabrinutost itekako
oshovana. Ja se prema baki ponasam jednako
kako sam se ponasala i zadnjih 12 godina, tj.
pomazem joj tamo gdje treba, jer je iznad sve-
ga postujem s obzirom da mi je u Zivotu puno
pomogla. (V.V., Osijek)

Odgovor: S obzirom da ste sklopili ugovor o
dozivotnom uzdrzavanju kod javnog biljeznika,
V nasljedujete cijelu imovinu koja je navedena
u tom ugovoru. Njezina rodbina nema pravo na
nasljedivanje, jer takav ugovor ima prednost pred
zakonskim nasljednicima, tj. taimovina ne ulazi
u ostavinsku masu i nije, tj. ne moze biti predmet
nasljedivanja i predmet ostavinske mase. Dakle,
rodbina nema pravo ni na nuzni dio navedene
nekretnine, osim ako na sudu ne dokazu da starija
gospoda nije bila svjesna svoga ¢ina.

Prijenos mog duga na
djecu

Pitanje: Postovani, da li je dozvoljen prije-
nos potrazivanja na novog vjerovnika bez mog
saznanja, jer novi vjerovnik sada vrsi pritisak na
mene za plac¢anje duga. Meni se svaki mjesec
ovriuje odredeni iznos, ali novi vjerovnik i dalje
zove. Mogu li dug naslijediti moja djeca?
(M.S., Zadar)

Odgovor: Postovani, sukladno Zakonu o
obveznim odnosima, vjerovnik moze ugovorom
prenijeti svoju trazbinu na drugog vjerovnika, osim
one trazbine ciji je prijenos zabranjen zakonom
ili koja je strogo osobne naravi i koja se po svojoj
naravi protivi prenosenju na drugoga. S trazbinom
prelaze na drugog vjerovnika prava prvenstvene
naplate, hipoteka, zalozno pravo, prava iz ugovora
s jamcem, prava na kamate, ugovornu kaznuii sl.
Za ustup trazbine nije potreban pristanak duz-
nika, ali je ustupitelj duzan obavijestiti duznika
o ustupanju. U slucaju da nasljednici naslijede
Vasu imovinu, odgovaraju i za Vase dugove, no
nasljednici imaju pravo odredi se nasljedstva, pa
onda ni nemaju obvezu placati dugove roditelja.

Darovanje nekretnine

Pitanje: Kako mogu prenijeti na kéer jednu etazu
troetazne kuce? Naime, 1986. godine podigli smo
jos jednu etazu kuce za koju postoji gradevinska
dozvola i sve sto je potrebno. Kako ja mogu kéeri
pokloniti etazu, a da nemamo visoke troskove?
(J.H., Krapina)

Odgovor: Ako ku¢a ima samo jednog vlasnika
te ima uporabnu dozvoluili rje$enje o izvedenom
stanju, odnosno drugi dokaz legalnosti za upora-
bu, treba izraditi etazni elaborat, zatim potpisati
ugovor o diobi suvlasnicke zajednice ili izjavu o
uspostavi posebnih dijelova. Nakon toga se treba
uknijiziti u gruntovnicu gdje ¢e biti vidljiva odvojena
etaza. Zatim mozete darovati kéeri etazirani dio
kuce koiji je elaboratom i ugovorom odijeljen. U
slucaju da gradevina nije dovrsena, mozete kceri
prenijeti samo odredeni suvlasnicki dio tako da
u ugovoru opisete koji je dio u naravi, ali se taj
dio nazalost ne moze upisati tako u zemljisSnim
knjigama.

Vlastorucna oporuka

Pitanje: Moj susjed je samac i vlasnik jedne
vece nekretnine na kojem se nalazi imanje i gdje
mu ja pomazem na tom imanju, a koju mi Zzeli
oporucno ostaviti. Meni je dao na ¢uvanje svoju
oporuku koju je vlastoru¢no napisao i potpisao.
Susjed mi je pokazao sadrzaj oporuke te sam vidio
rukopis koji je bio necitak, te je na kraju susjed
prepisao oporuku i sastavio ju stampanim slovi-
ma. Oporuku je potpisao samo sa prezimenom i
stavio prvo slovo svog imena. Zbog svega toga
poceo sam sumnjati da bi se moglo dovesti u
pitanje valjanost oporuke, pogotovo jer on ima
nasljednike koje ¢e traziti svoj dio. Zanima me da
li sve to ima utjecaj na valjanost oporuke? (M.M.,
Slavonski Brod)

Odgovor: Kod vlastoru¢ne oporuke je bitno da
je sastavi oporucitelj i nije bitno je li pisana tiskanim
ili pisanim slovima. To znaci da rukopis ne utjece
na njenu pravovaljanost, stoga nemate razloga za
brigu. Takoder, navodenje samo prvog slovaimena
oporucitelja ne utjece na pravovaljanost oporuke.
Naravno, nuzni nasljednici, ako ih vas susjed ima,
mogu pobijati oporuku i zahtijevati svoj nuzni dio,
kao i Sto mogu pobijati valjanost oporuke sudskim
putem ako smatraju da nije pravovaljana, ali je u
ovom slucaju mala vjerojatnost da ¢e to uspjeti.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante Kupresak
dipl. pravnik
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nasi

sindikalni povjerenici

Branko Pavlovi¢, predsjednik Podruznice SUH-a Centar

Bijela kuga nas unistava

,Pravedno je da
umirovljenici

S nizim
primanjima
dobiju vedi
solidarni
dodatak”

ranko je roden 1950. go-
Bdine u Baranji u Karancu,

a kao osmogodisnjak se
doselio u Zagreb. Zavrsio je
ekonomski i pravni fakultet, a
1976. je i magistrirao ekonomiju.
Tijekom radnog vijeka radio je
razne poslove, od vanjske tr-
govine, marketinga, savjeto-
vanja u podrucju marketinga
i managementa. Sada je, kaze
nam, umirovljenik s pristojnom
mirovinom za nase uvjete, ali i
dalje povremeno daje poslovne
savjete, predaje u nekoliko po-
slovnih Skola, te je stalni autor
- kolumnist poslovnih ¢asopisa
u regiji.

OZenjen je, sa suprugom
Mirjanom ima kéer Anu, koja
se nakon zavrsetka studija oti-
snula u poduzetnicke vode te
je vrlo uspjesna u svom poslu.
Branko je ¢lan SUH-a, zagrebacke
Podruznice Centar, postao 2020.
godine na nagovor nekoliko
prijatelja koji su ve¢ bili ¢lanovi.

»Cilj mi je bio prvenstveno
da uzivam u aktivnostima koje
SUH organizira, od izleta, sporta,
umjetnosti, koncerata, kazalista
i da u poznim godinama nadem
neke nove aktivnosti koje ¢e
suprugu i mene ispunjavati. Isto
tako sam na nagovor prijatelja
prihvatio kandidaturu iizabran
sam za predsjednika podruznice
Centar u prosincu 2020. godine”,
kazuje Branko.

Na pitanje kako Zive umirov-
ljenici u njegovom okruzeniju,
rekao je kako su to ljudi koji
Zive u centru grada, s relativno
sredenim Zivotom, i da im upra-
vo drustvene aktivnosti SUH-a
daju dodatnu vrijednost Zivotu.
Najvise problema, ocekivano,
im stvara pandemija koronavi-
rusa, s obzirom da su izostala
druZenja koja su ih ispunjavala.

Branko smatra kako se nase
drustvo nalaze u olujnim vre-
menima, s jedne strane postoji
teret tranzicije i digitalizacije,
a s druge strane suocavanje s
pandemijom, zbog ¢ega sma-
tra da se SUH mora intenzivnije
ukljucivati u sve drustvene to-
kove, kako bi osigurao relativho
mirne i sigurne uvjete zivota

tre¢oj dobi - umirovljenicima,
pri ¢emu ne misli samo na ma-
terijalne uvjete. SUH je smatra,
ostvario velike uspjehe dosa-
dasnjim aktivnostima kojima je
poboljsao prava umirovljenika
i skrb za osobe trece zZivotne
dobi. Upitali smo ga i kako bi
jos poboljsao rad SUH-a.

«U cilju poboljsanja, kako
materijalnih, tako i drugih uvje-
ta Zivota, smatram nuznim da
SUH bude aktivniji u okupljanju
¢lanstva i simpatizera (ne moraju
biti svi ¢lanovi), ali moraju znati
da je SUH ta drustvena snaga
koja ¢e stititi ne samo njiho-
va prava, vec ¢e svojim radom
doprinositi kvalitetnijem zivotu
umirovljenika - i to kroz susrete
osoba trece dobi i narastaja koji
dolazi i trazi taj socijalni kontakt,
jer samo ona drustva koje ostvare
tu medugeneracijsku solidar-
nost (primjer Skandinavaca)
imaju prosperitet i osigurano
razvijanje drustva.”

S obzirom da je ¢ovjek prven-
stveno socijalno bice, nedostaju
mu kontakti, a u ovo digitalno i
COVID vrijeme to jos vide dolazi
do izrazaja, zbog ¢ega Branko
smatra da se uz postivanje
svih mjera sigurnosti trebaju
otvoriti prostori lokalne upra-
ve i samouprave za druzenje i
zajednicke aktivnosti najstarijih
i onih mladih koji dolaze, kako
bi se snazno oduprli olujama i
pridonijeli razvoju.

LSpremnost osoba trece dobi
da uceistvaraju cijeli Zivot daju
dobar primjer mladima kako bi
se svakodnevno hvatali u klin¢
s problemima i nadvladavaliih.
Navesti ¢u samo jedan primjer,
jedan poznati zagrebacki umi-
rovljeni obrtnik je bio taj koji je
svim svojim znanjem i iskustvom
stao iza svojih unuka i danas
unuci ne samo da uspjesno vode
svoj posao, vec su djedov obrt
razvili u poznati svjetski brend,
no Zele ostati anonimni, pa lju-
di misle da je tvrtka negdje iz
Njemacke!

Upitali smo Branka, da moze,
$to bi promijenio u danasnjoj
Hrvatskoj.

~rlo teSko pitanje, jer u

ovom nasem okruzenju puno
toga treba mijenjati iz temelja,
jer su svi nasi problemi poceli
uvodenjem,sustava gospodar-
stva“, odnosno filozofijom prema
kojoj se samo gospodari posto-
jec¢im, umjesto da je na snazi
filozofija privredivanja, odnosno
stvaranja novih vrijednosti. To
je dovelo do pojave bijele kuge
na ovim prostorima, odnosno
demografskog propadanja, koja
posljedi¢no negativno utjece i
na nas starije osobe. Samo filo-
zofijom privredivanja moze se
revitalizirati industrija i stvarati
nove industrije. Sada smo u sta-
gnaciji i ne ostvaruju se uvijeti
za ekspanziju poduzetnistva, a
poduzetnici su ti koji su nosioci
razvoja.’

Branko nam je naveo i dru-
ge probleme s kojima se sva-
kodnevno susre¢emo, od lose
organizacije lokalne uprave i
samouprave, prevelikog broja
opdina, gradova i Zupanija, pro-
blema s pravosudem, manjkom
investicija, nesustavnog pristupa
razvoju, problema drustvenog
planiranja.

Pohvalio je SUH-ovu i MUH-
ovu borbu zaisplatu solidarnog
dodatka umirovljenicima zbog
pandemije, a osobito stajaliste
da umirovljenici s nizim prima-
njima dobiju vediiznos, jer je to
pravednije. Pravi primjer kako
SUH dobro djeluje, kaZe Branko,
je i borba za uvodenje novog
modela obiteljske mirovine,
zahtjevi za ostvarivanje prava
narad pod jednakim uvjetima
za sve kategorije umirovljenika
koji Zele jos raditi, kao i dostava
mirovina i nacionalnih naknada
putem poste.

,Kaoisvimi takoija zelim
Zivjeti u prosperitetnoj Hrvatskoj,
u Hrvatskoj pune ravnopravnos-
ti njenih gradana, u Hrvatskoj
sretne mladosti, u Hrvatskoj
koja usprkos svim tesko¢ama
uspjedno plovi olujnim morem
ove svjetske stvarnosti, u Hrvat-
skoj kojoj ce se cijeli svijet diviti
i govoriti vidi kako je Hrvatska
lijepa i uspjesna“, zakljucio je
Branko.

Igor Knezevi¢



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

